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32岁王女士患偏头痛5年，每个月
发作两三次，发作时前额刺痛，严重时会
恶心呕吐。慕名找到3个上海名医在无
锡创建的易可中医医院，该院创始人之
一、上海曙光医院神经内科原主任魏江
磊为其开了一个疗程的中药。

魏教授善用“毒虫”类药物，为避免
煎煮后破坏有效成分，把虫药破壁打粉，
口感不好吃。无意间，他看到患者女儿
手里的棒棒糖，灵机一动，“给你做成蜜
丸，味道和山楂丸差不多。”

魏江磊治偏头痛独辟蹊径，倡导“活
血”新概念，讲究行气、化瘀、通络三合
一。同时，善用“毒虫”，帮不少病人解除
了痛苦。他透露，接诊的女性患者，80%
恐惧吃中药。

魏江磊独创“魏氏脑病”体系，创建
易可中医医院“魏氏脑病”专科，他带领药
学专家张继敏、老药工朱庆和，将现代破
壁加工工艺和传统炮制结合，一举突破传
统制剂药效差的瓶颈，有制成“糖丸”还有
制成“奶茶”的。此外，还教头痛患者画头
痛自测表，能清楚看到头痛变化。

据悉，每周日，魏江磊在自己的医院
里为偏头痛、三叉神经痛术后复发、帕金
森、脑鸣、眩晕等脑病患者服务。（江南）

讲解子宫内膜癌，配上一段抖音热
歌《惊雷》，看起来不可思议的奇葩组合，
却把医学知识讲得专业明了。最近的抖
音，一位叫“丝丝科普”的博主初露头角，
不到2个月发布31个医学科普作品，讲
的全是妇产科硬核知识。

这位博主就是江南大学附属医院妇
产科的医生康丝丝，现实生活中，她是穿
白大褂的医生，一进抖音就变身各种角
色，一会儿是孕妇，一会是肿瘤患者，忽
而搞笑卖萌，忽而严肃认真，难怪同事给
了她一个新称呼——“戏精”。上周正好
是肿瘤防治宣传周，趁着热度，丝丝科普
出品了一个讲解“子宫内膜癌”的视频，
说唱结束，下一秒她就变身成严肃认真
的康医生，科普子宫内膜癌的典型症状、
诊断方式等，短短几段话，讲的通透明
了。

这些小视频基本都是康医生平时接
触的患者最爱问的问题。“开始是做着玩
的，现在想坚持出作品。”康丝丝说，自己
是从2月开始创作的，疫情期间，有一些
空余时间，想到不少患者不方便来医院
又有很多关心的问题，于是便开始在热
门平台上发视频。短短一个作品，先要
找灵感、查资料，接下来要写剧本，踩点、
找节奏、押韵都要兼顾，还要结合抖音最
流行、热门的音乐和段子。她性格内敛，
但录起视频来很是放得开，就像变了个
样。她的双胞胎姐姐负责推荐抖音热门
和视频拍摄、剪辑。

记者了解到，丝丝所在的江大附院
是“全国科普教育基地”，在这种氛围中，
丝丝在工作的同时专注在医学科普一
块，还获得过第四届子宫内膜异位症优
秀病例演讲比赛华东区第二名和全国总
决赛亚军；江苏省首届“青年医师科普知
识演讲大赛”二等奖。 （逯恒贞）

本报讯（晚报记者 巫晓凌）
昨天是世界地球日，无锡有一群
青年人用特殊的方式和公众一
起度过这个节日。当晚开始连
续3天，每晚7点30分到7点45
分，在抖音直播间内，有一群无
锡主播会与市民互动分享如何
保护大自然。据悉，3月份以来，
这群主播们就活跃在抖音上，为
市民讲述各种保护野生动物公
益知识。

“怎么甄别动物和野生动
物？”“麻雀算不算野生动物呢？”
在抖音直播间内，有一群无锡的
主播并不带货，他们会举起一张
张图片，上面有各种野生动物，让
观众分辨野生动物的种类，他们
还会出一道道题考考观众，教大
家怎么保护野生动物。这些主播
都是无锡市自然资源与规划局锡
山分局的工作人员，从3月 5日
起，他们就自发开通了保护自然
的直播节目，以生动活泼的方式，
让众多观众记住了有关野生动物

的科普知识。
钱春杰是这些主播之一，他

幽默风趣的主播方式吸引了很多
粉丝。“我们直播都是自己在家进
行，我特地制作了PPT，用家里的
电脑播放。”他会和观众边问边
答，还时不时调侃几句，引起观众
们热烈互动。“有好多小朋友会
问，无锡有哪些野生动物，有的问
题也比较有趣，比如野生甲鱼是
不是野生动物？”钱春杰说，原本
直播是晚上7点45分结束，结果
那天直播延长了半个小时，当他
下线时，还看见直播间不断有观
众涌进来。和钱春杰一样，潘妮
尔也是第一次做主播，“刚开始有
点不习惯，感觉自己对着手机自
说自话挺怪的。”她说虽然有些紧
张，但锻炼了自己。

据了解，这些主播们所在有
个团队，叫“顾哲青年志愿者服务
队”。按照服务队计划，本来今年
就要到学校和社区去宣传野生动
物保护知识，考虑到疫情，他们便

尝试做直播。“2月下旬开始策划，
3月5日上线，3月份连续做了8
期节目。”钱春杰说，共有4个志
愿者做主播，4月22日到4月24
日又有3个新主播参与。直播也
让他们圈了不少粉，粉丝数从十
几个到上百个，观看人次达到数
百人次。“虽然人数不算多，但我
们没怎么推广，大家反响还很热
烈，我们也很高兴了。”他说，直
播过后，他们收到许多观众建
议，有的小朋友还自告奋勇想一
起参与到直播来，而家长们也觉
得这节目不错，让孩子在上网课
之余可以学到丰富的课外知
识。他说，接下来会继续将直播
办下去，并走出去直播，比如，他
们会去志愿者团队的服务站点现
场直播，让在站点活动的小朋友
一起参与进来；他们会去动物园，
现场边直播动物的生活情景边讲
述野生动物科普知识。“我们还会
有更多志愿者加入到主播队伍中
来。”他表示。

“‘董哥’祝福你啊！”21日上
午，无锡市中医医院重症医学科
会议室里，同事们用巧克力、喜
糖组成“囍”字、心形，还特地订
购裱了“囍”字的蛋糕，向新晋

“新郎官”董善臣（图中左三）贺
喜，小董忙着向同事们发喜糖、
切蛋糕。作为援助湖北医疗队
的一名勇士，他在结束了14天
隔离期满后终于和心上人领证
结婚，但是没度一天蜜月，他当
天就匆匆返岗了。

“想念大家了，而且重症监
护室的活重，我不在的时候大家
辛苦了！”来自徐州的董善臣是
无锡市中医医院的一名男护师，
由于人高马大，1990年出生的
他，被同事们称为“董哥”。昨
天，他第一天上班，就负责两名
重症患者的护理。两名患者都
做了气管切开，身上插满了各种
管线，依靠呼吸机维持，由于体
型肥胖，小董和3名护工一起花
了10分钟才完成一次翻身。此
外，他还要帮助患者拍背、吸痰、
观察所有管道通畅，确保患者生
命体征平稳。

董善臣的女友是江阴高中
的老师，小董在湖北的时候，学
校还在放假中，她每天都会和小
董视频通话，待到小董3月底返
锡时，学校也开学了，女友工作
也非常忙碌。小董隔离期满后，
一心想和女友去领结婚证，但是
学校走不开，好不容易在4月20
日抽空到锡山区婚姻登记处领
了结婚证。“目前全国疫情还未
结束，大家都很忙，没空度蜜月，
所以我们领完证还是选择了双
双返岗工作！”小董透露的还是
援助湖北的那股劲。

“你是为了国家才延迟领
证的！”无锡市中医医院急重症
部主任吴锡平握着小董的手
送上祝福。今年春节前夕，小
董本沉浸在喜悦与甜蜜中，因
为早就想好了春节回女友东
北老家订婚宴，然后在2月14
日领结婚证。然而，一场肆虐
全国的新冠肺炎疫情突然来
袭，他果断与女友商量，推迟
结婚计划，“准新郎”变成了白
衣战士。除夕节，在医院发出
驰援武汉征集令的时候，他第
一时间就提交了申请书，并放
弃整个春节休假，一直坚守在
重症监护室。终于，15天后，
他也收到了出征命令，刚过元
宵节就随队奔赴武汉。尽管
止不住思念，女友在背后默默
地全力支持他，约好春暖花开
凯旋之时补上这一份迟来的结
婚证。

无锡市中医医院护师很多，但是
男护师只有寥寥11名，这种“稀有品
种”放到湖北医疗队里，也是为数不
多的。到达武汉同济医院光谷院区
的当日，董善臣就像硬核的“威猛先
生”，搬运行李、分发物资，脏活累活抢
着干。那天，他从黎明破晓一直忙碌
到下午3点，才有空吃上一口饭，又马
不停蹄赶去参加培训。这样的辛苦每
天都在上演，小董在彰显“男”丁格尔
本色的同时，流露出一点都不比女护
师差的细腻。在武汉一线，从核对配
药到更换补液，从体征监测到静脉穿
刺，每一项工作都是细致入微，严谨慎
重。有一次，小董敏锐地发现一位患
者突然出现呼吸急促、血氧饱和度下
降，他立刻向值班医生汇报，并以最
快的速度推来无创呼吸机，第一时间
与患者沟通解释并教会患者如何有
效的配合无创呼吸机进行呼吸。在
他的准确判断处理之下，患者各项生
命体征渐趋平稳。 （卫文/文、摄）
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