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2020年无锡市卫生健康委惠民举措出台
全省率先！无偿献血者的祖父母、外祖父母免费用血

开展健康宣讲团“三进”活
动，组织市内知名专家组成健
康宣讲团，根据基层百姓需求
提供菜单式选题，深入社区、学
校、工厂等场所，针对重点人群
提供精准化健康服务，拓展受
众覆盖面，适应市民需求，促进
健康知识入脑入心。在《无锡
日报》健康专刊推出“名医讲

堂”20期，无锡广播电台106.9
频率播出健康互动专题75场，
举办“名医访谈”和“名医讲座”
各10场，无锡卫生健康微信、
微博推送健康科普知识各100
篇以上，年内全市居民健康素
养提升到28%以上，保持全省
领先。

（江南）

新冠肺炎期间，无锡卫健人都很拼，在前线“战场”能看到“无锡担当”；在后方“阵
地”能见证“无锡效力”。

昨天全市卫生健康工作会议公布了2020年市卫生健康委惠民举措：实施无偿献
血者关心关爱服务、加快基层医疗卫生机构提档升级、免费开展儿童视力健康检查
……给锡城市民带来了一系列的健康大福利。值得一提的是，新的《无锡市献血条例》
将无偿献血者的祖父母和外祖父母纳入免费用血范围，将无偿献血者的免费用血范围
从之前的五类人群扩大到七类人群，这在全省是首创。

一、实施无偿献血者关心关爱服务
贯彻落实新的《无锡市献血条

例》，完善无偿献血者关爱服务体系，
进一步尊重和关爱无偿献血者，为其
提供更全面的关心、关爱服务。落实

“三免”待遇，为全国无偿献血奉献奖
获得者提供免费游览政府投资主办的
公园及旅游风景区、免费乘坐城市公
共交通工具、到政府举办的医疗机构
就诊免交普通门诊诊察费。将无偿献
血者的祖父母和外祖父母纳入免费用

血范围，为每位献血者赠送一份半年
期人身意外伤害险，对本市因病致贫
的献血者开展关爱和救助活动，在锡
用血医疗机构100%开展无偿献血者
用血费用直接减免服务；改善献血环
境，提高献血服务质量，及时采纳无偿
献血者的合理化建议。加强典型宣
传，加大对献血者的人文关怀和激励，
进一步增强献血者的荣誉感和自豪
感。

二、加快基层医疗卫生机构提档升级，
改善设施条件
提档升级建设24家以上基层医疗

卫生机构，年内完成10家，改善基础设
施条件和就医环境。推进基层医疗卫
生机构转设社区医院，9家省社区医院

建设试点单位创建省社区医院。8家单
位创建省级农村区域性医疗卫生中心，
提升基层医疗卫生服务能力水平，让群
众在家门口享受到优质医疗卫生服务。

三、免费开展儿童视力健康检查，
促进儿童眼健康
免费开展幼儿园儿童眼外观检

查、视觉行为评估、红光反射检查、眼
位及眼球运动检查、远视力检查、屈光
检查等6个方面的视力健康检查，实现
全覆盖。同时，将参加检查儿童的屈光

度、眼轴长度、屈光介质参数等数据录
入系统，为儿童建立个人视力电子档案，
随入园、转园、入学等转移。并为视力异
常或可疑眼病的儿童提供个性化、针对性
强的预防和治疗方案，确保儿童眼健康。

四、提速审批注册服务

优化医疗机构跨部门审批，设置“优
化医疗机构跨部门审批工作专区”，建立
六部门联络员制度，公开跨部门审批具
体政策、办事流程、部门职责等信息。医
护人员执业注册提速服务，推进医疗机

构、医师、护士电子化注册管理改革，对
符合受理条件、材料齐全的，医师执业注
册以及护士执业变更注册、延续注册、注
销等事项分别由法定办理时限30日和
20日提速至“马上办”，做到“立等可取”。

五、建设互联网医院，
为群众提供更方便的健康服务
运用互联网、物联网、人工智能等

技术手段持续优化就诊流程，构建覆
盖诊前、诊中、诊后的线上线下一体化
医疗服务模式。鼓励全市有条件的各
类医疗机构依托现有的信息化基础发

展互联网医院，开展部分常见病、慢性
病在线复诊、开具处方。依托互联网
医院，将无锡的优质医疗资源服务偏
远地区、中西部地区更广大的群体，年
内全市新增互联网医院3至5家。

六、加强老年人健康服务，
提升老年人健康水平

为全市65岁及以上常住
老年人提供一次免费的健康管
理服务，包括生活方式和健康
状态评估、体格检查、辅助检查
和健康指导，年度健康管理率
达到70%以上。并结合老年
人健康管理服务，免费为市区

25万65周岁以上老年居民和
65周岁以下纳入社会管理的
企业退休人员开展肿瘤标志物
免费检测及初筛，对初筛阳性
者推荐做进一步检查确诊和治
疗，实现恶性肿瘤早发现、早治
疗。

七、免费开展产前筛查、
新生儿疾病筛查，提高人口素质

为常住人口中符合国家生
育政策的孕妇提供免费产前筛
查服务，并为其所生新生儿提
供新生儿疾病筛查服务，实现
全覆盖。产前筛查免费项目为
早孕期或中孕期血清学筛查1
次，结合孕妇的年龄、体重、孕
周、病史等进行综合风险评估，

对胎儿罹患唐氏综合征、18三
体综合征和开放性神经管缺陷
的患病风险进行筛查评估。免
费为全市新生儿提供出生后
3-7天3种遗传代谢性疾病筛
查、出生后1个月内听力障碍
初筛、提供先天性心脏病免费
筛查各1次。

八、实施中医药健康文化推进行动，
普及中医药文化

举办中医药健康文化惠民
活动、中医药健康文化宣传进
公交、中医经典大讲堂、名老中
医药专家传承行动、“无锡青医
传·金匮新秀”青年中医宣传、

“中医药就在你身边”健康巡
讲、五运六气、青年经方、西学

中研修班、基层中医护理适宜
技术推广、民间中医特色技术
寻访等中医药文化学术交流活
动。通过系列活动，传播中医
药文化，增进社会对中医药的
认知和认同，营造珍视、热爱、
发展中医药的良好氛围。

九、开展健康知识科普，
提升居民健康素养


