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王杰妈妈张阿姨说，女儿
能有那么多骨科大咖培养她，
医术进步不小，也颇受患者欢
迎，作为母亲她为女儿骄傲。
与此同时，因为女儿工作太忙
她更心疼女儿，因长时间用力
检查，王杰的手指关节都开始
变形。

王杰的老师该院顾问、南
京中大医院骨伤科原主任沈锡
山说，王杰很有悟性，跟着很多

老师学会了独门秘笈，并掌握
了三阶段特色治筋精华——高
频电火花技术，让众多颈肩腰
腿痛患者告别疼痛。

此外，王杰更注重颈肩腰
腿痛患者的防复发治疗，积极推
进易筋经导引，让患者感到实实
在在的“无痛是多么幸福的
事”。正因为如此，这里治疗的
每位患者很期待跟着王杰参加
筋伤导引防复发旅行团。（江南）

4月26日周日上午，南京中
大医院原骨伤科主任沈锡山，
到易可中医医院为颈肩腰腿痛
患者服务。

4 月 26 日周日上午，上海
曙光医院神经内科原主任魏江
磊，到易可中医医院为帕金森、

三叉神经痛术后复发、偏头痛、
脑鸣、眩晕等脑病患者服务。

4月26日周日上午，“奚氏清
法”传承人、无锡“金手指”、易可
中医医院脉管修复中心主任朱成
河为老烂脚、静脉曲张及术后烂
脚、下肢肿痛痒黑烂患者服务。

在无锡明慈医院心
脏外科杨光教授手术团
队的努力下，无锡一名
71岁的肥厚型梗阻性心
肌病患者重获新生。据
悉，杨光教授通过开展
科诺手术（主动脉瓣置
换术、左室流出道扩大
术、右室流出道扩大术、
升主动脉成形术、左室
流出道狭窄疏通术），为
患 者 肥 厚 的 心 肌“ 瘦
身”，顺利打开了心脏血
流“道路”，解除了患者
长达11年的病痛折磨。
该术的成功开展，展示
了心脏外科手术团队精
湛的技术，标志着该院
在心脏领域的救治水平
处于全国领先水平。

印老伯从11年前在
活动后出现了“胸闷、气
短”等症状，1年前症状加
重，在就近医院查完心电

图及心脏超声等检查后
发现，患有肥厚型梗阻性
心肌病。这是一种遗传
性疾病，其危害极大，属
于运动型猝死的首要原
因，而心脏外科手术是治
疗该疾病的“金标准”。
由于该手术难度大、死亡
率高，绝大多数业内人士
对该术望而却步。

印老伯住院后，接受
了详细的专科检查，被诊
断为“肥厚型梗阻性心肌
病、心功能不全、心脏瓣
膜病、二尖瓣重度关闭不
全、冠心病、慢性阻塞性
肺疾病”。根据术前诊
断，杨光拟定了多种诊疗
方案解决患者“心”病。

在术前精心治疗和
充分就绪后，杨光带领手
术团队于4月9日为印老
伯实施科诺手术，经过5
个多小时的生死较量，顺

利地完成了主动脉瓣置
换、左室流出道扩大、右
室流出道扩大、升主动脉
成形、左室流出道狭窄疏
通等高难度手术操作。手
术获得成功，术后患者心
脏复跳，生命体征平稳，食
道超声显示各项指标正
常，印老伯被送进重症监
护室进行进一步治疗。

据悉，这是一例超高
难度的手术，美国、欧洲
心脏病学会关于心肌病
治疗《指南》中均强调该
术必须由经验非常丰富
的专家主刀，该术主要的
难点是基于心脏内部复
杂的结构，术中极易损伤
主动脉、二尖瓣以及传导
束，甚至导致心脏穿孔等
风险。如果术者没有经
过不断的学习、严格的培
训，就无法精准的进行手
术步骤操作。 （晓铭)

带状疱疹病人在二
院疼痛科占到总病种的
2/3以上，相当一部分是
从皮肤科转诊过来的。
朱医生发现，在这部分
人中，每年都会遇到几
例潜在的肿瘤患者。曾
有一位老伯是带状疱疹
患者，胸背部疼痛发作
就诊，收治入院后的常

规检查发现，他的肠癌
指标异常偏高。“这是反
映胃肠道肿瘤的一项指
标，立即与家属联系安
排胃肠镜检查，结果确
诊为肠道肿瘤。”医生
说，幸亏发现及时，肿瘤
被顺利切除，如果等到
肿瘤引起的症状出现，
很可能就晚了。

带状疱疹往往与其
他疾病相关。疫情期
间，一位患者全身瘙痒，
头颈部爆发痛，就诊后
发现这与她患有肾炎有
关。由于她十几年来长
期服用免疫制剂，免疫
系统受到损害，导致突
发带状疱疹，还合并了
急性脊髓炎。

因带状疱疹就诊，结果检查出肿瘤

疼痛，没有那么简单

老年人、免疫力低下
人群，是带状疱疹的高发
人群。不过，年轻人中也
不乏带状疱疹患者，甚至
有的只有十几岁、二十几
岁。“这类患者多数是过

度劳累后发作。”朱医生
说，曾有一位患者，是一
名会计，有时甚至连夜工
作，引起带状疱疹发作。

现在人们生活、工作
习惯发生变化，成为疼痛

发生的诱因。长期保持
伏案、坐立、半躺等姿势，
看手机时间过长，不知不
觉中体态改变，引起颈腰
部疼痛等。

（晚报记者 蓝田）

开始是胸痛，后来突
然头痛、耳痛，严重到晚
上无法入睡。市民杨阿
姨带状疱疹发作，来到
无锡二院就诊，医生为

她办理了住院。
最近，疼痛门诊有

点忙，像杨阿姨这样遇
到各种疼痛问题的患者
多了起来，其中慢性疼

痛占了大多数。记者了
解到，疼痛其实并不简
单，由疼痛表象揪出潜
在肿瘤的患者已不鲜
见。

“最近来就诊的部
分是老病人，不少人拖
着没来医院。”二院疼痛
科医生朱德国介绍，平
时多数患者是靠服用药
物坚持治疗，像杨阿姨
这样的情况，就是疼痛
程度突然加重，药物治
疗无法缓解，需要住院
详细检查是否有新发的
带状疱疹、是否合并有
其他疾病，然后选择适
合的治疗方法。

在接诊过程中，朱
医生发现，部分老患者
药物治疗效果不佳，是
由于药物服用方法不
对。服药不规律，或者
时机不对，有患者一天
三次服药，习惯在每次
饭后服用，而按照要求
应该是间隔8小时服药
一次。白天服药间隔时
间短，到了漫长的夜间，
体内的血药浓度降低
了，对疼痛控制不利。

还有部分患者尤其是年
轻患者，经过治疗疼痛
得到有效控制后，选择
不到医院复诊。即使医
生反复叮嘱，他们还是
会突然停药，这种做法
是个极大的误区，“疼痛
治疗往往是多种药物联
合使用，根据病情减轻
可以选择逐渐减量停药
的方法，突然停用会加
重病情，引起复发。”

服药时机不对,止痛效果打折扣

来看带状疱疹,被发现肠道肿瘤

年轻患者多数因过度劳累发作

71岁老人胸闷气短原是心脏肥厚
明慈医院开展科诺手术大胆给心脏“瘦身”成功

能陪患者出游 却没空陪妈妈

颈肩腰腿痛患者的
“女神医生”这样炼成

近日，3位上海名医在无锡创建的易可中医医院筋伤中心主
任王杰，带着40多位颈肩腰腿痛患者再次开启了筋伤导引防复发
旅行团活动。作为筋伤中心主任，王杰很称职，但由于工作忙碌，
王杰都没时间陪来锡治病的妈妈出去走走。

这次跟着王杰一起外出的
患者中，有不少之前连走路都
成问题。杨阿姨7年前因腰椎
间盘突出做过手术，术后1年
复发，而且更加厉害。酷爱旅
游的她，只能蹲在家里。1个
月前，杨阿姨出现右腿疼痛，走
路时间一长或下蹲及下楼梯时

疼痛更加厉害。
慕名找到王杰后，经过易

可中医医院三阶段特色治筋体
系治疗，这次杨阿姨如愿外出
旅游。据悉，不少患者有着和
杨阿姨一样的问题，在王杰的
帮助下，如今他们都实现了外
出走走的心愿。

王杰对每一位患者都很热
情，但因工作忙碌，王杰已经2
年没回老家了。近日，父亲告
诉她，她妈妈腰痛得厉害。

几年前，王杰妈妈出现腰
痛现象，但不严重，每年过年回
老家，王杰都会为她针灸、走
罐。近1年来，王杰妈妈腰痛
发展厉害，左腿也痛，走不了多

远就得停下休息。王杰干脆把
妈妈接到自己医院治疗，她相
信妈妈通过她的治疗会尽早恢
复。

因科室病人太多，每天下
班后都要整理病例，王杰经常
晚上八、九点才能回家。王杰
父母来无锡8天了，王杰只陪
了他们半天。

贴士

医讯

难行患者实现外出旅游

对患者热情却愧对妈妈

为女儿骄傲更心疼女儿

日前一早，几位退休市民在体育公园跳“鬼步舞”。（还月亮 摄）


