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虽拥有先进的法国进
口血管筛查设备，但这里的
专家都认为，最好的检查仪
器是医生的手。每次就诊，
少不了专家的视听触叩闻，
从感受患者下肢温度到闻

伤口味道，这里的每个专家
手诊都是必不可少，朱成河
说，单单动手检查就有68
项注意事项，保证每个患者
诊断明确。

（江南）

5 月 10 日周日上午，上
海市中西医结合医院脉管病
科主任医师王义成，到易可
中医院为老烂脚、静脉曲张
及术后复发伴溃烂发黑、脉
管炎、糖尿病足、动脉硬化闭
塞症、丹毒、血管炎、深静脉
血栓、慢性淋巴水肿等下肢

肿痛痒黑烂患者服务。
5月10日周日上午 ，南

京中大医院原骨伤科主任沈
锡山，到易可中医院为颈肩
腰腿痛患者服务。

5月10日周日上午 ，上
海曙光医院神经内科原主任
魏江磊，在易可中医院为帕

金森、三叉神经痛术后复发、
偏头痛、脑鸣、耳鸣、眩晕等
脑病患者服务。

每周三—六上午，上海
中医药大学硕导谭德福教
授，在易可中医院为痛风、风
湿类风湿性关节炎、强直性
脊柱炎等患者服务。

居家抗疫”期间张先生
成了手机控，一天到晚抱着
手机，尤其喜欢躺在床上双
手举着手机看。时间一长，
发现左侧下面的大牙疼痛，
疼痛逐渐加重，后来竟不能
咀嚼，连喝热水或凉水都
痛。到医院口腔科检查后
排除了牙齿及口腔问题，医
生建议到康复科做理疗。

惠山区康复医院蔡伟
森博士检查后发现张先生
的左侧颞部、面部及颈部肌
肉紧张，局部还有压痛，张
口时下嘴唇及下颌中点稍
向左下方移位，同时伴有咯
噔的声音，耳孔前方的下颌

关节突处压痛明显，诊断为
“颞下颌关节紊乱伴三叉神
经疼痛”。

为什么会出现这种情况
呢？蔡伟森说，问题就出在
手机上，原来老张喜欢用左
手握手机，因而手机屏幕会
处于视线的偏左侧，不管是
坐着还是躺着，头自然会稍
微转向左侧，这一问题在卧
位看手机时更严重。时间久
了，头、颈部两侧肌肉就会失
去平衡，也就是左侧的颞肌、
翼内肌、翼外肌和胸锁乳突
肌变硬缩短，这些肌肉的短
缩会直接压迫走行其中的三
叉神经。上述变化还会影响

下颌骨的位置，从而造成颞
下颌关节紊乱，进一步影响
咬合关系导致咬合时的疼
痛。前述肌肉的短缩加上颞
下颌关节紊乱，引起了牙痛
和下颌疼痛。

明确诊断后，蔡主任首
先对老张的左侧颞肌、胸锁
乳突肌等紧张短缩的肌肉
进行了手法放松处理，然后
使用经颅磁刺激仪对右侧
大脑运动区进行高频刺激
治疗，最后向老张介绍了病
痛的原因，告诉老张要减少
使用手机的时间，至少要改
变使用手机的方式，尤其不
能再躺着刷手机了。（惠康）

日前，在锡惠公园附近的花丛中，一名老人在练拳。
(郑宙 摄)

静脉曲张术后溃破、丹毒、脉管炎……

把细节“抠”到极致
“奚氏脉管中心”有点另类

“真是大大方便了我们腿脚不便的患者，在一个楼层就
把就诊和治疗一站式搞定。”近日，在三个上海名医开的医
院——易可中医院“奚氏脉管中心”就诊的姚老伯跷起了大
拇指。扩建到3000平米的布局大调整还让该院创始人之
一柳国斌师弟、上海市中西医结合医院脉管病科主任医师
王义成特别满意，这正是他所期待的，一切以患者为中心。

姚老伯静脉曲张手术
后1年腿肿发黑，比正常人
粗一半，脚踝处还有溃烂。
王义成通过细致检查后说，
不解决深静脉瓣膜功能不
全的问题，盲目手术，术后
复发伴肿痛痒黑、溃烂在所
难免。运用奚氏清法，除了
奚氏秘方外，奚氏清创换
药，修血管、清血瘀、促血流
从根本治疗防复发。

“专家围着病人转，有
问题随时向专家请教，每天

都有各地老烂脚、静脉曲张
及术后复发伴溃烂发黑、脉
管炎、糖尿病足、动脉硬化闭
塞症、丹毒等患者就诊治疗，
病友们在一起交流、医护人
员热情照顾。”姚老伯说。

“我们每个工作做得都
比别人细致一点点，患者的
整体治疗感受就会好很
多。”该院“奚氏脉管中心”
主任朱成河说，所有患者都
有完整随访记录，已坚持了
3年多。

打压力绷带看似很简
单，但该院创始人之一、上
海曙光医院周围血管科主
任柳国斌用了半个月专门
培训医护人员打压力绷带，
他深知，这个细微动作在治
疗上起到关键作用。

除了打压力绷带外，
奚氏外科的独家外用药更
有讲究。同样的奚氏外用

紫朱软膏，使用的方法、范
围和用量在烂脚不同阶段
完全不一样。此外，创面
愈合不同时期，颜色不同，
用药也不同。炎症坏死期
选用红油膏；修复增生期
用紫朱软膏；成熟稳定期
用白玉膏。给患者换药
时，必须掌握药量和压力
两个关键点。

成人有一定接种意识的
还有乙肝疫苗。自2003年
开始乙肝疫苗纳入计划免疫
规划一类疫苗，免费为新生儿
接种乙肝疫苗。因此，2003
年之前出生的人群中，部分可
能自费接种过乙肝疫苗，部分
也可能从未接种。王旭雯介
绍，血液传播、密切接触传播

是乙肝主要传播途径，没有感
染过乙肝且没有接种过乙肝
疫苗的成年人，可以选择接
种。处于高风险暴露机会中
的人群，如经常接触血液制品
的医疗机构医务人员、实验室
人员等高风险岗位，建议接种
乙肝疫苗。由于疫苗接种后
保护性抗体水平会逐年下降，

因此对于高危人群来说，还可
以选择定期加强。

此外，中老年人是带状
疱疹的高发人群，一旦发病
疼痛难忍。针对这种顽疾，
同样可以通过接种疫苗来预
防。目前已经有针对带状疱
疹的疫苗在我国获批，预计
年内有望上市。 (逯恒贞)

疾控专家解答：
成年人推荐接种哪些疫苗

近日，复旦大学附属华山医院感染科主任、“硬核医生”张文宏在接
受采访时表示，儿童打疫苗很常见，其实成年人也需要接种疫苗。日常
生活中，人们一般对流感疫苗和HPV疫苗有所了解，还有哪些疫苗是成
年人可以接种的呢？

每年冬季都会有流感
的大暴发，今年新冠的暴
发，再夹杂流感的暴发，对
老年人、成年人都是极大的
风险。无锡市疾控中心疾
控部副主任王旭雯介绍，全
人群都对流感易感，接种流
感疫苗是预防流感最有效
的防护措施，所有人都可以
接种。流感是季节性的，目
前来看，儿童接种流感疫苗
的较多，成人的接种率很

低。每年九十月份是流感
疫苗的最佳接种时机，每年
接种一针，尤其是处于较高
感染风险的医务人员，推荐
接种。近几年，老年人对流
感疫苗的接种意识越来越
高了，接种人数渐渐多起
来。

肺炎球菌仍是老年人
发病和死亡的重要原因，
因此对于老年人，推荐接
种 23 价肺炎疫苗。2018

年 12 月起，无锡将水痘疫
苗和肺炎球菌疫苗纳入无
锡市扩大免疫规划一类疫
苗管理，至今已免费为 65
岁到85岁老年人接种肺炎
疫苗 13.21 万针次。专家
表示，60 岁以上的老年人
是肺炎球菌感染的重点人
群，60 岁以上有慢性基础
疾病尤其是有老慢支等呼
吸道疾病的老年人，极度
推荐接种肺炎疫苗。

近两年，HPV疫苗一直
比较火，接种HPV疫苗的女
性越来越多了。HPV疫苗
是唯一可以预防癌症的疫
苗，可以有效预防由 HPV
（人乳头瘤病毒）引起的相
关疾病，尤其是女性宫颈
癌。目前，在无锡可以接种
到二价、四价和九价HPV疫

苗，价数越高，可预防的病
毒范围也越广。几种疫苗
适用有不同的人群要求，二
价适用9-45岁女性，四价
适用20-45岁女性，九价适
用16-26岁女性。

专家介绍，目前来看，
HPV疫苗接种意愿最强的
人群集中在 25 岁到 30 多

岁，不少人都卡在限制年龄
段前来接种该疫苗。如九
价 HPV 疫苗适用人群是
16-26岁女性，选择24、25
岁来接种的人不在少数，16
岁接种的则寥寥无几。其
实，HPV疫苗推荐早接种，
青年女性在成年之前最好
能接种该疫苗。

一个小细节让患者便利不少

把看似简单的事情做到了极致

最好的检查仪器是医生的手

流感疫苗推荐每年接种

女性可尽早接种HPV疫苗

今后还将有带状疱疹疫苗

躺着刷手机容易造成牙痛？

医讯


