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“大爱无疆”惩戒治疗抑郁症被指施暴
办游学营“治病”，学员称受到挨戒尺、扇耳光等暴力

尽管已经过去了快两年，苏星还是偶尔会梦到她在“大爱无疆”游学营
里被“惩戒”的经历——有人用戒尺打她屁股。

她16岁确诊躁郁症，“走投无路”的父母尝试了无数种方式，在她20岁
那年夏天，将她带到内蒙古呼伦贝尔大草原，参加一个叫“居裕然”的人开办
的游学营。在那里，所有人都换上了统一的制服，饭桌上每个孩子都要向父
母敬酒，不守规矩要接受“惩戒”。苏星尝试过逃跑、报警，但最终还是被送
了回去，接受“惩戒”。

居裕然在接受记者采访时称，他提倡“东方传统的家庭教育模式”，使
用戒尺来“惩戒”孩子是必不可少的一种手段，能“恢复家风”。

6日下午，接到报警的盐城市盐东派出所民警告诉记者，5月2日接到
过一起未成年人报警，称“大爱无疆”是一个“传销组织”，该案已立案调查。

苏星和妈妈李芳对家庭关系
彻底破裂有着不同的表述。

苏星认为，起点是父母接触了
“大爱无疆”这个机构。它宣称能解
决“人生无目标、学习无动力、磨蹭
拖拉、沉迷网络、初恋漩涡、厌学逃
学、休学辍学、黑白颠倒、啃老蜗居、
对抗父母、亲子关系、夫妻关系”。
她的父母把它当作了“救命稻草”。

但在妈妈李芳眼中，家庭关系
变差是从苏星高中时确诊“躁郁
症”开始的。女儿生病以后，她和
丈夫产生了内疚的情绪，“对她太
好了，什么都迁就她，她对我们的
要求越来越多。”以至于苏星成年
以后，独自在武汉生活。平时几乎
不回家，拉黑了母亲的联系方式，
偶尔只跟父亲交流。

李芳其实一直无法接受女儿
得了“躁郁症”这件事。她和丈夫
都是医生，但在她看来，女儿除了
头晕、厌食等生理症状外，没有什

么不对劲。
“大爱无疆”与李芳的想法不

谋而合——居裕然告诉记者，他只
承认因脑外伤、神经受损引起的精
神类疾病，抑郁症这类的“心理疾
病”都不存在。“大爱无疆”宣称他
们帮助了一百多个被专家确诊为
抑郁症、强迫症、自闭症、狂躁症、
精神病等被迫服用精神类药物、住
过特殊医院的孩子断掉药物。

李芳第一次听说居裕然和“大
爱无疆”是在2018年1月，朋友介
绍说居“气场很足，在治疗孩子的
精神疾病上有一套”。

后来，李芳和丈夫与居裕然单
独通了话，问他怎样才能缓解和女
儿的关系，居裕然给出的建议是，

“断掉苏星的生活来源，让她回家
住”。他们按照居裕然所说的，不
再给苏星打生活费，不久后，苏星
果然搬回了家。这让李芳觉得，居
裕然很有本事。

2018年7月，父母向苏星提出，
想和她一起去“大爱无疆”的呼伦贝
尔大草原参加游学营，为期十天左
右。

父母为这次游学花费了9万
元。他们将和十余个家庭一起，游
玩景点，享受机构负责人居裕然的

“个案辅导、深度链接、全家调整”。
到了草原后，苏星一家三口被

安排住进了蒙古包。他们去了额
尔古纳，那里有一望无际的草地和
大片大片的油菜花，居裕然带着他
们骑马、看蒙古族的表演、参加篝

火晚会，还安排了拔河比赛、跳舞
等亲子游戏。

游学过程中，居裕然把苏星一
家叫到了他的房间里，一对一“链
接”。居裕然详细问了苏星家庭中
出现的问题，并全程录像，一聊就
是好几个小时。

聊完以后，居裕然下了论断：
苏星没病，她的“情绪”是因为父母
太过骄纵，加上平时和父母沟通不
畅造成的。居裕然劝苏星把药停
了，回去上学，或者去他朋友开的
美容店里上班。

苏星发现，参加游学营的孩
子很多都是被父母“骗”进来的，
他们大多数只有十几岁。都带着
抵触的心理——有孩子不愿意起
床参加活动，也有孩子闹着要自
杀。面对这些“不守规矩”的孩
子，居裕然会用自己的方法来进
行“教育”。

有个爱打游戏的男孩，认为自
己就是游戏里的“李元芳”。居裕
然和工作人员拿着马克笔，在男孩
的脸上反复写他真实的名字，一边
写，一边骂“不认祖宗、不是人”。

苏星还看到，营里有中途擅自
离开的男生，回来之后，被一群人
按倒在地，“使劲地扇他耳光、用筷
子撬他的嘴巴、还把椅子直接砸向
他。”

她吓坏了，第二天就偷偷买了
回家的机票，在机场报了警称居裕

然“搞传销”。因为没有证据，警察
将苏星送回了游学营。

回到游学营后，居裕然说苏星
犯了错，必须接受“惩戒”，掏出了
一根30厘米长的戒尺，和苏星父亲
一起打了她30下，打到屁股上全是
伤。

居裕然从不避讳“惩戒”的事
实，甚至把它当作一个宣传的噱
头。据“大爱无疆”公众号介绍，用
戒尺“惩戒”被称为“喝汤”，因为

“戒尺是竹子做的，简称‘竹片’，打
在身上‘噼里啪啦’响，‘汤’即被惩
戒者灵魂深处流下的眼泪，戏称

‘竹片噼啪汤’”，是该机构“最具特
色、最为震撼的精神大餐”。

“‘惩戒’的目的在于让孩子知
道做人做事的底线，不能以下犯
上，很多孩子被‘惩戒’之后都是心
服口服。”居裕然说。

在游学营顺从地继续待了三四天
后，苏星和父母一起回到了湖北老
家。带回家的还有居裕然赠送的一把
30厘米长的木戒尺，上面印着他的“语
录”：“原则面前绝不让步、感情面前绝
不含糊。”

这趟游学营之后，妈妈李芳把居
裕然当成了指引自己家庭的明灯。每
天，她都会诵读居裕然赠送的《居说
集》，还会抄写、背诵，“居说，内心光
明，人生才能光明”、“居说，道德的本
质，是心中有他人”。

只要碰到问题，李芳都会说，“要

不要打电话问问居爸？”她认为，居裕
然的眼光很“毒辣”，一针见血地看出
了家里的主要问题是对孩子的溺爱，
而且每次回消息都非常及时，“能让我
们在慌乱的时候镇定下来，给我们一
个方向”。

苏星却觉得，和父母之间的鸿沟
不但没有弥合，反而变得越来越大了。

以前，父亲几乎不对苏星使用暴
力，但从游学营回来以后，苏星被父亲
打过两次。第一次苏星的手被打骨折
了，刚打上石膏没多久，又和父亲发生
了冲突，石膏碎了一地。

事实上，像李芳这样对居裕然深
信不疑的家长不在少数。在“大爱无
疆”公众号上，许多父母把居裕然称为

“铁人、侠客、非人类、灵魂摆渡人、上
天派下来驱魔的怪兽”。

但最近，苏星等人发现这个父母
眼中的“完人”曾经因为传销坐过牢。

据新华网报道，2007年9月，辽宁
省通报了十大传销案件，其中便涉及
居志国，后被判刑。接受记者采访时，
居裕然承认自己就是该案中的“居志
国”。

从监狱出来以后，居裕然开始做
“家庭教育”。他的初衷是“看到很多
成功人士、高知家庭的儿女教育很失
败、过得并不快乐”，而他的女儿被教
育成了一名教师，自己有成功的教育

经验和人生阅历，可以当一个“堂吉诃
德式的人物”，去拯救这些家庭。“我们
是一个大家庭，所有的孩子都是我的
儿女，我是他们的父亲。”

可对于苏星而言，游学营的“惩
戒”在她心里留下了不可磨灭的阴
影。苏星等人建了维权群。他们收集
了居裕然在游学营里的打人录音和视
频，在网上举报。受伤害的孩子们还
质疑“大爱无疆”的办学资质。6日，盐
城市亭湖区教育局的一名工作人员回
复称，从“大爱无疆”的办学范围来看，
不属于语文、数学等学科类教学，不在
教育局的管辖范围内，只需要市场监
管部门审批通过即可营业。（除居裕然
外，文中受访者均为化名。）

（新京）

男孩沉迷游戏，觉得自己是游戏里的“李元芳”。居裕然惩戒的方式是在他脸
上写他的真实名字，并骂他“不认祖宗、不是人”。

“走投无路”的父母

草原上的游学营

“惩戒是一种家规”

无法弥合的鸿沟

不可磨灭的阴影

冬虫夏草48元/克起
中山路218号锦江大酒店一楼82759166

纯野生海参0.99元/克起
苏和堂南禅寺店（解放南路713号/妇幼南150米）400-102-0026

●遗 失 运 输 证 苏 BN3688 锡
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证，编号：511203197506052573，废

●失太平洋寿险江阴支公司乘
客人身意外伤害保险单，前 12
位号码为 120007006190 后 8 位
分 别 为 58126486、58127785、
58127789、58135010、58135011、
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20019086正副本废
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高价
回收

中央空调/各种闲
置设备及废旧物资

无锡市北创科技园有限公司位
于 梁 溪 区 兴 源 北 路 401 号 ，现 有
2201-2210 房间对外出租，总面积
2335.05 平方米，现状：墙面地面毛
坯，顶部已安装空调，无吊顶。出租
价格：1.6元/平方米/天，租金按季度
收取，房屋保证金两个月，租赁期限：
24个月起。房屋用途：科研办公。

房屋招租

联系人：范睢 联系电话：82600211

●曹仲民遗失梁溪区思哲建材
商行公章一枚，声明作废

●杨世伍遗失无锡市北塘区琪
琪纯净水店发票领购簿一本，
声明作废

●遗失陈秋英小学数学二级教
师 专 业 技 术 资 格 证 ，编 号 ：
320281198803015768，特此声明
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