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天一中学第28届科技文化节红火开展
“名人课堂”线上共享知识盛宴

第一阶段：夯基固本、强化技能
1、回归课本，夯实基础
中考第一阶段复习一般是对基

础知识进行查漏补缺，这时同学们
应该回归课本，对知识进行系统整
理，使之“竖成线、横成片”。弄清楚
基本概念、基本公式来龙去脉，掌握
定理推理过程及数学表达，归纳记
忆方法，明确主要用途。同时对比
联系，形成知识网络。另外要特别
重视课本上的典型例题和练习，许
多试题也许是从同一题中演变过来
的，要留意这类问题的加工改造，延
伸扩展。

2、重视画图、运算等基本技能
从无锡中考试题整体来看，占绝

大比重的依然是基础题。掌握扎实
的数学技能也是解决问题的关键。
在复习期间，要重视画图、运算等基
本数学技能，避免一味刷题“眼高手
低，会而不对”。

正确画图的能力，有助于同学们
从复杂图形中区分出基本图形，分析
基本图形基本元素间的关系，提高空
间想象能力和逻辑推理能力。同样，
运算过程是否符合运算规则，是否简

洁便捷，不同的运算策略也会影响解
题的耗时和准确率。同学们要关注
这些细节，加强训练。

第二阶段：知识融合，重视归纳
1、错题整理，小题大做
一般第二阶段是专题复习，同学

们要注意知识的融合，及时做好整理
积累。

例如错题整理，应当根据涉及的
数学思想方法，分类整理，尝试提炼
这一类问题的共性。又比如有些小
题也值得大做。同学们有时做选择
填空时虽然答案正确，但求解过程未
必严谨。有时可能只凭直觉思维，还
缺乏演绎理解的支撑。复习时一些
经典的小题，内涵丰富，值得深入探
究。此时不妨放慢脚步，不要错过

“沿途的风景”。同学甚至可以尝试
改编试题，比如改变数据，强化或弱
化题目条件、把题目的结论进一步推
广，题目的条件和结论互换，慢慢深
入探究。2019年无锡数学中考28
题第3问，其实就是同学们熟悉的

“半角模型”的变式。在复习阶段同
学们也要有意识地追求问题的深化

和扩大，领悟隐含于数学问题探索过
程中的数学思想方法

2.知其然，更要知所以然
复习阶段，会遇到大量的习题。

有同学反映：“讲解时听懂了，但过一
阵就忘了。”这是一种操作层面的思
维模式，知其然却不知其所以然。

解题是数学复习课的一个重要
部分，同学们要关注的绝不仅仅是解
答结果，也不是有多少种解法。而是
应该对比自己对概念的理解是否深
刻全面，解法是否符合本题特点，表
达是否清晰规范。要学会抓住问题
最本质属性的解法，用数学知识和原
理来说明解法的正确性，注重解题后
归纳提升，理清数学本质。

第三阶段：综合训练，稳定发挥
要保持良好心态，在训练中打磨

良好的答题习惯、应考素质。审题咬
文嚼字、读题圈画标注，分析条件前
因后果，推理建模环环相扣，明确解
题途径后，最后能准确运用数学语言
合理表达，有条理地呈现思维的全过
程，清晰反映推理的逻辑性和计算的
正确性。

刚刚过去的五天小长假，一定是
天一中学学生最难忘的假期之一。学
校首次把科技文化节重要活动之一的

“名人课堂”搬到了天一云平台，集结
了全国近40所知名高校的3名院士、
22名博导、39名教授，向社会开放他们
为中学生量身定制的精彩讲座，5天累
计点击量近35万。

5月1日上午9点，第28届天一中
学科技节开幕式在天一电视台准时开
启。高一学生李明喆观看了南京大学
赵一铮教授题为《给机器装上“知识”
和“大脑”》的讲座。他说自己对人工
智能很感兴趣。“教授给我们带来的是
平时接触不到的高精尖知识，对我们
学习很有帮助。”李明喆说。对物理学
感兴趣的虞璐瑄第一场讲座选择的是
上海外国语大学周小舟教授的《英式
英语与美式英语——你站哪一个？》。
虞璐瑄介绍，学校的科技文化节带给
他们的影响深远。她尤记得两年前的
科技节听了一个关于伦理与物理方面
的讲座，十分着迷。立志学医的鲁铭
程听了所有与医学相关的讲座，“往年
科技节同一时段开设几个我感兴趣的

讲座，只能舍弃一部分。现在讲座都
搬上了网，我可以安排好时间听感兴
趣的内容了，有的讲座还能反复听。”

天一中学这一届科技文化节因疫
情影响，减少了部分面对面活动，但仍
然保留了88个活动项目，在37个科普
云讲座之外还设有50多项线上线下结
合的精彩活动。众多现场活动包括化
学演讲、地理趣味等，还有部分与课程
结合的活动比如信息技术课、STEM
课等。无限创意的展示是另一项令人
期待的活动，学校组织学生提交创意
作品后再视情况组织开展观摩和测
试。“每年科技节我们都有一些成果脱
颖而出，最终在全国性赛事中获奖。”
该校一名老师介绍说。

天一中学的科技文化节，迄今已
经形成了一套科学育人体系。近10年
来，该校建设并完善科技教育的核心
三类丰富课程，第一类是创造各种机
会让全体学生都能接触更多学科领
域，激发学生兴趣的课程，包括科技
节、名人课堂、实践考察等；第二类是
面向全体学生培育基础能力的，诸如
科学教育课程、技能选修课课程等；第
三类是面向部分学生，提供挑战性学
习机会，培养研究能力相关项目，不少
学生梦想的种子从中萌发，又有不少
学生走上了科研之路。

副校长陆锋磊介绍，这一科学育
人体系的建立，还要得益于学校扎实
推进“三高合作、协同育人”机制，以高
校院所、高新企业、国内外高中教育联
盟联合培养创新人才为主要路径，构
建具有天一特色的育人模式，让每一
位学生全面发展、充分发展、卓越发
展。

（陈春贤）

4月28日，省体育局水
上运动管理中心帆船运动试
点基地在天一中学揭牌，学
校部分学生在校园里的映天
湖中上了一堂体育课，坐上
帆船体验了在湖面自由航行
的乐趣。

集竞技、娱乐、观赏和探
险于一体的帆船运动近年来
在国内逐渐兴起。天一中学
正在建设省级课程基地群，
运动与健康课程基地是其中
一个重要组成部分，此次学
校与江苏省体育局合作，引
入帆船课程，为学生提供更
加丰富的体育运动。共有三
艘帆船停放在校园湖边用于

教学，其中两艘还参加过世
锦赛、全运会等比赛。前国
家帆船集训队激光级主教练
涂光明作为学校荣誉教练，
为首次下水的学生讲解和指
导，希望更多青少年了解这
项水上运动，热爱体育。天
一中学校长朱卓君表示，学
校一直以“让课程长在天一
校园”为教育理念，发挥校园
每一处的育人作用，建立五
育并举、立体育人的育人体
系。“我们的映天湖成了教
室，帆船作为学具，让所有学
生体验，提升能力素养并走
向国际化。”

（秋实）

无锡市侨谊实验中学
王莉璠：

无锡市侨谊实验中学教师，无
锡市数学教学新秀，梁溪区周建勋
名师工作室成员，区“优秀教育工
作者”。现任无锡市侨谊实验中学
初三数学备课组组长。曾获年江
苏省青年教师优质课赛课一等奖。

中考怎么复习更有效？
数学复习可以这样做！

临近中考，如何科学有效地复习，和同学们分享几条数学中考备考建议。

省级帆船运动试点基地
落户天一中学


