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市面上有一些防蓝光眼镜阻隔
了80%以上的蓝光，反而会矫枉过
正。中国标准化研究院视觉健康与
安全防护实验室主任蔡建奇曾表
示，有的“防蓝光眼镜”看上去颜色
很黄，但颜色偏黄的高阻断率镜片
不但不会保护眼睛，还会造成色偏，
加剧视疲劳，甚至还可能增强近视
诱发的风险。

郝晶晶也表示，不建议孩子佩
戴太黄的防蓝光镜片：“防蓝光镜片
不是越黄越好，太黄的镜片就很有
可能把有益蓝光也给防掉。”

一般来说，防蓝光镜片阻隔
30%以上的蓝光是比较科学的，能
够保留有益蓝光。

有类似“防蓝光”原理的还有电
子设备的护眼模式。某从事电子设
备研发工作的工程师告诉记者，护
眼模式是调节屏幕三基色中蓝光的
亮度，开了会泛黄，不过作用其实不
大。手机伤眼和频闪等其他因素也
有很大关系，过滤掉蓝光也会对观
感有影响。“所以追求护眼模式还不
如来个素质高点的屏幕，以及少看
会手机，比防蓝光管用多了。”

郝晶晶表示，比起寄希望于各
种防蓝光设备来防近视，养成健康
合理的用眼习惯以及保持充足的户
外运动更重要：“孩子在学习时一定
要注意坐姿和阅读光线，同时，户外
运动时间尽量要长，最好是每天能
有2小时以上。”

另外，郝晶晶还提到了一个国
际上公认的“20-20-20”法则，同样
有助于保护视力：每看电子屏幕20
分钟，眼睛就离开屏幕，看至少20英
尺(大约6米)远的地方，至少20秒。

（中新）

网课热潮带火防蓝光网课热潮带火防蓝光眼镜眼镜
防得了疲劳近视吗？

“妈，我眼睛疼！”“妈，我手疼！”“妈，我脖子疼！”
如果你在家里发出了这样的感叹，你的妈妈一定会快步走到

你身边，急切地对你说，“让你玩电脑，让你玩手机！一天到晚不
睡觉，就知道玩电脑玩手机！”电脑和手机一直是家庭关系中的
“雷区”，但长时间的居家生活让学生们不得不每天面对着电脑和
手机屏幕线上学习。出于对孩子眼睛的担心，在无法停止上网课
的情况下，许多人将目光投向了防蓝光眼镜。

近日，“带货女王”薇娅在直播
中带来了一款防蓝光眼镜，上架一
分多钟，主打的黑色款就被拍完。
根据直播中的介绍，这款防蓝光眼
镜可以阻挡60%的有害蓝光，缓解
眼部疲劳和压力，而且有专门的儿
童款，5岁以上的儿童可以佩戴。

在被称为“全球每2人戴的眼镜
就有1人镜片产自丹阳”的全球最大
镜片生产基地江苏丹阳，防蓝光眼
镜在复工复产后需求量大增，销售
同比增长103%。还有眼镜厂商表
示，新零售渠道不仅没有下降，一季

度还同比增长了400%。
记者在购物网站上搜索“防蓝

光眼镜”，发现销量排名靠前的卖家
月售能达到两万至四万，其中价格
最低的只要6.9元，活动期间甚至能
达到“首单0.9元”，价格高的则为一
千到三千多元不等。

记者询问了几家销量较好的店
家，客服均表示最近购买防蓝光眼
镜的人多了很多。

在店家宣传页上可以看到，防
蓝光眼镜的主打功能以防辐射、防
蓝光为主，能阻挡30%-70%不等的

蓝光，原理是“镜片阻隔了电子产品
屏幕发出的刺眼的有害光，眼睛就
没那么容易疲劳，看电脑手机就会
更舒服”，也有部分店家提到了防近
视的功效。

在一家线下眼镜店，销售员告
诉记者，这段时间，尤其是“五一”假
期中，有很多家长带着孩子咨询防
蓝光眼镜：“普通防蓝光的每天能卖
出去十几到几十副。但现在小孩很
多都已经近视了，家长会带他们再
来配个带度数的防蓝光镜片，看电
脑戴防蓝光的，平时就戴普通的。”

“买了，还是近视了，在家4个月
起码增加了50度。”“买了，而且我
妈还给我加了个护眼仪。”微博上，不
少网友表示爸妈也为自己安排上了
防蓝光眼镜。但眼镜效果如何，评论
里却是两极分化。

“戴上这个，看啥东西都有颜色，
感觉整个视野都变绿了，我就懒得带
了。”“我买的防蓝光眼镜发黄，导致
看啥东西都发黄，甚至镜片一反光，
朋友说我脸都黄了。”

防蓝光眼镜的外观特征非常明
显，它的镜片非纯透明，而是呈现出
一种黄色，镜片上反射的光是紫色
的，普通镜片则是绿色的。因此，不
少人反映戴上防蓝光眼镜看东西会
发黄，长时间的视觉色差难免会带来
不适，甚至有头晕的感觉。

但同时，也有很多人觉得防蓝光

眼镜是有效的。
“我没研究过这个，但是体感来

说真的很不错，每天看手机电脑至少
十二小时，不戴眼镜就会很干涩贼难
受。”“对于长期用眼的人来说，工作
时手机电脑每天都不知道要盯多久，
也做不到平衡、多休息，防蓝光眼镜
确实有用啊。”

那么所谓的“防蓝光”，原理是什么？
根据“科普中国”的介绍，蓝光普

遍存在于自然光和白光中，人眼所看
到的自然光线(白光)分别由红光、橙
光、黄光、绿光、蓝光、靛光、紫光这些
不同颜色的光谱组成，不同的波长在
视觉上呈现出不同的颜色。

之所以蓝光要被我们“防”，主要
是因为光的能量与其波长成反比，波
长越长的光能量越小，波长越短的光
能量越大。目前，类似电脑、手机等

带有电子屏幕的产品，使用LED等
材料制作的显示屏发出的光主要以
红、绿、蓝3种颜色为主，且蓝光占了
主要部分。

蓝光的波长约在380-500纳米
之间，比起红、绿光，蓝光有更大的能
量，能穿透眼球的全部结构，进入眼
底，可对眼睛造成不可逆转的损伤。

但蓝光不等于蓝光危害。波长
在445～500纳米左右的蓝光对人体
是有益处的，有调整生物节律的作
用，睡眠、情绪、记忆力等都与之相
关。

我们通常说会对眼睛构成损害
的蓝光泛指高能短波蓝光HEV光
线，波长在385-445纳米之间，接触
久了会对人眼视网膜造成光化学损
伤，导致白内障以及视网膜的黄斑病
变等眼部疾病。

长时间接触蓝光确实有害，有
害蓝光也确实应该防。那么防蓝光
眼镜到底有没有用？

“合格的防蓝光眼镜可以抵御有
害蓝光，改善视疲劳、眼睛干涩、看东
西不舒服等不适症状，但一定要选择
正规合格的产品。同时，并没有证据
支持它能预防近视的发生和发展。”
北京爱尔英智眼科医院配镜中心主
任郝晶晶给出了这样的答案。

据介绍，目前市面上的防蓝光
眼镜主要有两种：一种是膜层防蓝
光，属于反射型防蓝光，蓝光照到镜
片上反射出去；另一种是片基防蓝
光，属于材料吸收型，其使用的特殊
材料可以将有害蓝光吸收。

但目前，市面上的许多防蓝光
镜片并没有防护效果。中消协曾发
布的一份配装眼镜比较试验报告显
示，一款所谓的“防蓝光镜片”在进

行比较试验时被发现蓝光性能超
标；武汉市质监局也曾公布对防蓝
光眼镜片实施风险监测的抽检结
果，在标识为“防蓝光眼镜”的30批
次被检样品中，有一半没有防蓝光
效果。

对此，郝晶晶也提醒消费者，购
买时要选择符合国家检测标准的专
业品牌，以国标检测数据为准，不要
听信商家夸张的宣传。

上周双色球开奖3期，全
国共产生一等奖26注，单注
最高奖金1000万元，单注最
低奖金658万多元；二等奖开
出414注，单注最高26万多
元，最低13万多元。在此期
间，我省中出6注一等奖，其
中1注花落江苏镇江、4注花
落江苏苏州、1注花落江苏盐
城。双色球 2 元可中 1000
万。江苏福彩“800 万大回
馈”火热进行中，购买双色球
篮球全复式送5注双色球，还
可参与无锡本地华为P40抽
奖活动，详情请见“无锡福彩”
微信公众号。
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双色球一周回顾
（5月4日- 5月10日）

线上教学带动防蓝光眼镜大卖

“蓝光”为何要防？

抗疲劳，可以；防近视，不可以

防蓝光眼镜该怎么选？


