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乐龄“悦苑”请您来坐坐
乐龄“悦苑”是为银发一族设置的一方休闲园地，旨在展示老有

所为、老有所乐、老有所获的精神风貌，搭建起媒体和老年朋友交流

的平台。历经半个多世纪的沧桑起伏 ，你 可能积累了后辈们并不清

楚的掌故与轶事；桑榆未晚为霞满天，充实的退休生活中，您可能一边

莳花弄草、跳舞唱歌，一边含饴弄孙、安享天伦；也可能或悠游四方饱览

胜境，或走街串巷品味风物……希望您不仅是见证者和行动者，更能成

为讲述者和展示者。总之，只要是能增添情趣、愉悦身心的内容，都欢

迎您将之化为随笔、书法、绘画、摄影作品分享给大家。来稿请发到邮箱：

lelingwx@163.com，标题中注明“悦苑”字样。

那一年，我母亲60岁。国有
史，地有志，家有谱，我的父母平
凡如尘埃水滴，但对我家来说，
他们是家族延续、兴旺发达的根
源。在子女面前，他们有被歌颂
的资格。我要为父母编本画册，
记录他们对子女的恩情。

我花了两个多月整理父母以
前的资料和照片，汇编成册。画册
分为三个部分：一是反映父母亲年
轻时的“创业史”，二是父母的照
片，三是我们写的关于父母、家庭
的几篇文章。

为了寻找父母以前生活的
痕迹，我把老家的抽屉柜子翻了
个遍，发现了许多“宝贝”：父亲
当村小队会计时的工作笔记和
经营蔬菜生意的批复、母亲剪的
鞋样和纳了一半的鞋底、我买
第一辆自行车的发票等。最难
得的是，母亲竟保存着一张
1951年江阴县人民政府颁给我
家的《土地房产所有证》。上面
写着“依据中国人民政治协商
会议共同纲领第27条保护农民
已得土地所有权……”这张文
书将我家解放时的田地亩数、
具体方位都标识得清清楚楚。
尽管已变得斑驳模糊，但观看
之时仍能真实感受到解放之初
农民翻身当主人拥有自己土地
的那份喜悦。

这些反映父母艰辛创立家
业的物证，让我体会到父母身份
转变背后的汗水，触摸到了家庭
历史的发展印记，成为画册的第
一部分内容。

画册篇幅最多的第二部分，
是各个时间段父母的身影。因
为在我心中，留下过永远无法弥
补的遗憾。1987年，我祖父离
世，却没能留下一张个人肖像
照。那个年代，农村有多少人记
得给长辈留影存照？于是，工作
后，我常用相机记录父母旅游、
做家务、看戏、聊天等各种生活
镜头，尤其喜欢在院内香樟树前
给家人拍照。香樟树是祖父60
多年前种下的，如今已亭亭如
盖。我们将和香樟树合影作为
对祖父恩泽的另一种传承。

让我的孩子参与到为祖辈编
画册中，是件有意义的事。有了编
画册的想法后，我便向儿子和外甥
约稿。他们每人写了一篇文章，从
不同角度叙述了我父母对第三代
的培养。画册的第三部分内容便
以文字的形式记载了后代眼中的
我父母。

“椿萱并茂当庭秀，兰桂腾
芳入室香。”我将画册起名《椿萱
并茂》，祝福父母恩爱幸福、安度
晚年。我希望通过这本画册，让

小辈们将父母的美德
传承下去。

（蔡亚春）

我退休后，婆婆失“业”了。
我在职时，家中洗衣做饭、洗

碗扫地等杂活儿都由年过八旬的
婆婆长期承包，她每天忙得不可
开交。我要插手帮忙，总会被她
推开：“我身体硬朗着呢，这些小
事我干得来，你们只管把精力放
在工作上就是了。”现在我退休
了，终于到了她享福的时候啦。

退休后我合理安排了作息时
间，接手了家务活儿，只有叠衣
服，在婆婆的坚持下仍由她承
包。婆婆叠的袜子像豆腐块，衣
服也叠得方方正正，衣领、袖口无
皱褶，整齐美观，像刚从商场买回
来的一样。

几个月下来，我变换着花样
做饭菜，自认为这个后勤部长当得
挺合格的，为婆婆减轻了负担。但
原本身体硬朗的婆婆，却出现了浑
身酸痛的现象，话也比以前少了。
带她去医院看医生，也没看出什么
毛病。医生说：“年纪大了，难免会
出现这些现象，平时要适当锻炼锻
炼。”锻炼？婆婆每天下午都准时
参加一个老年人保健操活动，不存
在缺少锻炼的问题啊！百思不得
其解之下，我和先生能做的只有更
关心呵护婆婆了。

一次，我在做烤茄子时，婆婆
走过来说：“我来切茄子吧？”“妈，
你歇着吧，烤茄子不用切的，是将
整个茄子抹上油放到烤箱里烤。”

“噢，你看我老了，不中用了，你们
这些新菜式我做不来了！”婆婆叹

了口气走开了。我心里“咯噔”了
一下，莫非婆婆的腰酸背痛、寡言
少语由此而来？难道我接替了婆
婆的日常“工作”，却“剥夺”了婆
婆劳动的权利？

越想越像，找到了原因，赶紧
对“症”下药。“妈，要不你帮我洗
个盘子，一会儿要用的。”“好呢！”
婆婆一听，乐呵呵地从碗柜中取
出盘子，竟然哼起了“手拿碟儿敲
起来”。这是婆婆喜欢唱的歌，我
约有两个月没听她唱了。

以后，每逢做饭时，我有意安
排婆婆做些事情。“妈，你看一下，
电饭煲开关跳了没有”“妈，帮我
剥个大蒜头”“妈，今天和我一起
做包子吧”……其实这些对我来
说都是举手之劳，婆婆却总是乐
此不疲。有时，我还会让婆婆独
自完成一道菜的操作，一段时间
下来，婆婆腰也不疼了，背也不酸

了，那个笑起来“咯咯咯”的婆婆
又回来了。看着婆婆对做菜的热
情有增无减，我索性在她的手机
上下载了个“下厨房”APP，让婆
婆与时俱进，跟上生活的脚步。
婆婆没事时将菜谱抄在本子上，
对着菜谱研究，有时还根据自己
的经验，把网上的菜谱修正一
下。于是，婆婆做的菜品有了翻
新，吃起来色香味都不错，比以前
更合我们的口味了。

婆婆重操“旧业”，精气神更
足了，看着越活越年轻的婆婆，我
和先生也释然了。原来，孝敬不
是承包所有，爱要舍得放手，放手
让老年人做一些力所能及且乐意
做的事，能让他们获得身体上和
心理上的双健康。

找对了方法，爱才会永葆活
力。

（王阿丽）

那天，隔壁邻居莉莉像往常
一样，带上烧好的小菜去养老院
探望母亲。来到院门口，莉莉突
然发现，往日随叫随开的大门紧
锁着。问里面的工作人员，得知
因疫情防控需要，养老院暂时禁
止人员进出了。搁平日里，莉莉
送菜给母亲每次都要亲手喂，那
天无奈只能让母亲自己吃了……

莉莉从养老院回来和我说起
这件事时有些不安，我也担心母
女隔离久了，会对老人的心理产
生影响。

十年前，莉莉的母亲患上阿尔
茨海默症，常常一个人外出认不
得回家的路。作为她的邻居，我
虽尽量留意帮莉莉盯着点，但老
人还是走丢了两次。于是忙于工
作的莉莉，只好把她送进位于梁
溪区的一家养老院。莉莉从小和
母亲相依为命，母亲到养老院生
活，对莉莉而言实属情非得已。

莉莉心疼母亲，以前每隔两
三天就要去敬老院陪陪老人，带
上母亲最爱吃的红烧鱼块、咖喱
鸡丁、蚝油生菜……老人只要吃
到女儿亲手做的菜，就觉得特别
的香。但就在禁止外来人员进
入的第12天，养老院致电莉莉，
说她母亲不肯好好吃饭。莉莉
坐立不安：妈妈不好好吃饭怎么
行啊？

翌日中午开饭时，莉莉特意
赶到养老院。在门外她下意识地
向后退了1米多的距离，等候护理

员陪母亲到门口。因好些时候没
见着女儿已有情绪的老人，见到
莉莉顿时两眼放光，一下冲到门
口，但门把她挡在了里面。

女儿望着母亲，不断抚慰母
亲。这时护理员开始喂老人吃饭，
隔着门的老人向莉莉张开双臂，示
意要女儿来喂饭。莉莉也向母亲
伸开双臂作出拥抱状，哄老人道：

“妈妈乖，现在是非常时期，虽然不
能进来喂饭，但我可以隔空抱抱
你。我一直这样抱着，直到护理员
代我喂你吃完，好吗？妈妈乖！”

老人虽然委屈，但似乎也明
白了什么，便张嘴开始接受护理
员喂饭。

见母亲顺从地吃完了饭，莉
莉忙打开手机，隔着门放起母亲

最爱听的越剧选段：“妈妈，要听
护理员的话，好好吃饭、好好休
息，保重身体。用不了多久，我又
会像以前一样做你爱吃的菜来喂
你吃，并陪你散步听越剧了……”

几天后，放心不下的莉莉又
给养老院打去电话，知道母亲肯
安心吃饭了，她不由舒了口气，心
情也随之好起来。我得知她用隔
空抱哄老妈吃饭的经过后，不由
感叹：阻隔，只能隔绝病毒，但爱
是隔不断的。

（裘永义）

一声“妈妈乖”一个“隔空抱”
我为父母我为父母
编画册编画册

失失““业业””婆婆上岗记婆婆上岗记

陪伴 （网友“莫贫”摄）


