
本报讯 昨天，无锡市残疾
人专场招聘会在广瑞路人力资
源中心举行。

来自滨湖区的肢体残疾人
小施做财务工作多年，去年年底
刚从原来的单位离职，想找一份
新工作。现场的招聘单位对她
的能力也很肯定。据观察，年轻
一代的残疾人不少都上过高等
院校，基础相对不错。

除了常规岗位外，对应聘者
的能力要求越来越高。一家保
洁公司的招聘人员表示，洗碗工
都需要使用机器，客房打扫也会
用到不同药剂，希望应聘人员要
有一定的文化，否则容易出现安
全事故。

多家企业还提供了类似白
领的岗位。一家商业公司表示
他们需要招一位人力资源助理，
要懂电脑操作。负责招聘的周
小姐表示，公司已招收了一名听
力残疾人，做事不容易出错。惠
山区的一家企业则提供了绘图

制作岗位，负责招聘的高先生表
示，他们是从去年尝试招收肢体
残疾人的，现在已有五六名这样
的员工。“单位会有老师教，而且
包吃包住”，他表示，工作主要是
从事产品图案设计，一般第一年
月薪最少 3000 元，一年以后如
果达到考核要求，收入能达到
5000至10000元。

无锡市人力资源市场的工
作人员介绍，受疫情影响，本次
前来招聘的单位比往年少了一
半，尤其是酒店和餐饮业的单位

变少了。这次前来的主要是制
造业、商业和服务业的单位。本
次招聘会作为无锡市上半年针
对残疾人的大型招聘会，来应聘
的残疾人约有两三百人。市残
联工作人员介绍，目前他们正在
开拓线上线下的方式，为残疾人
拓宽就业渠道。疫情期间，他们
为残疾人和用工企业进行了一
些精准匹配的尝试，先通过网络

“屏对屏”的招聘，再通过现场面
试对接。

（黄孝萍/文 还月亮/摄）

走路、站立甚至说话，对于行动不便的
帕金森病人来说是难事，在三个上海名医开
的医院——易可中医医院的魏氏脑病中心，
这里的病人除了采用帕金森立体定向干预
体系中西医结合治疗外，专家还让病人从头
学起，学走路、学站立。

帕金森患者周阿姨一直坐轮椅，无法起
身。医护人员就手把手教她坐姿导引法，先
手放膝盖，身体前倾，借助手部和臀部力
量。经过一周训练，周阿姨能站起来了。该
中心创始人、上海曙光医院神经内科原主任
魏江磊说，这里形成了俱乐部治疗，创立了
促进大脑自我分泌多巴胺系统，通过系统治
疗，减少药量，控制抖僵。这里多个学科专
家围着帕金森患者转，改变了帕金森患者只
到医院开西药的传统。在帕金森俱乐部，所
有不会的动作都会从头学起，尽管过程有些
艰难，但患者看到了希望。在子女眼中“不
想说话”的父母们，通过训练，如今无话不
谈。部分患者吞咽有困难，通过易筋经导引
术，之前只敢喝粥的患者能吃饭了。

周日上午，魏江磊为帕金森、偏头痛、三
叉神经痛、脑鸣、耳鸣、眩晕等脑病患者服
务。 （江南）

本报讯（晚报记者 蔡佳）由无
锡地铁集团发起，联合市市场监督
管理局等单位共同主办的无锡地
铁“放心消费月”活动今天正式启
动。据悉，5月22日-6月5日期
间，无锡地铁推出免费乘车时段，
同时围绕三阳广场站商圈，联合周
围超过上百家商户，给市民带来百
万免费好礼、千万优惠折扣。

据了解，无锡是全国首个实
现全线扫码乘地铁的城市，目前
无锡地铁“码上行”用户量已达
139万。5月22日-6月5日，无锡
地铁针对“码上行App”的乘客提
供3个免费乘车时段：周一至周
四 9:00- 16:00、周 五 9:00-
16:00及18:00以后、周末18:00

以后，优惠时段以进站时间为
准。预计本次活动将惠及100余
万市民乘客。

同时，无锡地铁提供了4万张
免费地铁单程电子票发放给全市
市民。如何领取呢？无锡地铁运
营分公司调度票务部副主任胡秀
秀介绍，活动期间关注“地铁城”
公众号的新用户，首次关注可获
得自动回复内容，点击领取连接，
跳转到指定H5页面，即可领取免
费乘车码。公众号老用户直接回
复关键词，获取领取连接，跳转到
指定H5页面，即可领取免费乘车
码去“码上行App”兑换免费乘车
次数。

无锡地铁资源开发有限公司

总经理助理安玲妍介绍，无锡地
铁经过走访调研多家知名企业，
围绕市民出行，启动“无锡地铁感
恩季系列活动”。活动期间，无锡
地铁将重点组织沿线综合体、地
铁商业街、品牌连锁店通过无锡
地铁线上商城，开展秒杀、抽奖等
活动赠送价值百万的好礼，推出
上万份免费餐饮礼包，赠送总价
值超30万的健身月卡等。

另外，22日晚20:00-21:30，
无锡地铁集团、市市场监督局将
在直播间为广大市民发放上万份
免费好礼。活动期间无锡地铁将
在线上商城提供价值千万的优惠
折扣券，其中餐饮消费最低折扣
低至三折。

本报讯 最近天气的表现就
是一个字——“稳”，晴好持续，雨
水不扰，还有清爽的空气、漂亮的
云朵为天气加分，这样的“小清新
天”应该是我们最期盼的样子。
在晴好天的“超长待机”下，即将
到来的双休日会打破前段时间

“每逢周末必有雨”的“魔咒”。
昨天一早，太阳以热情洋溢

的姿态迎接崭新的一天，早晨最
低气温从21℃起步。到了午后，
气温有所上升，与此同时东南风
力有所增强，这样一来，升温就受
到遏制，白天最高气温达30℃左
右。晴好却不热，在这个季节实
属难得。美中不足的是，持续好
天气就意味着会有点晒，这些天
锡城的紫外线强度直线飙升。根

据气象部门监测，目前紫外线照
射强度指数上升至5，达到中等强
度，大家外出一定要采取防晒措
施。

清风徐来，瓜果飘香！连日
来，“小晴歌”成了天气舞台的主
角，而春夏之交本是“不安分”的
时节，这次晴天“主角”会坚持到
什么时候呢？从最新气象资料来
看，一直到25日锡城天气依然晴
好，非常适合晾晒。马上到来的
周末，无锡也都由阳光接管，最低
气温在19-20℃，最高气温将缓
慢上升到32-33℃，早晚凉爽午
后干热。虽然33℃的气温看上去
有点热，但相比较即将到来的六
七月份，这样的温度算是温和多
了。大家请珍惜梅雨闷热、酷暑

盛夏、台风季到来前的这段“舒适
之旅”。

目前已经进入小满节气，从
常年气象资料来看，这时候无锡
的天气特点逐渐趋向高温、高湿，
强对流天气趋于多发，正所谓“小
满江河满”。不过目前看来，雨水
还没有接二连三到来的趋势。传
统上说小满时节中要常吃具有清
利湿热作用的食物，如绿豆、黑木
耳、藕、西红柿、西瓜、山药等。另
外，随着夏季即将到来，食物的腐
烂速度加快、细菌开始繁殖，肠道
类疾病开始高发，大家在饮食上
务必注意卫生，蔬菜方面多食用
黄瓜、西红柿、丝瓜，同时吃些樱
桃、葡萄等应季水果，饮食不要过
分油腻。 （蔡佳）

行道树修剪有了国家标准，既要
瘦身减负，还要疏朗亮丽（江南晚报5
月20日A06报道），这对城市的景观
建设无疑是个好消息。

行道树，以及小区树木的修剪，
常因面对不同的诉求而受到困扰。树
木高大、树阴茂密，是大家喜闻乐见
的，但边上住户却常因为影响了采光、
滋生了虫子而烦恼。当树木影响了生
活、交通等时，以往的修剪往往并不顾
及美观，甚至将大树“拦腰断头”，让人
在夏天欲找个遮阳乘凉的地方而不可
得，显得过于“简单粗暴”。

前几天看到这样一则新闻：外地
某小区松鼠频频闯入居民家，甚至赖
着不走，这些原本可爱的小精灵成了
令人头疼的“鼠患”。究其原因，是该
小区修剪树木时把树木剪得只剩下了
光秃秃的树干，仅存少量树叶，松鼠栖
息的家园被破坏，无食物可觅，不得不
去居民家“蹭吃蹭喝”。这个小区的松
鼠能达到“成灾”的规模，想必原来的
绿化是极好的，因为一次修剪造成这
样的结果，令人遗憾。这个例子也许
有些极端，但在方便生活、保障安全的
前提下，树木如何修剪必须有讲究。

城市绿化是城市环境的重要组
成部分，行道树某种意义上是城市的

“面子”，既与人民生活息息相关，也体
现了城市的品位。如今无锡行道树修
剪按“国标”执行，使操作有规范可依，
同时兼顾了美观、安全、方便生活，满
足了多方面需求。城市精细化管理，
细节因为直接为群众所见，给人的感
受更为直观、深刻。规矩延伸到了细
节，也体现了我们的城市管理正越来
越精细，我们的家园也将越来越美
丽。 （梁克）

学走路、学站立、学说话

这里的帕金森患者
从头学起

关注细节，让城市更美
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持续半个月，今起3个时段免费乘地铁
4万张地铁票免费领 百万惠民礼包大放送

紫外线照射强度指数飙升至5级

周末天气晴好 气温持续“放飞”
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