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健康礼包一： 眼眶病、泪道病和眼整形

关注普遍眼健康，专家组团来助力
——全国爱眼日，无锡市人民医院眼科专家团队线上线下送健康

眼球突出是咋回事？您的
眼底健康吗？青光眼可怕吗？
小小眼球大乾坤。眼健康是国
民健康的重要组成部分，涉及全
年龄段人群的全生命周期。

今年6月6日是第25个全
国“爱眼日”，主题是“视觉
2020，关注普遍的眼健康”。作
为我市唯一的江苏省眼科医学
重点学科，无锡市人民医院派出
眼科16位专家，在新吴区政府
的大力支持下，于6月6-7日走
进社区，到百姓身边全面介绍常
见眼病的防治知识，如眼眶病、
泪道病、眼整形、白内障、青光
眼、屈光及眼表疾病、玻璃体视
网膜疾病等，以期提高群众眼病
防治知识，增强爱眼护眼意识。
活动将利用报纸、网络、融媒体
等传播手段进行直播，线上与线
下同步开展网上义诊答疑解惑，
惠及更多百姓和专科医生。

无锡市人民医院院长、眼
科学科带头人姚勇教授领衔讲
授，为锡城百姓带来《精准、微
创、联合——还您一个光明世
界》科普讲座，“精准”、“微创”、

“联合”三个主题词展示眼科团
队的精湛水平和精良设备，阐
述市人民医院眼科现代化、个性
化的眼病诊治方案，充分展现眼
科的高质量发展。

健康礼包二： 白内障、青光眼的防治

健康礼包三： 屈光眼表疾病和视疲劳防治

健康礼包四：玻璃体视网膜疾病和复杂眼外伤防治

健康礼包五： 眼科特检与眼科护理

眼睛是心灵的窗户。而各种眼
眶疾病、泪道疾病和眼睑疾病不仅
会造成视功能的损伤，还会明显影
响外貌，以致影响生活质量。

市人民医院从上海引进眼眶病
专家蔡季平教授为学科带头人,改变
了我省眼眶病专职医生匮乏的局面，
开启了我市眼眶病诊治的新篇章。
蔡教授带领团队针对甲状腺相关性
眼病进行个性化治疗和综合治疗，开

展眼眶肿瘤的微损伤手术，眼眶骨折
的整形修复等高精尖技术，为江苏地
区广大眼眶病患者带来福音。蔡季
平教授将为您讲授《眼球突出是咋回
事？——带您认识眼眶疾病》。

泪道专业组的孙超副主任医师
和眼整形团队的林菁副主任医师将
分别带来科普讲座《眼泪汪汪也是
病——浅谈泪道阻塞性疾病》《眼部
整形塑造灵动双眸》。

白内障、青光眼是常见的致盲
眼病。市人民医院眼科和内分沁科
独立完成的大型流行病学调查研究
显示，有相当多的患者因为白内障或
青光眼以及糖网病未及时诊治而最
终失明。令人惋惜！无锡市人民医
院白内障青光眼团队紧跟国际前沿，
不断创新突破，拥有多项省内领先技
术。最早在无锡地区开展个体化复
杂白内障青光眼联合手术，最早在

省内开展术中导航引导的精准超微
创屈光白内障超声乳化联合三焦点
人工晶体植入手术，将传统的白内
障复明手术带入了白内障屈光手术
的新时代，不仅让患者看得见，也让
患者看得清、看得舒适。

赵伟主任医师和鲍迅副主任医
师将为您讲解《屈光白内障手术带你
认识多彩世界》、《青光眼可怕
吗？——认识青光眼、了解青光眼》。

近视、远视、老花和散光，都是
屈光状态异常。频繁使用电子产
品，儿童和青少年近视患病率逐渐
增高，中青年人群中干眼症的发病
率越来越高，而老年人对近视力的
要求也日益增长，这些问题和需求，
正是目前屈光眼表专业医生关注的
焦点。

无锡市人民医院眼科屈光眼表
专业组高学历人才聚集，积极响应国

家号召，开展近视防控。朱靖主任主
导开展准分子激光治疗术、有晶体眼
人工晶体植入术（ICL）、TORIC散光
晶体植入术等，为广大患者提供个性
化的屈光消减治疗。他将带来科普
讲座《守护孩子的明亮双眸——漫谈
近视眼预防和控制》。

殷丽、张自音副主任医师将跟
您讲讲《屈光手术知多少》《您的眼
睛累了吗？——带您了解眼疲劳》。

你是否时常会看到眼前有黑影
飘动，是否感觉看东西变形变色？什
么是黄斑病变、视网膜脱离、糖尿病
视网膜病变？视网膜疾病如何治疗，
本次科普讲座一一告诉您。

糖尿病视网膜病变是工作人群
的首要致盲眼病。无锡市人民医院
眼科最早在无锡地区开展糖尿病视
网膜病变流行病学调查并建立数据
库，2018年领衔成立了无锡市眼科
联盟，推动糖尿病视网膜病变的综
合防治和分级诊疗；建立了糖尿病

视网膜病变临床研究和诊疗中心，
构建集预防、筛查、治疗、管理为一
体的糖尿病视网膜病变立体化防治
体系。眼科率先在省内开展25G微
创玻璃体切割术、前后节联合的眼
外伤视功能重建术和抗新生血管药
物治疗等治疗技术，积累了丰富的
临床经验。

谢田华医生和包欣副主任医师
将告诉您《您的眼底健康吗？——浅
谈视网膜疾病的早期诊断》和《糖尿
病视网膜病变的防与治》。

眼科疾病诊断水平的提高离不开
日新月异的诊断设备。有哪些检查手
段？如何把独立的检查数据综合分析？
眼科特检组唐晓洁医生将揭密《不一样
的眼科特检》，展示FOROM系统等高
端设备联网综合分析的智慧医疗。

俗话说：“三分治疗，七分护理”。
患者的康复离不开护理人员精心的护
理。眼科蒋敏锋护士长将带来《珍惜
光明，守护眼睛——眼科疾病的防与
护》，教大家一些日常护眼小常识。

临床技术的发展离不开科学研
究，市人民医院眼科组建了三个科研
团队：基础研究团队、应用转化研究团
队和临床研究团队，致力于高致盲眼
病临床特征和发病机制等研究。目前

已获得国家自然科学基金4项、江苏
省自然科学基金4项、无锡市科技局
重大项目1项，其他省市科研课题立
项10余项，雄厚的科研实力已稳居无
锡市眼科的前列。近五年，发表SCI
论文 30 余篇，中华核心论著 50 余
篇。获得江苏省新技术引进一等奖4
项、二等奖1项，江苏省医学科技奖三
等奖2项，无锡市腾飞奖1项，无锡市
科技进步奖二等奖 2 项，三等奖 4
项。博士后王晓露将带来讲座《科学
揭示致盲性眼病的“微世界”》。

市人民医院眼科将继续秉持“一
切为了患者的光明”的理念，不断追求
卓越，为锡城百姓筑起眼健康的牢固
长城。

姚 勇：博士、学科带头人、二
级岗主任医师、教授、博导，无锡市
人民医院院长、眼科学科带头人、
中华眼科学会眼外伤学组委员、江
苏省眼科学分会候任主任委员、无
锡市眼科学分会主任委员。享受
政府特殊津贴专家、江苏省和无锡

“有突出贡献的中青年专家”、江苏
省优秀科技工作者、无锡市医学杰
出人才、眼科首席医师。擅长眼科
各类疑难复杂疾病的诊治。高级
专家门诊：周三上午

蔡季平：博士、学科带头人、主
任医师、教授、硕导，擅长各类复杂
疑难眼病尤其是眼眶疾病的诊治。
高级专家门诊：周四上午；专家门诊：
周二全天

朱 靖：主任、主任医师、教
授，擅长眼屈光手术、眼表疾病的
诊治。专家门诊：周一全天

蒋敏锋：护士长、后备学科带
头人、副主任护师、讲师，擅长眼科
专科护理及眼健康管理。

赵 伟：科主任助理、主任医
师，擅长各类复杂白内障手术的诊
治。专家门诊：周五全天

孙 超：硕士、科主任助理、副
主任医师，擅长玻璃体视网膜外
科、泪道疾病、眼外伤的诊治。

谢田华：博士、科主任助理、主
治医师、讲师，玻璃体视网膜方向，
擅长眼底疾病的诊治。

殷 丽：博士后、后备学科带
头人、副主任医师，擅长眼表疾病、
屈光不正诊治。

包 欣：副主任医师，玻璃体
视网膜方向，擅长各类复杂眼底疾
病的诊治。专家门诊：周三全天

鲍 迅：硕士、副主任医师，青
光眼、白内障方向，擅长青光眼、白
内障的诊治。专家门诊：周一全天

林 菁：硕士、副主任医师，白
内障、眼整形方向，擅长眼部整形
手术。专家门诊：周二全天

张自音：硕士、副主任医师，眼
病屈光斜弱视方向，擅长精准验光
及斜弱视治疗。

王晓露：博士后、研究员，擅长
致盲性眼病的发病机制研究。

唐晓洁：眼科特检负责人，擅
长利用多模影像技术对各类疑难
眼病进行诊断。
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