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医讯

“原来一直以为风湿免疫科的毛病
就是关节痛、骨头痛，这次亲身经历了
才知道风湿毛病会损伤身体各处，肺、
肝、肾等内脏也会受损。”这次看病经历
让毛阿姨深有感触，原来疾病从来不是
表面看起来那样简单。的确，在医院的
风湿免疫科，医生最容易碰到各种“疑
难杂症”，不少患者都有看错科室的经
历，而且在很多人看来，风湿免疫性疾
病不好诊断，治疗起来也很难。

其实，在黄阳看来，对于风湿免疫
性疾病来说，科学治疗是关键。风湿病
的病因是免疫功能紊乱引起的，大部分

患者可以通过规范治疗，控制病情不再
复发。就以最常见的痛风为例，很多人
误认为，痛风只要能止痛，就是治好
了。实际上，痛风是人体基因出现问
题，影响人体代谢处理尿酸的能力，进
而导致尿酸增高，在身体多部位结晶沉
积。如果结晶沉积在关节上，就可能导
致关节炎，破坏关节；如果沉积在肾脏，
则可能导致肾脏组织损伤，甚至尿毒
症。黄阳说，痛风需要长期治疗，把尿
酸控制在目标范围内，降低组织脏器损
伤的风险，这是关键。因此，对于风湿
病，看对专科、规范诊治是王道。（蓝田）

奚九一独创的“奚氏清法”
从血液和血管着手，解决深层次
问题，解决根本性问题。这里还
是省内屈指可数的大型脉管修
复中心。朱成河是第三代奚氏
清法优秀传人，从看病到确诊到
治疗，有着严格
的 规 范 和 流
程。朱成河看
病“ 视 触 叩 听
闻”，从手诊到
闻伤口味道用
药，都有讲究。

这里全面传承了“奚氏清法”，让
很多周边城市患者慕名而来。

据悉，新成立的小易有爱基
金将帮助更多家庭困难患者，如
果有市民捐款，都将汇入基金，
帮助更多患者。 （江南）

6月26日周五上午，上海中
医药大学硕导谭德福教授，在易
可中医医院为痛风、风湿类风湿
性关节炎、强直性脊柱炎患者服
务。

6月27日周六上午，上海市

中西医结合医院脉管病科主任医
师王义成博士，到无锡易可中医
医院为老烂脚、静脉曲张及术后
烂脚、丹毒、糖尿病足、血管炎、动
脉硬化闭塞症、慢性淋巴水肿等
下肢肿痛痒黑烂患者服务。

患有冠心病王婆婆因“胸闷、胸痛、气
短、左肩痛”等不适症状，痛苦不堪。近
日，82岁的王婆婆在无锡明慈医院做了
冠状动脉旁路移植术，摆脱了这个烦恼。

王婆婆患有冠心病已有20年，13
年前在南京做过心脏支架植入手术，她
的心脏内共有5枚支架。不料自去年冬
天开始，王婆婆病情加剧，王婆婆在就
近医院做了冠状动脉造影术，结果显示
器冠脉三支病变，医生建议做心脏搭桥
手术。

辗转多家医院就医后，王婆婆及其
三名子女慕名而至明慈，求得进一步的
诊治。他们说，在求医过程中，得知该
院是一家技术过硬，不仅获得患者及家
属高度认可，也是获得同行医院赞许的
专业心脏病医院。

入院后，经过医院心脏内科与心脏
外科专家的联合会诊，确诊王婆婆患有

“冠状动脉粥样硬化心脏病、不稳定性
心绞痛、冠状动脉支架植入术后、心功
能III级，高血压”，还患有“如髂动脉夹
层、主动脉穿透性溃疡、主动脉硬化、肾

动脉狭窄、右肾萎缩、脑萎缩、腔隙性脑
梗”等疾病。患者年纪较大，且伴有多
脏器官疾病，无疑增加了手术难度和手
术风险，术后极易出现并发症，这对手
术医生、麻醉师、体外循环师和重症监
护医护人员等各环节提出层层考验。

无锡明慈医院院长兼心脏外科主
任杨光教授团队根据患者特殊情况，术
前精细化调整。杨光教授团队为该患
者全麻体外循环下行冠脉搭桥手术，手
术通过取患者自身的大隐静脉，将狭窄
冠状动脉的远端和主动脉连接起来。
让血液绕过狭窄的部分，到达缺血的部
位，改善心肌血液供应，进而达到缓解
心绞痛症状、改善心脏功能、提高患者
生活质量及延长寿命的目的。经过5个
小时的精细操作，主刀医生杨光教授为
患者顺利完成了手术，成功移植了5根
血管桥。术后，患者恢复良好。

从医近30年，杨光教授凭借精湛的
医术、严谨的行医态度和对生命的敬畏，
主刀各类冠状动脉搭桥手术数千例，是
心脏搭桥领域知名的专家。 （小路）

练剑 （郑宙 摄）

误把肩痛当成肩周炎，结果走了弯路
看病看对专科很重要

肩痛看骨科？咳嗽看呼吸科？皮疹看皮肤科？平时去看病，人们一般会根据症
状找专科就诊，但很多时候也有找不对科室的情况。认为“头痛看头，脚痛看脚”，市
民毛阿姨就在看病上吃了苦头，误将肩痛当成了肩周炎，没想到最后症状严重到接
近呼吸衰竭。

局部问题局部治疗，延误治疗时机

50多岁的毛阿姨经常感觉到肩膀
疼，家人以为她上了年纪劳累所致，特
地带她去看了医生，结果被告知“可能
是肩周炎，注意休息就会好的”。但
是在就诊半个月后，她的情况渐渐变
得严重了，不仅肩膀疼，腿也开始疼，
白天事情多还忍得过去，晚上一静下
来就疼得睡不着，而且浑身无力，稍微
走段路就气喘吁吁。谨慎的毛阿姨开
始上网搜寻相关信息，当她看到肺部
疾病可能出现转移性疼痛时，想起之
前自己有过咳嗽，当时还以为是普通
感冒，吃些药就好了，现在看来倒像是
个“大问题”了。在家人的陪伴下，她
来到江大附院（四院院区）就医。医生
检查发现，阿姨氧饱和度只有80多，
且CT影像显示肺部有大片纤维化改
变，存在肺间质病变。原本好好的毛
阿姨怎么会在短时间内全身关节疼
痛、接近呼吸衰竭呢？有经验的医生

联系种种症状和检查结果后，决定请
风湿免疫科会诊。

风湿免疫科黄阳主任医师仔细问
诊，发现患者不仅关节疼痛、呼吸困难，
还指尖皮肤毛糙、手肘处有两块皮疹。
根据自身免疫全套指标检查结果，结合
系列症状，毛阿姨被诊断为皮肌炎。从
肩周炎到皮肌炎，不同的诊断可谓天差
地别。黄阳介绍，皮肌炎是一种自身免
疫性疾病，主要影响全身皮肤、肌肉、血
管及内脏，尤其肺部易出现大片肺间质
炎症，导致肺纤维化，所以毛阿姨才会
出现咳嗽、气喘等症状。由于该疾病属
于全身系统性疾病，所以各处都可能出
现症状，如果不能正确鉴别诊断，很可
能当成局部问题局部治疗，延误治疗时
机。在风湿免疫科接受对症治疗后第
二天，患者的气喘症状消失了，半个月
后氧饱和度升至90多，关节也不痛了，
皮疹也大为改善。

这个科室最容易碰到“疑难杂症”

5小时 毫厘间“搭”起生命之桥
明慈医院心脏外科成功为八旬重症冠心病老太
实施心脏搭桥术

八旬老人治静脉曲张溃破
捐款万元谢医院
易可成立基金，帮助困难病人

昨天参加过抗美援朝战争的八旬老党员罗老伯为了感恩
易可中医医院“奚氏脉管中心”医护人员，捐款1万元。“我们这
里有太多的家庭困难患者，能否将您的捐款捐至专业基金会，
用于帮助有困难的患者。”罗老伯满口答应。据悉，年内易可
中医医院将分5次捐款，每次10万元，加上这1万元，成立小易
有爱基金。帮助静脉曲张术后溃破、老烂脚、糖尿病足、丹毒、
动脉硬化闭塞症、血管炎、淋巴水肿、帕金森、颈腰椎病术后复
发等困难患者。今天起，推出小易有爱——讲述他们的健康
故事栏目。

从上海赶来无锡治疗
他说这里是专门看烂脚和修血管的医院

罗老伯在上海生活，双下肢
静脉曲张，伴有深静脉功能不
全，右腿溃破多年，时好时坏。
他慕名了解到，上海三个名医开
的易可中医医院传承了脉管病
泰斗奚九一的“奚氏清法”。

罗老伯的病情非常复杂，
该院顾问、奚氏清法第二代传
人、上海市中西医结合医院脉
管病科主任医师王义成为罗老
伯检查时，发现腿上沿着血管

扩张的地方，手诊能触及条索
状静脉血栓，足靴区皮肤发黑，
脚底脚趾有严重真菌感染，也
是诱发创面反复溃烂原因。整
个小腿溃疡在脚外踝，这里皮
下脂肪少，血液供应差，治疗难
度很大。

经过“奚氏清法”治疗，罗老
伯下肢疼痛、酸胀缓解，伤口也
开始变小。“没想到这里才是专
门看烂脚和修血管的医院。”

小易有爱基金
帮助更多的困难患者


