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中信银行无锡分行金融知识课堂系列（三）
——个人金融信息保护

一、什么是个人金融信息？

个人金融信息是指银行金融机
构在开展金融业务、提供金融服务
时，或通过接入中国人民银行征信系
统、支付系统以及其他系统获取、加
工和保存的财产信息、账户信息、信
用信息、金融交易信息以及在这些信
息基础上整理加工所得的衍生信息
等。主要包括：

1、个人身份信息：包括个人姓
名、性别、国籍、民族、身份证件种类
号码及有效期限、职业、联系方式、婚
姻状况、家庭状况、住所或工作单位
地址及照片等。

2、个人财产信息：包括个人收入
状况、拥有的不动产状况、拥有的车
辆状况、纳税额、公积金缴存金额等。

3、个人账户信息：包括账号、账
户开立时间、开户行、账户余额、账户

交易情况等。
4、个人信用信息：包括信用卡还

款情况、贷款偿还情况及个人在经济
活动中形成的，能够反映其信用状况
的其他信息。

5、个人金融交易信息：包括银行
业金融机构在支付结算、理财、保险
箱等中间业务过程中获取、保存、留
存的个人信息和客户在通过银行业
金融机构与保险公司、证券公司、基
金公司、期货公司等第三方机构发生
业务关系时产生的个人信息等。

6、衍生信息：包括个人消费习
惯、投资意愿等对原始信息进行处
理、分析所形成的反映特定个人某些
情况的信息。

7、其他信息：在与个人建立业务关
系过程中获取、保存的其他个人信息。

二、为什么要保护个人金融信息?

个人金融信息具有一定的财富
性。也就说具有较高的利用价值，可以
作为消费者财产加以利用，产生相应的
财产价值。比如，经常接到一些陌生的
楼盘销售电话、贷款产品营销电话等，
足以说明个人金融信息的经济价值。

个人金融信息具有信息性。也
就说个人金融信息里面还区分隐形

信息和有形信息。可以利用大数据
对个人金融信息挖掘分析，得知消费
者的消费行为、消费习惯等。

个人金融信息具有积极性。也
就是信息泄漏事后弥补无济于事，只
有对金融信息前置性保护，才能将个
人金融信息安全的消极防御转化为
积极控制形态。

三、个人金融信息泄漏会带来哪些威胁？

1、骚扰电话不断。
2、垃圾短信频繁。
3、银行卡被盗刷，账户钱款不

翼而飞。
4、毫不知情，无端涉案。
5、利用亲朋好友信息进行诈骗。

6、冒充亲朋好友或者公检法
机构进行坑蒙拐骗。

个人金融信息被泄露后，名誉
很可能无端受损。不法分子冒用个
人信息干尽一切坏事，从中谋利，甚
至有时候会带来无妄之灾。

四、金融消费者如何保护自己个人金融信息？

1、切勿把自己的身份证件、银
行卡、金融账户等转借他人使用。

2、不要因为赠送礼品就注册账
户并提供个人身份信息、个人账户
信息。

3、在日常生活中切勿向他人透
露个人金融信息、财产状况等基本
信息，不要随意在网络上留下个人
金融信息。

4、尽量亲自办理金融业务，切
勿委托不熟悉的人或中介代办，谨
防个人信息被盗。

5、提供个人身份证件复印件办
理各类业务时，应在复印件上注明
使用用途和期限，例如：“仅供xx年
xx月办理xx业务使用”，以防身份
证复印件被移作他用。

6、不要随意丢弃刷卡签购单、
取款凭条、信用卡对账单等，对写
错、作废的金融业务单据，应撕碎或
用碎纸机及时销毁。

7、不要轻信来历不明的电话、
短信和邮件。对方身份未核实前，
切勿透露本人银行账号、密码或者
进行转账操作。

8、在电脑和手机上，不要随意
点击他人发来的不明链接或网上搜
索到的非正规网站链接。

9、不要随便扫描二维码。
10、在使用二维码支付时，不要

提前展示二维码，以免被不法分子
扫码扣款。
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本报记者独家揭秘——

《未知的餐桌》“无锡站”台前幕后
“你愿意跟我

们留下一顿饭的回

忆吗？”岳云鹏和沙

溢在综艺节目《未

知的餐桌》里的这

句话，最近十分洗

脑。从4月开始，节

目组就开始在无锡

多个小区“约饭”，

而下周《未知的餐

桌》也将播“无锡

站”的内容。

《未知的餐桌》是爱奇艺治愈系都市饮食
观察节目，以饭友团团长岳云鹏和沙溢带队，
每期分别带领一位飞行饭友在晚饭时段，穿
梭在各个小区，寻找愿意开门并允许他们共
进晚餐分享故事的家庭。记者获悉，节目组
4月份就来无锡进行前期准备工作，走访了
无锡十几个社区内的小区，距离6月初的正
式录制，时间长达一个多月。“大部分社区都
在滨湖区，南泉、许舍、石塘等。”在无锡影都
工作人员蒋皓文的手机里，有20多个社区联
系人名单，他就是《未知的餐桌》的外联制
片。他表示，这是当时为剧组联系的社区，需
要一个个去沟通，给予剧组的相关资料，是否
愿意配合拍摄。

目前，节目已经播放了两期，第三期便是

“无锡站”。记者获悉，在无锡共录制了三期节
目，是目前录制时间最久、录制次数最多的城
市。蒋皓文透露，节目组特别喜欢无锡，觉得
无锡城市非常美，市民也很热情，当然前期看
景量也是最大的。从无锡站预告片来看，除了
饭友团团长岳云鹏和沙溢，还有魏大勋、雷佳
音。两位最近也是常驻无锡，魏大勋在无锡录
制《拜托了冰箱》，雷佳音则因为拍摄正午阳光
的新剧《落花时节》，会在无锡待上4个多月的
时间。预告片开头，就是在无锡影都的“民国
街”，而他们穿梭在无锡的大街小巷敲门“约
饭”，十分有趣。从预告片中，记者发现，几位
大咖明星多次被无锡市民拒之门外，吃了“闭
门羹”。蒋皓文笑着告诉记者，运气不好的时
候，相继敲门敲了十几家，也没能吃上饭。

节目播出后，也有观众
质疑节目的真实性。蒋皓
文表示，是真的，都是岳云
鹏、雷佳音自己一家家去敲
门，并没有事先安排，如网
友说的有剧本。节目中也
有播出，“约饭”成功后节目
组才会进入装摄像头，此类
综艺节目，讲究的就是“真
实”。据了解，节目组前期
准备工作量非常大，率先来
无锡各个小区走访，他们会
按照正式拍摄的节奏，在小
区内事前拍摄一遍，比如小
区住户对节目组上门“约
饭”的期盼度？每一栋楼里
大概有多少住户，走十几层
后，敲开门同意拍摄的机率
有多高？“毕竟是综艺节目，
也不能都被拒之门外，所以
节目组前期会有一个打样，
便于后期正式拍摄的成功
率。”蒋皓文说，节目组对于
小区挑选也是有一定要求
的，比如老小区和新小区相
结合，如果这户人家是一家
三口，那下一户希望是两口
子或者四口人，不能过于相

近不然也缺乏话题。
之前很多小区的微信

群里就有市民爆料，“岳云
鹏和沙溢要来我家吃饭了，
激动。”可到最后，或许并没
有去，蒋皓文告诉记者，这
很正常，节目组在前期的准
备中，心目中会有比较理想
的几户人家，但最终还是随
机的，比如正式录制时，岳
云鹏到无锡某个小区，在门
口遇上了一位乘凉的老大
爷，聊得特别好，老大爷签
署了“同意上镜”协议书，而
像这样的情况特别多。

《未知的餐桌》作为爱
奇艺“生活趣”综艺赛道下
推出的又一档优质内容，以

“饭友团”的“约饭”之名，通
过一餐一饭展现当代都市
家庭最真实的生活状态与
喜怒哀乐，捕捉拥挤城市中
最纯粹治愈的人情味儿与
生活本味，引发用户对自身
生活方式的审视与思考。
相信在无锡的三期节目，也
会十分精彩。

（璎珞）

未提前安排 被约饭家庭均是随机的

准备期挺长 走访无锡十几个社区


