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本报讯 昨天凌晨近3时，新
吴区新洲路与312国道交界处发生
货车追尾事故，导致一名驾驶员被
困城内。三个小时后，沪宁高速往
南京方向位于环太湖高速下方的
道路，再次发生了追尾事故。据介
绍，近期交通事故多发，大雨天行
车还需多留心。

当天凌晨发生追尾的是一辆
中型货车，货车的车头发生变形导
致驾驶员无法自行出来，好在驾驶
员仅仅是脚部被卡，并没有受伤。
吴都路消防救援站的救援人员到
场后将驾驶室的门破开后，很快就
将被困者救出。据其介绍，当时他
正驾车在道路上正常行驶，因为人
有些疲劳就追尾了前方一辆车，但
是前车并没有停留，而是离开了现
场，他被困在了车内，立即打电话
报了警。

在环太湖高速下方共发生了

两起事故，前方为一辆小车避让大
货车时撞上了路边护栏，车上人员
并未受伤，后方则是一辆小货车追
尾了另一辆货车，事故导致后方车
辆的驾驶员脚部受伤。

另外，就在前天接近午夜时
分，新吴区雪梅路与新锦路路口一
辆小车起火，消防救援人员到场时
小车正在猛烈燃烧，经过几分钟扑
救后火势被扑灭，此时驾驶室位置
全部被烧毁，后备箱也毁了大半。
据车主介绍，当时他驾车经过一段
光线不明的道路时，感觉到车辆似
乎压到了钢管一般的东西，之后小
车的后轮便发出异响，接着就冒起
了火，并且火势迅速蔓延，他只能
赶紧停车报警求助。26日下午杨
市也发生了一起车祸，一辆货车在
右转时撞上了一辆电动车，导致电
动车驾驶员腿部被卷入车轮下方，
后被救出送往医院急救。（甄泽）

本报讯 “厚桥的彩虹桥，我
们来啦！”在刚过去的端午节期间，
徒步爱好者许小姐在微信群里发
出出游“邀约”后，群友们纷纷响
应。三年前污染防治攻坚战在锡
山区刚打响时，厚桥街道新联村的
村民压根没想到家门口的陆家湾
浜这么快就“水清鱼虾游”，丁家桥
会成为“网红桥”。随着污防攻坚
战在该区全面发力，通过“节水优
先、空间均衡、系统治理、两手发
力”的精细化治水，一条条河道正
变身为水清岸绿的流动风景线。

厚桥水系发达，不仅有像九里
河这样的市级河道，还有省管湖泊
宛山荡。厚桥几乎所有的村级、镇
级河道都和九里河相通，九里河又
与宛山荡相连。一旦一条小河被
污染，九里河水质会直接受影响，
加上上游来的污染物汇集于此，最
终宛山荡的水质也要受影响。位
于锡山区厚桥街道西部的陆家湾
浜是一条村级河道，约15米宽的这
条小河浜全长2.63公里，一头通过
箱涵连到区级河道徐冲桥港，另一
头则连孙家坝接宛山荡。短短2.63
公里的陆家湾浜贯穿了丁家桥、西
前头两个自然村。这条河主要用
于四个村庄的排水及稻田灌溉排
水，此前水质时常为劣五类。

近年来，在污染防治攻坚任务
的要求下，新联村秉承打造生态幸
福河湖的理念，坚持污染防治与水
生态修复并举，加强河道长效保
洁，确保湖面、驳岸干净整洁，大力
减少外部污染和内源污染，专人定
期检测水质情况，确保从源头保障
水质。经过整治水质逐步提升，目
前河道水质稳定达标在四类水。

由于村级河道的流动性较差，还通
过种植水生植物、增设曝气装置等
提高其自净能力。今年以来，通过
自测，水质优的时候可达三类水。

在人居环境整治和水质提升
的双向治理下，如今的丁家桥呈现
树绿、水清、桥美的独特美景，成为
绿色生态宜居家园。今年5月，穿
上“彩虹衣”的丁家桥无意间成了
新晋网红打卡地。“从水清到水美
还有不少工作要做！”据厚桥街道
负责人介绍，今年以来厚桥还对东
塘泾河、桑叶桥港等主要河道的沿
线绿化景观进一步提升，与河道周
边的村庄环境整治相结合，实现了
自然生态和百姓幸福感“双提升”。

据了解，近年来，锡山区积极
推动污防攻坚整治，为人居环境

“换挡提速”。在水环境治乱治污
的基础上，推进“一河一策、一镇一
品、一村一景”的微型水治理模式，
以此点亮“水美”乡村特性。2019
年共处理污水排污问题69个，清理
河岸垃圾2183立方米，新建河道护
岸15453米，绿化修复1700平方
米，清淤整治河道20条。精细化的
治理让锡山水环境质量持续改善，
群众的幸福感和满意度迅速提升，
人居环境不断被点赞。

无锡市锡山区生态环境局局
长华星表示，下一步锡山区将以
河湖长制为统领，加强河湖制度的
管理，坚决打赢碧水保卫战，努力
实现水清岸绿景美河畅。（袁晓岚）

“2020家庭陪跑计划”运用科
学的思维模式，从亲子关系、家庭生
态以及科学赋能三方面来构建成长
型家庭的目标模型。

具体来说，在亲子关系维度中，
家长要做好领航、护航与并航“三部
曲”，“从我陪你做”到“我帮助你自
己做到”再到“我支持你自己做到”，
唤醒孩子“我可以”的力量，通过一
系列亲子活动和课程学习，建立与
孩子的亲密连接。在家庭生态的维
度中，父母要给孩子提供更健康的
培育土壤，从“孩子第一”的视角转
换为“关系第一”，从蒙住孩子的眼
睛、捂住孩子的耳朵，转换为打造和
谐的氛围、提供健康有爱的环境，通
过一系列智慧父母的课程练习，转
变父母的思维方式，帮助父母重新

定位角色，打开养育孩子的视野格
局。在科学赋能维度中，家长要把
握孩子的特性，关注孩子的需要，注
重习惯的养成，最大程度激发孩子
的兴趣。在完成好课业学习的同
时，要注重孩子德智体美劳的均衡
发展，提升孩子全方位的素质能力
以适应未来生活的需要。

无锡市妇女儿童活动中心相关
负责人表示，将通过“2020家庭陪
跑计划”积极发挥其在家庭教育引
导方面的积极作用，不断扩大活动
的影响力和普惠性，力争为新生代
家庭破解好家庭教育过程中的难
点、堵点和盲点，为全市家庭打造口
碑好、质量高、专业化的优质品牌项
目，让每一个家庭都能够有爱、有
智、共情、成长。（晚报记者 潘凡）

助力父母和孩子共同成长

“家庭陪跑计划”请你来参加
随着经济社会的发展，家庭教育已不再是“家务事”，而是越发受

到全社会的重视。近日，无锡市妇女儿童活动中心在《江苏省家庭教
育促进条例》实施一周年之际启动了“2020家庭陪跑计划”。家庭陪
跑计划以“爱与陪伴”为核心，以“重家风、好父母、慧养育、乐成长”为
目标，对象横跨刚组建的家庭到孩子年满18周岁的家庭，计划开设
“智慧父母指导营”“甜宠亲子互动营”“家有宝贝成长营”等高质量的
家庭教育指导、亲子互动、宝贝成长的各类公益活动和课程。

随着《2020家庭陪跑计划》的
启动，市妇儿活动中心正在逐步建
立起家庭陪跑专家库。第二期活动
邀请江苏省优秀辅导员、无锡市德
育学科带头人李琳老师，开展了首
场公益沙龙《好情绪，好习惯》，深刻
解读现代孩子好习惯的养成，为家
长赋能，教会父母帮助孩子在快乐
的情绪中养成好习惯；而在人工智
能专场活动中，邀请南京航空航天
大学航天学院的闻新教授通过“云
直播”的形式，为在场的学员和家长

讲述了中国航空航天事业和未来发
展以及人工智能在航空航天事业的
应用，启迪孩子们从小树立“蓝天
梦”，鼓励家长们从小培养孩子爱科
学、爱钻研的拼搏精神。

在活动推进中，市妇儿活动中
心将继续完善专家库成员，邀请市
内外与校内外的优秀师资、各行各
业的专家导师以及优秀家长加入
陪跑计划。此外，还将积极探索与
学校、社区三级联动模式的合作发
展。

据悉，陪跑计划目前推出了线
上线下两个模块共计三大类的主
题活动及课程，有与中国未来发
展息息相关的人工智能基础类编
程课程和未来行业应用的细分类
课程，有传承中华传统文化精髓
的各类课程，有孕期保健、母乳喂
养及新生儿日常照料与辅食添加
的家庭预备期指导类课程，有科

学亲子互动、增进亲子关系的慧
玩智陪游戏类课程等等，让这些
特色课程更好地助力父母和孩子
共同成长。

目前，“2020 家庭陪跑计划”
已面向孕期到小学六年级的孩子和
家长开展了三期公益活动，赢得了
不少忠实粉丝的关注和认可，为家
长和孩子们注入智慧能量。

多元共建，建立完善家庭陪跑专家库

与时俱进，研发打造家庭陪跑特色课

三维创设，构建家庭陪跑新目标模型

锡山区精细化治水
河道变身流动风景线

追尾，撞护栏，起火……

近期交通事故有点频


