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明星自曝被老板羞辱打压

你遭遇过职场PUA吗？

21日，前火箭少女成员Yamy发长
文曝光公司会议录音，揭露老板徐明朝
在公司大会上对其外貌和业务能力等
进行了“羞辱式”批判。Yamy 表示，老
板过去两年经常打压指责她。有网友
称，这就是“职场 PUA”。据悉，“职场
PUA”是指通过打击、挑刺等一系列精
神控制方法，摧毁下属的自信心和判断
力，让其最终对上司唯命是从。你遭遇
过职场PUA吗？

（来源：综合）

@老潘：明明长了
一张高级脸！

@Chloe：这不是
单纯的美丑问题，而是
职场羞辱，一直给你灌
输“你不行你不好，多亏
了我你才有今天”的思
想从而一步步控制下
属。我希望更多的人能
勇敢地站出来说不！

@miki：这 就 是
PUA！没有人有资格
公开侮辱一个普通女

孩。每一个人的想法都
是不同的，对美的感受
也是不同的！但是这并
不是在众人面前公然诋
毁一个女孩的理由！

@米奥酱：勇敢的
Yamy，敢于提出PUA
的问题。这个事件不
仅是为Yamy发声，更
是替我们普通人提出
对于职场PUA的抗议，
希望还有公司能够要
Yamy。

原本，这是一个吃瓜事
件，毕竟“贵圈很乱”。而事
件却走向了关于“职场PUA”
的热议，勾起千万职场被压
迫人的共鸣。“职场 PUA”有
多远？可能就潜伏在我们不
经意的日常中：打压你的自
尊、自信，让你自我怀疑、自
我否定，甚至希望通过加倍
的努力得到对方的认同。人
的职位或许有高低，但人格
应该是完全平等的。遇上了
职场PUA，那么趁早远离吧。

付费就可以“搞臭一个人”？
网络暴力形成一门黑产生意

弹幕刷屏、恶意剪辑、恶
意“锤人”、词条侮辱、私信轰
炸……过去的网络暴力大多
事发偶然，多数集中于社会
领域。但近年来，网络暴力
正被越来越多地应用于商业

竞争领域，成为不公平竞争
新手段，通过文、图、视频全
方位攻击，运作假舆情，有组
织、有策划、有产业链条，形
成一门黑产生意。

（来源：半月谈）

@聪眀的小猴：网络暴力
早就该治理了，平台有监管
责任，实名制下让每个人都
为自己的言行负责。

@你看不见我谁也看不
见我：网络暴力近年愈演愈
烈，离不开黑公关的推波助
澜，且黑公关产业链近年来
根系愈深，亟待国家引起高

度重视进行集中整治。青少
年团体分辨能力低，易被煽
动，需要各方高度关注。希
望国家的整治能够让人感觉
到切实的行动，多平台，全方
位进行整治，不怕啃硬骨头，
不按闹分配。

@晴：理性吃瓜，别让自
己成为网络暴力的枪。

如今，现实中的东西被
陆续搬到网上，其中也包括
了吵架斗殴，于是有了“网络
暴力”。自发的、偶然的、个
人对个人的吵一架，或许还
能理解，但是有组织、有策
划、有产业链条的网络暴力

“新产品”就必须警惕了。只
要花钱就可以定制、可以购
买，就能“搞臭一个人”“搞垮
一个企业”，那是在消费大众
的正义感，是违背社会道德，
甚至是违反法律法规的。对
这门“生意”必须零容忍！
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专家介绍：

达芬奇机器人 开启微创手术新时代

王彤，主任医师，无锡市人民医院
腔镜外科主任，南京医科大学临床医
学博士生导师。江苏省重点专科普通
外科学科带头人，江苏省医学会腔镜
学组委员，无锡市名医，无锡市“科教
兴卫”重点学科普外科学科带头人。

擅长：至今为止，已完成腹腔镜手
术数千例，除了基本的腹腔镜下疝修
补术、腹腔镜胆道系统手术、腹腔镜胃
肠肿瘤根治手术、腹腔镜脾切除术、腹
腔镜减肥手术。

专家门诊时间：周二上午；
高级专家门诊时间：周一下午。

胡强，主任医师，无锡市人民医院
大外科副主任、泌尿科副主任、硕
导。无锡市医学会泌尿外科分会主任
委员、江苏省医学会泌尿外科分会委
员微创学组委员、江苏省泌尿外科质
控小组委员。

擅长：泌尿男生殖系肿瘤的诊治
及泌尿外科腹腔镜等微创技术。

专家门诊时间：周二上午；
高级专家门诊时间：周五上午。

达芬奇机器人是目前最先进的机器人手术辅助系统，去年12月无锡市人民医院引
进了最新第四代“达芬奇”手术机器人，无锡市内仅此一台。据了解，目前达芬奇机器人
已在该院腔镜外科、泌尿外科、普外科、肝胆外科顺利开展应用。本期名医面对面邀请
到了无锡市人民医院微创外科主任王彤，泌尿科副主任胡强做客直播室与广大网友零
距离沟通交流。

手术机器人六大优势
执行高难度手术零压力

拥有腹腔镜手术数千例经验的腔镜
外科主任王彤说：“简单地说，达芬奇机
器人就是高级的腹腔镜系统。它的运用
非常广泛，从小手术到疑难手术都可执
行，做消化道肿瘤的效果特别显著，比如
说胃癌根治、大肠癌根治、肝癌切除、胆
管癌等等。”

与腹腔镜手术相比较，手术机器人
展现的优势是不容置疑的。手术机器人
的临床应用，将促进关键操作的智能化、
复杂手术的安全化，其优势有六点：第一
真实，裸眼3D空间，让主刀医生视野更
准确更真实；第二精准，荧光显影技术画
面可放大5-15倍，对于血管解剖、淋巴
根治、肿瘤切除更精确；第三灵活，机器
人“内腕”较腹腔镜更为灵活，能从不同
角度在靶器官周围操作；第四稳定，灵活
的操作臂可过滤直接操作时的手部颤
动，稳定性更高；第五舒适，医生能坐机
器人旁边操纵，保证医生在舒服的状况
下思想更集中；第六效果更好，达芬奇机
器人和主刀医生的人机同水平的高度配
合能执行做更大、更复杂的手术，其手术

效果更好。

提升患者满意度 引领精准医学新趋势
“手术机器人给我最大的启发是，作

为一名医者绝不能满足已有的技术和成
就，而是要为了患者不断自我否定、探索
创新。”胡强说。近年来，手术机器人在
泌尿外科的应用和研究十分活跃。与传
统腹腔镜手术相比较，手术机器人展现
的优势是不容置疑的。在泌尿外科这个
领域当中，前列腺癌的手术量最大，它除
了肿瘤的根治以外还需要保留相关功
能：一是尿控功能，二是男性的性功能。
达芬奇机器人运用以后手术能做得更精
细，对患者这些功能的保留会更好，所以
达芬奇机器人在前列腺癌手术的应用上
用得特别多。

与此同时，在其它复杂疑难手术方
面，手术机器人的优势立马显现得很明
显。例如肾癌的保肾手术、膀胱癌的全
膀胱根治性切除盆腔淋巴清扫以及肾盂
输尿管重建成形术等方面，达芬奇手术
机器人都能够更精准完成。现在临床通
过体检发现的早期肾癌比较多，保肾手
术需要局部精细缝合，达芬奇手术机器

人可以完成得更灵巧更快速；其次还有
重建手术，泌尿系统就是一个管道系统，
这个管道因为病变需要进行重建、修复，
那么微细的管道重建，也要求一个精细
的缝合技术，所以这个达芬奇手术机器
人的优势也会在这个手术当中得到充分
体现。

“手术机器人”开创外科手术新时代
王彤感慨，“手术机器人带来的绝不

仅仅是技术改变，更重要的是改变和影响
了医生的脑。”手术机器人的运用推动了医
疗技术水平发展，突破了传统的手术思维。

胡强深深感到：今天的外科治疗，技
能技巧已经退居次要地位，手术理念、思
路的创新显得更为重要。以达芬奇为代
表的手术机器人技术的应用，将把外科
手术带入更加高精准微创的新时代。在
不久的将来，依托 5G 网络，医院还可利
用手术机器人开展远程手术，实现院际
之间、城际之间甚至是国际之间的互联
互通。手术机器人的运用将进一步推动
医疗技术水平发展，突破传统的手术思
维，大大推动学科发展。

（刘虹）


