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奖奖开开彩彩福福

福彩3D 第2020155期
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15选5 第2020155期
03 05 08 13 15

以福彩正式开奖公告为准
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秒·提醒

长征途中，红军进入贵州，发现这
里的穷人被称为“干人”，因为“他们所
有的一切完全被反动派榨干了”。“要让

‘干人’过上好日子！”……在革命老区
贵州遵义农村的一些老建筑上，这样的
标语依然清晰可见。

岁月如梭，80余载时光，历史沧桑
愈加深刻地沉淀着共产党人的初心与
使命，在新的“战场”上，书写着穿越时
空的信仰答卷。

播州区花茂村，过去叫“荒茅田”，直
到世纪之交，这个贫困荒芜的村寨还是
处处土墙茅草房。“外面风有多大，屋内
风就有多大”，在59岁的村民王治强记
忆中，每年冬天村民都要在家中的墙上
钉砂皮纸，抵御寒风。

增收难、留人难、村容差，深深的贫
困曾让“荒茅田”的年轻人一波一波出
去闯荡。上世纪80年代初，王治强就
到省外打工，奔波了30多年，回来后，
家乡变了。党的十八大以来，村里修通
了几条大道，一栋栋黔北民居拔地而
起，一个个温室大棚林立田间，一条条
通村路、串户路连接着家家户户。

柏油路、小青瓦、转角楼、白粉墙、
雕花窗……贫困荒芜的“荒茅田”变成

了花繁叶茂的花茂村，产业进来了，游
客进来了，王治强回到家乡开起了“红
色之家”农家乐。

2019年，花茂村接待游客195万
人次，旅游综合收入达5000万元。全
村流转土地近2000亩种植蔬菜等经济
作物，2019年底花茂村贫困人口全部
清零，人均可支配收入近2万元。

据统计，党的十八大以来，遵义市
累计减少农村贫困人口151.38万人，
先后实现8个贫困县脱贫摘帽、871个
贫困村出列，彻底撕掉了千百年来绝对
贫困的标签。

“遵义在贵州率先脱贫摘帽，用实
际行动告慰长眠在这片土地上的英
灵。”遵义市委书记魏树旺说，“我们将
不忘初心、牢记使命，始终与人民群众
心连心、同呼吸、共命运，始终依靠人民
群众推动历史前进。”

红色圣地的“初心答卷”

双色球今晚开奖
奖池10.57亿

今晚双色球第2020067期开
奖，2元可中1000万元。本期号
码预测分析：上期和值为95点，
大幅下滑，本期可关注和值小幅
回升，区间在100-125之间。上
期落号开出2枚，落号奖号连续5
期开出，本期关注2、7尾数1-2
枚落号开出。上期无连号开出，
连号奖号连续3期未开出，后期
有走热趋势，本期可关注二连
号。上期蓝球开出了号码07，本
期关注1路大号开出。

本期综合推荐（10+2）：04、
05、08、13、16、20、22、25、28、
33+13、10。

（仅供参考）

居民更愿意
在这些方面花钱

2020年过半，随着疫情得到
有效控制，居民重燃消费热情。

中国人民银行日前发布《城镇
储户问卷调查报告》显示，今年二
季度倾向于“更多消费”的居民占
23.4%，比上季提高1.3个百分点。

钱准备花在哪儿？央行报告
显示，当被问及未来3个月准备增
加支出的项目时，29.8%的居民选
择了“教育”，选择“旅游”和“购房”
的占比均为19.7%，另有16.7%的
居民选择了“社交文化和娱乐”。

子女教育消费一直是不少中
国家庭消费支出中的大头。《中国
商业教育辅导市场消费力报告》显
示，学前和中小学教育阶段，中国
家庭的教育支出占家庭支出的
20.6%；有 14.6%的家庭，教育支
出占比超过50%。（人民日报）

联合国粮农组织7月21日
发布2020年《全球森林资源评
估》，报告显示，2010-2020年
间，非洲每年的森林净损失量最
大，为390万公顷，同一时期亚
洲森林的年均净增长量最大，其
中增长主要发生在东亚地区，中

国报告的年均净增长量达190
万公顷。十年间，中国是森林
面积年均净增加最多的国家。

（中新网）

美国阿拉斯加州南部海域
当地时间21日22时12分（北京

时间22日14时12分）发生7.8
级地震。目前尚无人员伤亡和
财产损失报告。

据美国地质调查局地震信
息网消息，震中位于阿拉斯加州
阿拉斯加半岛佩里维尔东南约
99公里处，震源深度约10公里。

英国一项调查显示，将近

50％英国成年人每天水果和
蔬菜摄入量几乎或从没达到世
界卫生组织推荐的每日400克
果蔬摄入量。

调查显示，平均每名调查对
象每天只摄入2份水果和蔬菜，
远达不到世卫组织建议的 5
份。47％调查对象承认，每天摄
入的水果和蔬菜很少或几乎从
没达到5份，其中3％承认不吃
任何蔬菜。

调查还显示，英国成年人最
不喜欢吃的五种蔬菜按照讨厌
人数由多至少依次为球芽甘蓝、
洋蓟、芹菜、茄子和甜菜。

为啥看望病人总送鸡蛋？

鸡蛋味美、价廉、又有营
养，但大家有没有好奇过：许多
人去医院看望病人，都会将鸡
蛋列入营养品清单，这究竟是
为什么呢？其实，吃鸡蛋有利
于病人康复。鸡蛋中丰富的蛋
白质，有助于受损细胞修复，帮
助伤口愈合。

有研究表明，每100g鸡汤
中的蛋白质含量为1.30g。相
比之下，每100g鸡蛋中蛋白质
的含量为15g左右，是鸡汤的
10倍之多。

在日常生活中食用鸡蛋
时，有些人对食用量无法准确
把控。人体每天需要摄入蛋白
质1.16g/（kg体重），如果将人
的体重按60kg来算，一个人一
天需要食用将近9个鸡蛋。但
是我们每天食用的食物不仅仅
是鸡蛋，还有豆制品、肉类、奶
类等食物，这些食物中也有蛋
白质的存在，所以食用鸡蛋的
数量还要取决于人们一天当中
总共摄入的食物量。每个人的
身体状况不相同，像运动员、术
后恢复中的病人所需的蛋白质
都是高于常人的，所以这些人
群要多食用鸡蛋才能满足身体
需要。

鸡蛋虽好，但千万不要过量
食用，学会合理规划自己的饮
食，才是对自己负责任的表现。

澳大利亚多座海边豪宅恐“泡汤”

美国有线电视新闻网21日报道，澳大利亚新南威尔士州旺贝拉尔海滩40多
座房屋的住户过去几天被疏散，缘由是海岸侵蚀可能损坏乃至摧毁他们的住房。

这些海滨豪宅价值至少数百万美元，坐落在一处悬崖上。崖壁受连日涌浪冲
刷，出现崩塌迹象。

摄于几天前的视频显示，白色海浪冲上悬崖、几乎触及房屋。潮水退去后，海
滩上发现断裂的楼梯和杂物。上周末，一些房屋后院涌入海水，另有房屋前廊和阳
台部分坍塌。当地政府宣布数十座住房“处于危险中”，让住户两小时内打包行李，
趁落潮时撤离。他们何时能获准回家不得而知。政府切断风险最高住宅的电力、
燃气和用水供应，并封锁危险区，要求居民远离。

澳大利亚多个社区遭受海岸侵蚀威胁。澳大利亚地质局说，气候变化加剧海
岸侵蚀，近3.9万座沿海建筑物因而面临危险。

除澳大利亚，智利、墨西哥和阿根廷等国海岸线同样面临严重侵蚀风险。

长江汛期需注意环境与饮水卫生 专家提醒：谨防血吸虫病

受长江中下游降水增多和上游水位流量影响，江苏部分区域近日水情形势严
峻。省疾控中心专家提醒，长江汛期需注意环境与饮水卫生、防控血吸虫病。

由于洪水会淹没下水道、厕所、垃圾堆等，造成河道漂浮物沉积，污水蔓延。“被
水淹没或过水的地方、物品最好先进行消杀处理，并注意做好防蚊、防蝇和防鼠害
工作。”省疾控中心专家表示，洪水退后及时消毒是一项极为紧迫的工作，“要特别
重视餐具、食物、饮水、居住环境和污物处理。一定不要喝生水，不吃生冷食品。个
人要勤洗手，不要用手直接抓食品食用。”

此外，水位上涨也给江河中的血吸虫以可乘之机。人一旦接触含有血吸虫尾
蚴的水体（疫水）就有可能感染血吸虫病，严重危害健康。省疾控中心专家提醒，汛
期避免或减少接触疫水是预防血吸虫病最有效的办法，“万一接触了江水也不要过
分担心，可在接触后1个月左右到沿江地区医疗机构做血吸虫病检测，确定是否感
染。如感染，可在医生指导下口服特效药。” （中国江苏网）

秒·解读

7月22日，庙兜
村的孩子们在比赛
吃西瓜。当日是大
暑节气，浙江省湖
州市吴兴区织里镇
庙兜村举行了趣味

“赛西瓜”比赛，迎
接这个“火热”的节
气。庙兜村种植有
500 多亩西瓜，目前
正值西瓜丰收的时
节，村民们用“赛西
瓜”的形式，感受丰
收的喜悦。

大暑节气“赛西瓜”


