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以福彩正式开奖公告为准

秒·提醒

冬虫夏草48元/克起
中山路218号锦江大酒店一楼82759166
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旺铺转让
稻香菜场附近100m2，设备齐全，
人流量多。T：18914169780许

江苏东方生态清淤工程有限公
司经股东会决议，拟将注册资本由人
民币5000万元减少至人民币3500万
元，请相关债权人自本公告之日起45
日内向本公司申报债权，特此公告。
联系人：徐赛亚,联系电话：0510-
85191178 66823377 ,地址：无锡市
滨湖区楝泽路9-9

江苏东方生态清淤工程有限公司
2020年7月29日

减资公告

盛岸路二泉花园店，建筑路月秀东园店，梁清
路溪北新村店等无锡共计6店连锁就近安排。

地址:郭氏正骨郭灿若郭氏堂
预约电话: 17798735251

好
消
息

免费体验!!!可到无锡各店

颈椎、腰椎、肩周、膝关节
等骨关节调理

始于1796年，洛阳平乐郭氏正骨连锁品牌

●遗失苏 B91117 锡 00383697
苏BA9011锡20000095苏BA5
152 锡 00391870 苏 BA3668 锡
00389246苏BB0885锡2000144
4苏B90988锡00384084苏B9
7390 锡 00387538 苏 BA9302 锡
00392683苏BA9938锡2000029
6苏BA3918锡00389789苏B9
2771 锡 00392782 苏 B87388 锡
320200007978道路运输证作废

●注销无锡市广进运输有限公
司道路运输证：苏 B83686 锡
00377527

●注销营运证：苏B82928锡20
028664，苏B83219锡00377312

●遗失无锡市起骏供应链管理
有限公司苏 BQ3323（黄）道路
运输证，锡320214001691，声明
作废

●遗失李钱超出生医学证明编
号：320984869声明作废●父亲李正锋母亲钱孝英之女
李静出生医学证明，声明作废

正是盛夏时节，“三山环抱、一水
中分”的太原城却凉风习习，惬意无
比。一大早，年过六旬的刘铜明就翻
身起床，带上宝贝相机出门“采风”。

“摄龄”已有20多年的老刘说，太原
这些年的变化真是“翻天覆地”。

“花花真定府，锦绣太原城。”古
称并州的太原，建城已有2500多年，
史上也曾“山光凝翠，川容如画”。新
中国成立后，太原长期承担国家能源
重化工基地功能，产业畸重，生态破
坏，再加上治理乏力，山水一度失色。

刘铜明还记得第一次给汾河拍

照的场景。那是1994年的春天，单
位发了一台海鸥胶片机，他兴冲冲地
跑到汾河边，想给“母亲河”照张相，
但眼前景象却让他失望：河水不多，
水质浑浊，两岸杂草丛生，垃圾遍地，
偶有行人也是掩鼻而过。

没有好环境，哪来的全面小
康？太原市痛定思痛，在不断调
整产业结构的基础上，加大生态
环境治理力度。特别是近年来，
坚持治山、治水、治气、治城一体
推进，生态环境和城市面貌明显
改善。

水变，山也在变。
位于太原西山地区的玉泉

山一带，原有石膏矿、采石场等
矿产企业百余家，形成了200
多处、近100万平方米的破坏
面，刮风扬黑灰，下雨流污水，
成为城市一大污染源。2009
年，在太原市引入社会资本参

与生态建设相关政策支持下，复转军
人张俊平“认养”了玉泉山，开展了长
达十余年的修复治理，把废矿山变成
了绿意盎然的“后花园”。

山美水美城美，人更美。刘铜明
说，这些年，他把镜头更多地对准了
人，因为生活在这座城市里的人“笑
脸越来越多了”。西山上骑自行车的
小伙子、汾河岸边跳舞的女人、公园
里玩闹的孩子、社区院里下棋的老头
……都成了老刘照片里的“主角”。

老刘照片里的“主角”变了

福彩嘉年华火热进行中！
1000万体验券等你来抢！

福彩嘉年华火热进行中！
活动为期 20 天，总计发放约
1000万元的福彩体验券。目前
活动有两项内容：活动一，7月28
日至8月5日，参与者可通过骑
行助力扶贫，同时可获得一张福
彩体验券。活动二，8月6日至8
月15日，参与者可通过线上种福
树的形式，积累福气值使“福树”
茁壮成长，领取更多的福彩体验
券 。 更 多
详 情 请 见

“ 无 锡 福
彩”微信公
众号。

扫 二
维 码 参 与
活动

国家医疗保障局医药服务管
理司司长熊先军28日在国务院
政策例行吹风会上说，截至7月
19日，全国新冠肺炎确诊和疑似

患者发生医保结算13.55万人

次，涉及医疗费用18.47亿元，

医保支付12.32亿元，支付比
例达到67％。

公安部28日召开新闻发布
会，通报公安机关打击治理电信
网络诈骗犯罪工作有关情况。上
半年，全国共破获电信网络诈骗

案件10.1万起，抓获犯罪嫌疑

人 9.2 万名，同比分别上升
73.7％、78.4％，共破获涉疫情诈
骗犯罪案件1.6万起，抓获犯罪嫌
疑人7506名。

美国联邦贸易委员会27日
说，德国大众汽车公司已经支付

超过98亿美元，作为美国境内
关联“排放门”诉讼的和解金。

应聘品酒员
免费喝葡萄酒还拿报酬

喜欢喝葡萄酒吗？英国一家
葡萄酒商正招募一名品酒员，被
选中者不仅可以免费品评12瓶
葡萄酒，还能获得250英镑（约合
2253元人民币）报酬。

英国《镜报》报道，这家酒商
名为“古董树根”，以出产包括有
机葡萄酒在内的有机饮品为特
色，现经由网站发布招聘启事，招
募一名“夏季葡萄酒品酒员”。“古
董树根”在网站上写道：“你是否
梦想着夏天在花园里品尝葡萄
酒？你认为自己算得上葡萄酒鉴
赏家吗？如果这听起来就像是在
说你，那么我们或许有份完美的
工作给你。”

应聘成功者只需坐在家里，
就可以免费品评由“古董树根”送
货上门的12瓶不同名称的葡萄
酒，包括红葡萄酒、白葡萄酒和桃
红葡萄酒。

夏日，运动健身是很多人的习惯，
但是需要注意的是，过度运动会引发
骨关节疾病。

中南大学湘雅二医院骨科陶澄教
授介绍，骨关节病的本质是关节发生
退变和关节软骨过度磨损，很多中老
年人的关节存在不同程度的退变，这
部分人群如果运动过度，很容易造成
骨关节疾病。

陶澄提醒，有一些人陷入了“受伤
也要锻炼”的认识误区，导致伤病加
重。持续过量的运动，会引起关节疼
痛，严重的可能会引起关节炎、足底筋

膜炎、跟腱炎、神经瘤骨膜炎、髋关节
滑膜囊炎等。中老年人要有关节保护
的意识，避免长时间上楼梯、爬山，降
低关节负荷。如果关节已经受伤，就
要停止运动。

陶澄建议，中老年人可以选择游
泳、散步、慢跑、骑脚踏车、仰卧直腿抬
高等慢节奏的运动，在运动时要量力
而为，动作需注意速度和幅度，不要轻
易去挑战高难度动作。

中老年人每天健步走不要超过
6000步，跳广场舞不要超过1个小
时。

你每次约会大概花多少钱？英
国一项调查显示，单身人士与爱慕对
象确定关系前平均一年至多约会13
次，一年下来用于约会的支出平均为
1349英镑（约合1.21万元人民币），平
均每次花费超过100英镑（900元人
民币）。

约会交友网站 Plenty of Fish
委托英国第一市场调研公司调查
2000名成年单身人士，得出上述结
论。英国《都市日报》27日报道，调查

显示，无论男性还是女性，用于约会
前准备的支出平均超过60英镑（540
元人民币），高于约会本身。

调查还有一点有趣发现：男性
用于约会前准备的平均支出约为74
英镑（666 元人民币），明显高于 53
英镑（477元人民币）的女性平均支
出。

调查还显示，受传统观念影响，
为让自己在约会中显得有绅士风度，
超过10％单身男性承认为约会借钱。

南京市司法局、市住房保障和房
产局28日联合对外发布关于做好人
才优先选房及支持刚性购房需求工作
的通知，针对人才优先选房、支持刚需
优先购房等事宜，发布摇号、选房的具
体细则。

通知明确，摇号分四轮进行。第
一轮，确定优先选房的人才名单及
选房顺序。有效报名的人才数量大
于等于人才房源数或者大于等于20
人的，应通过公证机构主持摇号的
方式确定入围人才名单及选房顺
序。第二轮，确定享有优先保障资

格的无住房家庭名单，进入第四轮
一般选房顺序摇号。有效报名的无
住房家庭数量大于无住房家庭保障
房源数的，应通过公证机构主持摇
号的方式，确定入围第四轮摇号的
无住房家庭名单。第三轮，由公证
机构将“第一轮未入围人才、第二轮
未入围无住房家庭和普通购房人”
摇出顺序号，确定入围第四轮摇号
的人员名单。第四轮，由公证机构
将“第二轮确定的入围无住房家庭、
第三轮确定的入围摇号人员”摇出
一般选房顺序。

秒·百态

南京发布摇号购房新规：人才优先选房 支持刚需购房

英单身者年均为约会花逾1300英镑

专家提醒：谨防过度运动引发骨关节疾病


