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“研学旅行”打造旅游新业态

2525家单位成无锡研学基地家单位成无锡研学基地
作为新型旅游业态，一头是旅游、一头是教育的“研学旅行”，近年

来受到大众热捧，更纳入了中小学教育教学计划。日前，无锡25家文
化景区单位被授予“无锡市研学旅行社会实践教育基地（营地）”。

无锡城市职业技术学院、鹅
湖玫瑰文化园等单位是无锡市
首批研学旅游优质示范基地，荡
口古镇、吴都阖闾城遗址博物馆
等也紧跟脚步加入。无锡市中
小学生社会实践基地“行知大学
堂”考核验收工作中，有100家基
地命名为“行知大学堂”——中
小学生社会实践基地，成为研学
旅行社会实践教育的新载体、新
空间。

此次，无锡博物院、拈花湾、

影视基地、鼋头渚景区管理处、
无锡城职院、三国水浒城景区等
25个单位，被授予“无锡市研学
旅行社会实践教育基地（营
地）”。“研学旅游社会实践教育
业态不断创新，每年都有变化。”
无锡市旅游业协会旅游职业教
育分会会长虞伟民表示，以“校
企合作、产教融合”的方式，适应
新时期研学旅行的新需求，也拉
动了研学旅行社会实践教育的
新消费。

暑期来临，研学旅行更成
了大伙的热门首选。不少景
区、主题公园、文博场馆以及乡
村旅游点、文旅综合体，面向本
地和周边研学旅行市场推出特
色产品、特色课程。如三国水
浒景区的“读着名著去旅行”、
东林书院的“风声雨声读书
声”、山联村等美丽乡村的“乡
村大课堂”、融创文旅城的“小
小自然科学家”以及帅元紫砂

博物馆的“当紫砂壶遇上小笼
包”等产品颇受欢迎。

“惠山古镇在这个暑期推出
了童趣体验游，包含祠堂文化介
绍、索道和游船、泥人制作以及
小小讲解员培训等多个环节。”
惠山古镇景区相关负责人表示，
讲解员学习这个环节最受小朋
友的欢迎，学习之后还能向其他
游客进行讲解，获得讲解员荣誉
证书。

市旅游业协会副会长刘和平直言，
无锡研学旅行社会实践教育尚处起步阶
段，有着很大的发展空间，在实际推进
中，还存在着一些薄弱环节。比如研学
旅行社会实践教育基地不仅数量不足，
结构不尽合理，产品和业态单一，研学旅
行社会实践教育的资源优势尚未充分发
挥。除此外，特色优质课程整合创新开
发不够，研学课程建设和指导师资队伍
与市场要求和质量要求不相适应。“受到
疫情影响，今年研学旅行团队市场不是
太好。”无锡万达国旅副总经理邓云岗表
示，2019年全年，光自家旅行社接待的无
锡研学旅行游客就超过两万人。

虞伟民强调，研学旅行首先要有资
源，除此外专业课程、指导老师缺一不

可，为此就有了接下来的“三年行动计
划”。这包括建设一批主题鲜明研学旅
行社会实践教育基地，依托自然文化遗
产资源、生态资源、红色教育资源、素质
教育基地、主题景区等；同时推广一批成
效显著的研学示范学校，开发优质课程、
培养指导老师队伍、建立管理体系等。

无锡市旅游业协会会长王洁平表
示，研学旅行是一种新时代的生活方式，
也是疫后旅游的新常态。无锡要推出一
批具有无锡特色的示范性研学旅行社会
实践教育产品和线路，如江南文化、太湖
文化、吴地文化、工商文化、乡村文化和
生态文化等，逐步形成结构布局合理、互
联互通、共建共享的研学旅行网络。

（晚报记者 璎珞）

业态每年变化创新

暑期特色课程丰富

观察—— “三年行动计划”目标明确

市二院眼科：

亚专科精准诊疗 守护患者“心灵窗户”
采

名 科 风风

眼睛是心灵的窗户，市二院眼科
以守护患者的眼健康为己任，成立眼
底病、白内障、青光眼、眼整形及眼眶
病、角膜眼表病、眼屈光手术、斜弱视
及小儿眼病、眼特检等8个亚专科，
把亚专科“做精”，为众多患者送去光
明和希望。该科主任武志峰介绍，市
二院眼科成立于1960年，为江苏省
临床重点专科，迄今已有60年历史，
去年门诊量达到23万人次，年手术
量近6000台，在如此庞大的就诊需
求面前，该科细分亚专科，是把眼病
患者分得更细，医生诊疗更专业。
95%白内障患者上午手术下午回家

“老百姓口中笼统的一个‘眼
病’，其实细分起来有很多专业方向，
患者多的专科，成立亚专科非常有必
要。”武志峰介绍，如白内障是老年人
眼科常见病，目前该科白内障年手术
量超过3000台，完全可以单独设立
一个亚专科对接这些患者。为了方
便患者、提高诊治效率，这个亚专科
充分利用在市内率先设立的眼科日
间病房，白内障日间手术率已达95%
以上，即患者上午去医院手术，当天
晚上就能回家。

市二院还和市红十字会共同成
立“无锡市红十字普仁复明中心”，自
2014年起每年开展“普仁光明行”，
提前筛选一些患有白内障的特困病
人，为他们提供免费眼部检查和免费
手术治疗。

在眼底病亚专科，如今，糖尿病

视网膜病变、复杂视网膜脱离、黄斑
疾病等高发，很多患者需要接受玻璃
体手术，二院眼科每年做这类手术要
4000多台，这种手术堪称“微微创”，
手术刀只有缝衣针这么细，无缝线，
在省内颇具影响力。屈光手术亚专
科每年开展 1500台以上眼屈光手
术，为全无锡手术量第一。此外，其
他亚专科的手术量也逐年上升。

技术提升催生八大亚专科发展
眼睛是精细器官，眼病的诊治需

要先进技术支撑，设立亚专科是技术
进一步提升的必然结果，技术的提升
越来越需要专业化团队的力量来支
撑。每个亚专科除了1-2名带头人
外，还带有多名相关专业的医生。

——眼底病亚专科拥有国际最
先进的玻璃体视网膜疾病、葡萄膜炎
及视神经疾病方面的诊疗设备，在诸
多眼底病的诊疗技术方面达到国内
先进水平。

—— 白内障亚专科在常规白内
障以及并发性白内障、外伤性白内障
等复杂晶体状体疾病诊治技术已达
省市领先水平；在市内率先开展有晶
状体眼人工晶体植入术和多焦点人
工晶体植入术等手术；人工晶体巩膜
层间固定技术达到国内领先水平。

——青光眼亚专科常规开展各
种青光眼激光手术，在省内率先开展
内窥镜动态直视下房角分离术，在市
内率先开展选择性激光小梁成形术
和巩膜瓣激光断线术，超声睫状体成

形术达国内先进水平。
——角膜眼表病亚专科具备治

疗包括复杂疑难的感染性角膜炎、免
疫相关性角膜眼表疾病等的规范诊
治及手术干预能力，目前常规开展穿
透性角膜移植、板层角膜移植术、板
层/周边板层角膜移植术，及眼表重
建术。

——斜弱视及小儿眼科亚专科
常规开展弱视的综合治疗，各种屈光
不正的筛查和治疗，开展常规斜视及
复杂的垂直斜视、麻痹性斜视、限制
性斜视的手术治疗，在无锡市率先开
展a型肉毒素治疗急性共同性斜视
和麻痹性斜视。

——眼整形及眼眶病亚专科常
规开展各类美容手术。如各种术式
韩式微创双重睑、内眦成形、眼袋祛
除术、提眉术等，建立甲状腺相关眼
病综合治疗团队。

——眼屈光手术亚专科拥有当
今国际最先进的全飞秒激光系统等
设备，在眼屈光手术及术后个性化补
矫、角膜圆锥的诊疗技术方面达到国
内先进水平。

——眼特检亚专科承担眼科门
急诊及住院患者的各项辅助检查。
目前眼底荧光造影、OCT血管成像
技术、角膜微生物检测等项目在操作
水平和读片能力均处于市内领先地
位。
细分亚专科让专科更专患者受益

武志峰介绍，有些亚专科还进一

步细分，让专科更专。如眼底病亚专
科还进一步细分为眼底外科、眼底内
科、葡萄膜炎、神经眼科及小儿眼底
病等，因为眼底病有些可以通过激
光、光动力、抗新生血管靶向治疗等
内科治疗，有些则需要手术治疗，而
中老年人的眼底病变和儿童的眼底
病变又有不同。屈光手术亚专科进
一步细分近视眼、远视、散光手术治
疗及圆锥角膜治疗等专科。

亚专科分得这么细，会不会使眼
科医生的水平局限于自己的“一亩三
分田”？武志峰介绍，首先，各亚专科
的带头人都具备副高以上职称，在眼
科历练多年，熟悉常见的眼病诊治，
又在所属的亚专科领域有更丰富的
经验；其次，有的医生组合在两到三
个亚专科，这样既避免了医务人员不
足，又避免了专业太狭窄，从而使专
科更专，最终受益的是广大患者。

（江南）

（（陈大春陈大春 摄摄））


