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一些丹毒患者的罪魁祸首竟然是真菌

超长梅雨季第904医院皮肤科门诊真菌感染者占三成
今年的超长梅雨季让真菌感

染患者激增！连日来，第904医院
皮肤科门诊异常忙碌，该院皮肤
科主任杨志刚说门诊中至少三成
患者是真菌感染。需要重视的
是，一些伴发烧的丹毒患者，看了
丹毒多次不见效，仔细一看却是
真菌感染引发，需要将真菌治好
才能根治丹毒。

久治不愈的丹毒根源在真菌感染
65岁的黄女士左小腿又红又

肿还伴发烧，被确诊为丹毒，虽经
过了输抗生素治疗，却仍不见
效。近日，黄女士慕名来到第904
医院皮肤科找到杨志刚主任医
师。经验丰富的杨志刚主任医师
为黄女士检查了下肢，发现黄女
士双脚都有足癣、甲癣，也就是常
见的真菌感染。杨主任判断“左
小腿丹毒与足部真菌感染有关，
因为真菌感染，所以必须要治疗
足癣、甲癣才能治丹毒。”杨志刚
为患者进行了足部真菌治疗，随
后的丹毒治疗便迎刃而解。

杨主任说，类似黄女士的患
者，门诊上已经遇到了多例，甚至
还有患者病情较严重的，不得不
住院治疗。所以请丹毒患者需注
意，如果本身有足癣等，那就要先

治足部真菌感染，这一点很重要。

治足癣等真菌性皮肤病
更要综合治疗

很多足癣患者认为有足癣能
排毒，不用治，杨主任认为这个民
间的想法是错误的，足癣其实是
真菌感染，极易传播给家人。此
外，很多足癣患者也深知，去医院
看足癣，就是配点抗真菌药膏，但
这些药膏当时用用不错，一不用
足癣又有了，似乎不能治根。

杨主任表示，足癣等真菌性
皮肤病的治疗关键要综合治疗才
能治本，既要涂药膏，患者肝功能
好的前提下，还要口服抗真菌药
物，这样才会根治。以往的治疗
理念中光外用药膏，但经过长期
临床观察，要治本，必须配合口服
抗真菌类药物才能治好。钱先生
患足癣多年，之前也是一直反反
复复，去年进行了综合治疗，今年
黄梅天，他的足癣没犯。

真菌性皮肤病占门诊近三成
据介绍，真菌性皮肤病是由

真菌感染引起的皮肤病，在皮肤
科就诊病例中，仅次于皮炎湿疹，
在感染性皮肤病中居首位，近来

第904医院皮肤科门诊中，真菌性
皮肤病占门诊近三成。据悉，夏
季最常见的真菌性皮肤病包括体
癣、股癣、花斑癣、手癣、足癣、甲
癣等，它们均是浅部真菌，主要侵
犯表皮、毛发和甲板。

值得注意的是，相当多的真
菌性皮肤病患者到医院来看病时
已延误多时，不少患者初有不适
都是自己去药店买一些止痒药膏
来擦，有的买来激素类药膏，反而
加重症状。由于没有得到及时正
确的治疗，不少患者的皮肤病蔓
延、扩散、加重。虽然真菌性皮肤
病外用药膏后短期症状可减轻或
消失，但真菌仍能在皮肤中存活，
加上人们很难坚持长时间用药，
导致真菌性皮肤病反复发作，需
要长时间治疗才可治愈。

杨主任说，发生真菌性皮肤
病，市民如有不适应及时就医，在
医生指导下用药，以免由于误诊、
误用药给自己造成不必要的痛
苦，给治疗也带来不必要的麻
烦。除了常见的足癣治疗需综合
治疗外，手癣、灰指甲等的治疗也
同样需要综合治疗，而一般灰指
甲治疗，服用抗真菌药物时间要
稍微长一点，规范疗程并间歇性
服药2-3个月。 （王欢欢）

【专家介绍】：
杨志刚，第904医院皮肤科主任，主

任医师，无锡太湖学院教授，担任南京军
区皮肤病专业委员会副主任委员，中国
中药协会皮肤病药物研究专业委员会常
务委员，江苏省医师协会皮肤科医师分
会委员，苏州市中西医结合皮肤性病专
业委员会副主任委员，无锡市医疗事故
技术鉴定专家库成员。获军队科技进步
三等奖三项，军队科技创新奖二项，承担
军队课题二项，享受军区优秀科技人才
津贴，在国家级杂志发表学术论文30余
篇。擅长皮炎湿疹、真菌性皮肤病、日光
性皮肤病、慢性荨麻疹等过敏性疾病、银
屑病、痤疮及各种性病的诊治。

专家门诊时间：每周二、周四上午

本报讯（晚报记者 陶洁 文/
摄）最影响水果口感的“聚糖期”适
逢转热的桑拿天，造就了近日无锡
瓜果的优良品质。昨天，记者走访
农业亮点频现的锡山区多家果园
了解到，近日出品的黄桃正担当起
今夏桃界甜蜜度代表，脆爽、肉色
金黄、桃香浓郁的优点，让不少贪
鲜的爱桃人品尝到了今夏最为蜜
甜的桃子口味。

品质和安全是锡山区众多生
态果园打造精品水果的重要一
环。昨天上午，记者在无锡斗山村
北斗果园看到，单枚一斤重的斗山
黄桃已经开始开采，被当地人称为

“人间鲜果”的这种黄色桃子生长
在青山秀水之间的大棚里，一个个
套袋后的黄桃模样周正，皮色和果
肉金黄。成熟的黄桃有碗口大小，
比起无锡人熟悉的水蜜桃，外形略
有突起，硬度方面更明显一点，桃
香也更为浓郁扑鼻。

无锡人种黄桃，主攻的并非水
果罐头、酸奶添加物等常见的高产
低端黄桃，而是追求极致好吃、品
相一流的精品水果。“绿色种植”、

“优质优价”才是锡山的黄桃果农
们普遍走的路子。

在位于安镇的鸿翔家庭农场，
老板卢凤梅就是追求品质胜过一
切的年轻新农人代表。在她的果
园里，15亩黄桃今年是结果的第
二年，去年首次结果分送给部分果

园会员品尝即大受好评，最近一直
被催问黄桃熟了没有。记者看到，
林子里的黄桃树个头较矮，树形被
修剪成“四仰八叉”的原生态形貌，
以此吸收更多自然光照和增加通
风。今夏的漫长雨季带来了一两
成的落果，但刚刚自然成熟的黄
桃，虽然大小个头并不平均，但只
只黄中带红、甜美多汁。昨天上午
刚刚测了下甜度，每只都超过了
13度。

卢凤梅的黄桃引种的是来自
上海南汇的优良品种“南汇锦绣”，
是筛选出的在种植管理、市场反馈
上优势最强的国内黄桃品种。为
了保证果实的脆甜丰饶口感，卢凤
梅在底肥上花了很多心思：与江苏
大学、上海农科院等院所进行合
作，在种植期、开花期和修剪结果
期精心管理，林下养殖鸡鸭鹅等家
禽，收集的肥料经过特殊技术自然
发酵后再进入一级、二级、三级沉
淀池分化，定期施加土壤益生菌，

每周农业专家上门高密度检测土
壤的酸碱值和微量元素变化，在追
求“回归自然”的方式下，充分借助
现代科技的高效手段，提升果实对
于消费者可见的“安全感”、“高品
质”。

同样因为上乘风味而在老饕
们心中念念不忘的黄桃基地还有
安镇的山河村桃源居。何勤荣是
锡山区最早引种黄桃的农人代表，
从2009年开始引种浙江的名品

“金丝黄桃”，当时仅试种了四五亩
试验田换换新花样，结果无心插柳
柳成荫。他总结自己“重基肥”的
经验是保持黄桃绝佳风味的关
键。采用黄豆发酵作为最重要的
肥料，加上地里的野草铲除后仍然
下地作“草头”，恰当比例的这种基
肥特别有助于黄桃的甜度，也是古
法种植果树的奥妙之一。老何的
黄桃因为甜度特别高受到周边企
业、居民的肯定，到现在他的黄桃
基地发展到40余亩。

屈师傅是位生猪屠宰工，长期久站
患上静脉曲张直到出现“烂口”，都没当
回事，就买点药膏涂涂和每天泡脚。结
果，“烂口”越破越大，整个小腿黑肿得连
血管都看不到。

“这个病不能泡脚，会加重病情。”看
着其腿部因长期泡脚留下的“水纹线”，3
个上海名医开的易可中医院“奚氏脉管
中心”主任、“奚氏清法”第三代传人朱成
河连连摇头，视触叩听闻，并结合血管筛
查，朱成河确诊其存在“深静脉瓣膜功能
不全”，这是“烂脚”根源。一拖再拖加上
泡脚“老烂脚”加重。“医生也没说不能泡
脚呀！”

朱成河为其实施了囊括奚氏秘方内
外治、奚氏清创换药、用腿吃药、无创经
络功等“奚氏清法”，修血管、恢复瓣膜功
能。一段时间后，黑肿状况明显改善，水
纹线也淡了，烂口处长出新肉芽，收口很
好。

“小烂口，大学问”，静脉曲张及手
术、糖尿病足、湿疹、脉管炎、血管炎、脂
膜炎等都会引起烂脚，尤其混合性的诊
断更不易。朱成河强调说，明确诊断至
关重要。不解决深静脉瓣膜功能不全问
题，盲目手术，60%的患者术后肿痛痒黑、
烂脚。

（江南）

又黄又水又甜！真的刮目相看——

地产黄桃本周上市
从没人告诉我静脉曲张“不能泡脚”

“无锡烂脚王”找出
杀猪匠老烂脚病根


