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近日，2020年无锡市唯一立项的
江苏省教育学会课题——《“江南语
境”中的少年宫书画印课程规划研
究》，在梁溪区少年宫举行了开题论证
会。会上专家建议课题组积极探索少
年宫艺术学习的科学规律，以“江南语
境”中的文化、艺术、人文、自然特质为
背景，逐步建构有童趣、有温度、有乡
情的艺术课程体系。

2016年，伴随行政区划调整，原
崇安、南长、北塘三区少年宫合并组建
了梁溪区少年宫。四年来，梁溪区少
年宫围绕培养少年儿童“核心素养”的
目标，持续发挥校外教育职能，助推少
年儿童专业发展。目前，宫内设有舞
蹈、美术、书法、音乐四大中心，培训项
目超过40个，除了原有的普通培训
班，还开设了专业进阶班，全年共
3000多个培训班，每年培训学员超4
万人次。

学员王筱涵在梁溪区少年宫学舞
蹈已有七年，去年12月被评为少年宫
的“舞蹈之星”，是二泉映月舞蹈团班
的一员，曾多次随团参与各级各类展
演比赛。“在老师们的精心指点下，我
已经顺利通过了舞蹈十级的考核。从
最初单一的动作练习，到逐步学习古
典舞、民族舞等各个舞种，我越来越享
受在舞台展示自我的快乐，获得掌声
的自豪。”

梁溪区少年宫书法中心主任周燕
回忆道：“不少曾经在这里学习的学
员，长大后回来当了老师。”就读于南
京艺术学院的张议丹暑期在梁溪区少
年宫任见习助教，上课没几天就收获
了一众“小粉丝”，她告诉记者：“我小
时候经常喜欢到处涂鸦，头疼的父母

就把我送到了少年宫学画画，遇见傅
锡娟老师后，我就在绘画这条路上幸
福地一直向前走。”

为了让学员在兴趣的路上走得更
远，梁溪区少年宫在教科研过程中不
断提升教师的课程开发能力。2017
年起美术中心开设了美术大师创作
班，引导孩子展开天马行空的想象，利
用多种综合材料创作作品。美术、书
法中心明年还会成立名家工作室，邀
请各类书画名家来少年宫指导，让孩
子们有机会和名家接触交流。

“除了专业提升，我们还经常策划
各类作品展、演出，比如‘童心留芳’青
少年社区广场文艺汇演，既让学员的
作品有更多展示的机会，也受到了社
区居民的欢迎。”副宫长唐佳琳表示，
作为孩子的“校外课堂”，梁溪区少年
宫也关注到家长的提升需求，多次和
梁溪区妇联联合开展“家庭教育周末
公益大讲堂”，引导家长和孩子相处得
更和谐融洽。

（徐婕妤）

《河西走廊》
豆瓣评分9.6

这部纪录片采用“情景再
现”的形式，以电影化的拍摄手
法，再现了从汉代至今两千多
年河西走廊的历史和文化变
迁。极佳的历史场景再现、悠
扬苍凉的配乐、口齿生香的解说
词，让这部纪录片在豆瓣上的评
分接近满分。总体来看，这部纪
录片不浮夸、不空洞，客观严谨
之余，也不乏生动有趣，给孩子
展现了真实的丝绸之路。

一句话推荐：丝绸之路的
缩影，历史大剧一样的纪录片。

《如果国宝会说话》
豆瓣评分9.5

《如果国宝会说话》共100
集，分为四季播出，目前已出到
第三季。这部纪录片告别了

“长篇大论”的枯燥讲述，每集
仅有短短5分钟，无论是象征胜
利的越王勾践剑，还是充满神
秘气息的三星堆人像等国宝，
它都以或轻松、或沉重、或唯
美、或热血的不同年轻化表达，
唤醒了文物沉睡千年的心。

一句话推荐：充电五分钟，
穿越八千年。

《蓝色星球2》
豆瓣评分9.8

4年时间，123次远征探险
穿越每片海洋，1500天的水下
作业，6000多个小时潜水艇拍
摄，BBC用最先进的技术为我
们打开了一个前所未有的新世
界。孩子们能在这里看到的，
绝不仅是美丽神秘的海洋景
色，还可以了解许多与海洋生
物相关的小知识，甚至片子中
的不少画面，以后将只能在这
里看到。

一句话推荐：想探索海底
世界吗？这部神作你不能错过。

《宇宙时空之旅》
豆瓣评分9.7

对于孩子来说，看纪录片
最主要的目的并不只获得知
识，而是将科学精神埋在心中，
《宇宙时空之旅》就是这样一部
故事性、想象力、特效都不输科
幻大片，能给孩子埋下科学种
子的纪录片。甚至很多人在看
完《星际穿越》以后，专门翻出
这部纪录片补全脑洞。整部纪
录片在不知不觉中就带我们复
习了一遍学校里学过的物理、
化学、生物和地理知识。

一句话推荐：这是一部让
孩子真正爱上科学的纪录片。

《糟糕历史》
豆瓣评分第一季9.3

一部专门为 6~12 岁儿童
制作的历史剧，集萌、贱、酷于
一身，它把历史讲成了段子，但
其中大部分又实实在在是真实
发生过的历史。该片用喜剧的
视角向观众朋友们展示历史上
最囧的一面，涉及到古希腊、古
罗马、阿兹台克、印加、世界大
战以及英国历史上各王朝等，
内容丰富，寓教于乐。

一句话推荐：你大概从没
看过如此另类的历史剧。

《故宫100》
豆瓣评分9.4

这部纪录片讲述一百座建
筑的命运，一百座建筑中发生
的不为人知的皇家故事。一百
座建筑中有将近1/3比例的宫
殿是平时不对外开放的，一般
游客是无法进入参观的。比如
皇家私密空间，比如皇室宗教
场所。

全集共有100集，每集时长
6分钟，展现了关于故宫的100
个建筑细节。 （青岑）

培养少年儿童“核心素养”
梁溪区少年宫帮孩子在兴趣的路上走得更远

6部高分纪录片，
孩子暑假在家也能“观看”世界

一部好的纪录片，能为孩子打开一扇门，
走进更广阔的人生风景。假期纪录片推荐来
啦！今天与大家分享一些顶尖高分纪录片，家
长们闲暇之余，不妨陪孩子选一部喜欢的纪录
片一起观赏吧。


