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看到年纪轻轻的小
陆直腰时的痛苦劲，该院
顾问、全国腰椎间盘突出
症研究会理事、三峡大学
康复医学研究中心正骨
研究所原所长、国家级继
续教育项目——高频电
火花研发人程传国教授
也唏嘘不已，上来就告诫
其一定要戒掉网游。同
时指出，所谓“怪筋不怪
骨”，颈肩腰腿痛大多是

“筋”（肌肉、韧带、筋膜
等）的问题，他倡导换一
种治疗思路，专注于“治
筋”。

程传国嫡传弟子、该
院“谭氏筋伤中心”主任王
杰进行了手诊，手摸心会
后，决定为其实施“谭氏筋
伤三阶段”特色治筋系统

疗法，囊括：36个谭氏筋松
系列秘方内外治；通过熏
蒸给药法、敷贴给药法、高
频电火花等中药透皮给药
系统（TTS）让药物直达病
灶，深入深筋，使药物吸收
率更高更快更透，做到“药
透病所、靶向治疗”。

“对症治疗，柔筋止
痛；祛邪，舒筋通络；扶正，
养筋固本。三阶段有机
结合，防复发。”程传国透
露，临床上九成颈肩腰腿
痛患者不必手术。心愿
就是将手术率控制在
10%以内，用非手术特色
治筋疗法造福颈椎病、腰
椎间盘突出、肩周炎、骨
质增生、膝关节炎等颈肩
腰腿痛患者。

（江南）

8月7日上午，上海中医
药大学硕导谭德福教授，在
易可中医院为强直性脊柱
炎、痛风、风湿类风湿性关
节炎患者服务。

8月8日上午，上海曙
光医院周围血管科主任柳
国斌教授，在易可中医院为
老烂脚、静脉曲张及术后烂

脚、丹毒、糖尿病足、慢性淋
巴水肿、动脉硬化闭塞症等
下肢肿痛痒黑烂患者服务。

8月9日上午 ，全国腰
椎间盘突出症研究会理事、
三峡大学康复医学研究中
心正骨研究所原所长、高频
电火花研发人程传国教授，
到易可中医院为颈椎病、腰

椎间盘突出、肩周炎、膝关
节炎等颈肩腰腿痛患者服
务。

8月9日上午 ，上海曙
光医院神经内科原主任魏
江磊教授，在易可中医院为
帕金森、三叉神经痛、偏头
痛、耳鸣、眩晕等脑病患者
服务。

癌，疾病中最让人揪
心的字眼。虽然癌症不像
新冠肺炎那样传染，但不少
人可能忽略了，有些癌有着

“遗传”的可怕特性。日前，
王女士的父亲查出了前列
腺癌，她的大伯早年也曾罹
患过前列腺癌，爷爷曾患过
乳腺癌，于是她意识到这也
许是一种家族性的遗传，便
来到市二院进行咨询。二
院副主任医师孙屏为王女
士的父亲做了BRCA基因
检测，结果显示BRCA2基
因有害突变。

无独有偶，日前，31
岁的陈女士偶然间触摸到
乳房上有个硬块，虽然自
觉身体一向不错，但这个
硬块始终像是压在她心里
的一块石头，拖了很久之
后，她来到市二院进行检

查。B超提示可能为恶性
肿瘤，医生及时为她进行
了手术切除，病理提示肿
块为乳腺癌。让陈女士想
不明白的是，自己年轻身
体又好，怎么会得恶性肿
瘤？孙屏询问了陈女士，
才发现陈女士的母亲曾罹
患宫颈癌，外婆曾患胰腺
癌，她得乳腺癌很有可能
是家族遗传。果然，基因
检测显示，陈女士BRCA2
基因有害突变。

孙屏介绍，以上两位
患者的肿瘤都有类似的家
族遗传特性。肿瘤是一
种多基因遗传易感性疾
病，往往存在家族聚集的
现象。好莱坞女星安吉丽
娜·朱莉几年前切除双侧
乳腺，再摘掉卵巢及输卵
管，就是因为朱莉有癌症

家族史，她带有 BRCA1
基因缺陷。

基因突变极大地增加
了恶性肿瘤的发生风险，
有害的BRCA1/2基因突
变检测结果意味着受试者
的相关亲属可能也携带有
同 样 的 已 知 有 害 的
BRCA1/2基因突变，属于
高风险人群。特别是患有
乳腺癌、卵巢癌、胰腺癌、
前列腺癌的人群，千万不
要小看这些癌症，这几种
癌症明显具有家族聚集性
特点，姐妹和母女之间、兄
弟和父子之间均患有癌症
的概率非常高。这些高危
人群应每年甚至半年就要
体检一次，通过及早检查，
发现早期肿瘤，从而改善
预后，提高生存时间和生
活质量。

孙屏建议，对于家族中
有多发以上肿瘤的高危人
群，应进行BRCA基因突变
检测，这有助于明确是否为
遗传性肿瘤综合征，若确实
携带遗传性肿瘤基因，后续
的筛查和治疗会有很大不
同。这种检测通过对人体
组织、血液中的DNA进行
检测，判断是否存在特定的
基因突变或者敏感基因型，
用于癌症的早期筛查、诊断
和辅助治疗。

专家提醒，即使筛查
结果是阳性也不要恐慌。
BRCA1/2 基因变异可以
分为致病性、可能致病性、
意义未明、可能良性、良性
等类型，有变异不代表一
定会生肿瘤，需理性对待
患癌风险，通过密切随访、
药物预防或手术预防等方
式，配合医生共同制定合
适的个体化方案，预防癌
症发生。

对于已经罹患恶性肿

瘤 的 患 者 也 建 议 行
BRCA1/2基因突变检查，
以便制定个体化的治疗方
案，如年轻乳腺癌患者（≤
50 岁）、三阴性乳腺癌患
者、双侧乳腺癌或多发病
灶者、卵巢癌患者、男性乳
腺癌患者和高级别前列腺
癌患者等。现在已有针对
BRCA基因突变的靶向治
疗药物，早发现、早治疗可
以延长生存时间，改善预
后。 （张纪红）

近年来，各地都有八
九十岁的老人长出新牙的
新闻。然而医生检查后发
现，其实是牙龈萎缩，导致
牙残根显露出来，却被误当
新牙，或牙槽骨突出暴露
后，牙床上原有的个别多生
牙、未冒头的阻生牙等出现
的情况，并不是长了新牙，
而是原本就有的牙齿。

市精神卫生中心口腔
科黄旸医生说，很多老年
人因为各种各样的原因，
口腔内多多少少都有残留
的牙根，这些牙根既不能
一概而论的拔除，也不能

毫无原则的都保留。那
么，该如何判断牙根的去
留呢？

黄旸指出，口腔内对
咀嚼恢复无益、对义齿修
复无益的牙根，在老年人
血压、血糖、心脏等各方面
身体条件允许的情况下，
应该选择拔除。老年人不
能因为害怕拔牙而把残存
的牙根都留在口腔内，很
多无用的牙根周围因无法
很好地清洁，更有几率残
留较多致病菌，在身体抵
抗力下降时易引起周围牙
龈的炎症，严重时会引起

牙龈化脓感染。那些对于
恢复咀嚼功能，在义齿的
修复过程中起重要作用的
残留牙根，在长度足够的
情况下，可以先通过根管
治疗保留处理好后予以修
复。

黄旸提醒，随着医疗
科学技术的发展，种植牙
技术已相当成熟，因为它
相当于给了人类第三副牙
齿，所以越来越多的老年
人在条件允许的情况下，
纷纷选择做种植牙，在做
种植牙前口腔内残留的牙
根应该彻底拔除。（经纬）

日前，梅村街道香梅三社区邀请无锡市红十字会救
援队开展了应急救助知识培训活动。（崔寿伟 朱小霞）

父亲、大伯、爷爷都得癌

癌症真会家族遗传？

家族中多发肿瘤 最好去基因检测
建议

牙残根显露被误当长新牙
牙根去留有讲究

学生打游戏
打出腰椎间盘突出
“谭氏筋伤”换个方法
治颈肩腰腿痛：不手术，重治筋

“能挺直腰走路，我们也能松口气，影响上大学怎么
行？”半个月前，大三学生小陆在家长陪同下来到易可中
医院“谭氏筋伤中心”就诊。

长期玩网游致腰椎间盘突出
撅着屁股到专科医院求助

小陆从大一开始玩网
游，出现了腰痛。后有一
次搬东西闪了腰，右腿根
都牵着痛，小腿还总发麻
被确诊为腰椎间盘突出。

疫情期间，一直在家
上网课，他经常熬夜，导致
腰椎间盘加重，直不起腰，
为了舒服点，走路只能撅
着屁股。“这样怎么能去上
学呢？”小陆父母开始担心

他的大学生活。他们表
示，有医生建议手术，但他
们仍没同意，觉得年纪轻
轻动刀子不好。“最好还是
不手术，去了不少地方，效
果一般，很快又复发。”

因听朋友提过，易可
中医院是三个上海名医
在无锡开的专科医院，有
创新方法，所以就到该院
试试。

颈肩腰腿痛怪“筋”不怪骨
“治筋三阶段”不手术防复发

医讯


