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随 手 拍

来晚报
“锡友记”
一起发现

“无锡小生活”

即日起，晚报推
出“锡友记”专版，欢
迎您在这里与大家
一起分享精彩。

有趣新鲜事、好
看好玩处、美食美景
齐打卡、巧手一双
DIY、好剧好书大起
底……一文+一图
（图文相符），展示您
的多彩生活、健康生
活、美好生活！

还等什么？赶
快加入“锡友记”吧！

户外热浪滔滔，不如带孩子博物
馆里避暑。不要觉得孩子小到博物
馆里什么都看不懂，也不要认为孩子
看了一场展览，就能掌握多少知识。
逛馆、看展切忌有功利心。博物馆就
像一部不定期更新的“百科全书”，带
着一颗平常心，时常跟孩子一起“亲
子阅读”就可以了。

但是，带娃逛博物馆，也是充满
了挑战。如果孩子没兴趣怎么办？
如果孩子想上厕所、想喝水或肚子饿
了怎么办？这些问题放在无锡博物
院，就都不是问题。7岁的萌主最喜
欢打卡无锡博物院的科技馆，因为科
技馆里有各种科学知识的互动体验：
玉米怎样防治病虫害，显微镜下的细
胞什么样，模拟太空舱里好神奇，热
能、光能真厉害……娃们动手又动
脑。突然想上厕所？博物院的各个
角落都有卫生间。找不到妈妈了？

聪明的萌主会第一时间求助身边的
工作人员。渴了、饿了也不怕，无锡
博物院允许带水，一楼文创区，还有
美味的蛋糕和饮品。

眼下，“涪城汉韵——四川绵阳
市博物馆藏汉代精品文物展”正在无
锡博物院西区二层展出，一直展到10
月18日，时间充裕，值得去逛。展柜
里，有红色陶土做的小猪、小狗、小
鸡，有跳舞、敲鼓的人们，有陶灶、陶
罐，还有跟恐龙长得很像的“玄武”画
像石拓片，萌主看得很仔细。除了临
展，博物院的常设展览也不容错过，
吴风锡韵、泥塑雅韵、紫玉金砂……
带娃走进博物馆认识无锡，走出博物
馆触摸无锡，打卡照不要忘记拍哦！

（张月）

话题#萌娃成长记#：记录萌娃成
长中的精彩瞬间，分享带娃的乐趣！

桃花落泪，抚平桃
树的痕，凝成琥珀，治愈
人间的伤。桃胶，是桃
花的眼泪。

眼下，今年无锡的
水蜜桃已经逐步落市。
大概不多人会关注到，桃
树枝头还挂着一种不起
眼的东西——桃胶。桃
树为了治愈自己的伤口，
树皮会分泌出粘稠透明
的树脂，就像桃花的眼
泪。树胶因为太阳的照
射而水分蒸发，变为固
体，阳光下晶莹剔透，形
似琥珀，便成为桃胶。

初识桃胶已是多年
以前。夏日的桃园，南
风熏熏。桃之夭夭，有
蕡其实。“桃胶迎夏香琥
珀”，谁能想到，那种黏
黏糊糊的东西，居然是
一样宝贝。不过凑上去
嗅嗅，苦涩中却有一种
清香。

水蜜桃树的天然树
胶富有营养价值，据说
还有美容养颜的效果
（这个似乎并没有科学
依据），却极少被桃园主
人“待见”，因为挑拣其
中的杂质需要花费太多

的工夫。倒是桃胶口感
Q糯又爽滑，可清炒、亦
可做甜羹，活泼机灵的
美食爱好者们只略费心
思，便用桃胶做出了不
少好吃的夏日料理。如
果也有朋友对此感兴
趣，大可深入桃林，捡拾
这原生态的营养。

（陶洁）

话题#江南风物志
#：粉垣黛瓦，朱栏绮户，
莲叶田田，菱角尖尖……
尽是江南风物，一起来了
解江南人的小日子。

锡北这个地方，老
的东西，太多。早几年
去到八士老街，看到过
好几幢古建筑。下午无
事，太阳虽晒，风倒还
好，就再去看看。

曾经的八士街最大
的特点就是堂多、弄
多，以弄建堂，以堂为
弄。现今，都保存完
好。八士老街上的巷
子恐怕是全无锡最有
文化的地方了，好些的
名字我都无法判断出
典在哪里，你们来看看
高端不——居易弄、一
乐弄、养初弄、朝凤弄、
敬修弄、荣德弄、聚德

弄 、留 余 弄 、加 倍 弄
……有幸来过这里，觉
得这些堂弄不多见了，
甚至很多地方都已经
绝迹了。
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话题#锡城好去处
#：说说哪里好看好玩，
晒出你的推荐和心得，
简单打卡、攻略指南、防
坑手册都欢迎。

带萌主博物馆里“乘风破浪”

桃胶迎夏
香琥珀

走一走八士老街的巷弄

（杨韵辉 摄）

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

晚
霞
映
运
河

前一阵子心血来潮种的火龙果
发芽了。在透明的容器中兀自凝雾
育翠，仿佛是在云朵之上的舞蹈。生
命可真神奇！

时间教会人的成长，便如同这植
物一般，不畏险阻、不惧环境，努力向
上，拥抱自然。眼看着它们，从最初的
小小种子，生长出白色“腰肢”冲破黑
色外壳不断伸展、变粗变长，渐渐地，
头上竟然冒出两小片叶子来……真
的好期待它们每一刻的变化，更期待
看它们变绿变大变成毛茸茸小森林
的惊喜……眼馋的朋友们，来跟我一
起种吧！ （@Yvonne的小森林）

话题#家庭小园艺#：家里养的多
肉绿植、花花草草，可都等着小主们

“花样示爱”哦！来分享一下吧。

炎夏，
萌出一小碗清凉


