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养颐

谈到老年人能力评估师成为人
社部发布的9种新职业之一，黄方
忍不住地欣喜，因为随着老年人能
力评估师“转正”，会有越来越多的人

加入到该行业中。记者了解到，为加
强人才保障，江苏引导和整合高等院
校、中等职业学校教育资源，培养养老
服务类专业人才。全省共有8所院

校开设老年管理与服务等相关专
业，年培养毕业生超过2000人，鼓励
更多年轻人从事养老服务。

（据中国江苏网、现代快报）

关节疼痛时通常可以发现关
节表面是肿胀的，一般是因为里
面积液过多，形成肿胀，有时需要
根据病情抽取积液。然而，临床
上很多患者对关节积液及其处理
认识较片面甚至是误解，例如，关
节积液会越抽越多，抽关节积液
只治标不治本等。

暨南大学附属第一医院运动
医学中心副主任医师李劼若：当
发生关节积液过多时，需要找到
病因针对性地进行治疗。如果关
节积液过多，科学适当的抽液是
可以缓解症状、协助诊断的，是常
规诊疗的一部分，患者不用担心
也不用抗拒。

正常的关节里都有关节液，
它是由关节滑膜分泌的液体，有
营养关节软骨、润滑关节、减少关
节活动时的摩擦等功能。像膝关
节，正常时有2至5毫升的关节
液。当发生各种病理情况，导致滑
膜分泌增多、出血等，关节里液体增
多，这样就形成了关节积液。膝关
节里液体如果超过50毫升，肿胀
会比较明显，通常提示有病理情
况，通过医生的体格检查（浮髌试
验）可以查出。

有8种情况会引起关节积液：
感染、创伤、非感染性关节炎、免疫性
疾病、关节不稳定、激素水平变化、特
殊类型的滑膜炎、小儿滑膜炎。关
节积液的原因是有多种可能的。

治疗上，首先要分析产生积
液的原因，然后再进行针对性的
治疗处理，不能仅仅只处理积液。
如细菌性感染引起的积液，除了处
理积液，必须使用抗生素，必要时
还要手术、引流；半月板损伤引起
的积液，还要治疗损伤的半月板；
痛风引起的积液，还要控制尿酸。

医生去分析关节积液的原因
需要收集大量临床表现的信息，
例如肿痛的时长、有没外伤史、伴
随情况、关节活动情况，还需要仔
细地面对面去查体，看看关节红肿
热痛的情况、压痛位置、稳定情况
等。以膝关节为例，正常膝关节里
只有几毫升关节液，当关节液增多
时，关节肿胀是很难受的，这时抽
液，一方面可以减轻肿痛的症状，
另一方面必要时可以把抽出的关
节液送检查，例如关节液的常规、
生化、细菌培养等，对于协助诊
断，是很有帮助的。 （广州日报）

老年人能力评估师：：缺口大缺口大，，前景好前景好
评估老年人日常生活活动能力、出具老年人能力综合评

估报告、为老年人能力恢复提出建议……7月，人社部、市场监
管总局、国家统计局联合发布9个新职业，其中老年人能力评
估师备受关注。根据人社部官网的解释，老年人能力评估师

指的是，为有需求的老年人提供生活活动能力、认
知能力、精神状态等健康状况测量与评估的人
员。该职业包括采集、记录老年人的基本信息和
健康状况、评估老年人日常生活活动能力、出具老
年人能力综合评估报告等6项主要工作任务。

关节积液
一定要抽掉吗

南京市正阳护理院有 200 张
床位，“老年人能力评估师”黄方
主要的护理对象都是些危重型
老人。

“爷爷！爷爷！还认得我吗？”黄
方大声询问躺在床上的80多岁的脱
爷爷。脱爷爷边大声回应黄方，边抬
起胳膊和黄方打招呼。黄方又摸了

摸他的膝盖，问起他的行走问题。见
到脱爷爷的老伴在场，黄方凑近他耳
边问起她和脱爷爷的关系。“我老婆
唉。”老人清晰地回答。随后，黄方拿
出评估表，上面列着自理能力、认知
能力、情境行为、听力视力等项目，
黄方一一给出相应的分数。最后为
脱爷爷拍摄了近期照片。

核对信息、询问、记录、拍照，一
套评估流程下来，至少花费十几分
钟。31岁的黄方从2013年开始接
触养老评估工作，在成为老年人能
力评估师之前，她在养老机构做一
线护理工作，工作内容是照顾老年
人的生活起居，对老年群体的生活
和身体健康有着细致的了解。

黄方的评估对象主要分为居家
老人和机构老人两类，承接的任务
来自南京各个区的民政局。依照对
象类别，她每隔一个月或半年上门评
估一次。遇到特殊情况，评估频次还
会增加。“我们最后的资料都要汇总
到民政部门，民政部门再根据测评结
果，相应地给予老年人养老补贴。”以
南京市为例，从2018年开始，政府通
过财政资金为符合条件的老年人购
买居家养老服务，其中半失能老人
给予400元/月的照料费用，失能老

人给予700元/月的照料费用。
还有老年人在入住公办养老机

构时，入住条件也和评估挂钩。低收
入、失能、失独、高龄以及其他存在特
殊困难的老年人群体，有望获得政府
部门更加明确和有针对性的福利保
障，比如，政府投资兴办的养老机构，
应当优先安排入住；居家养老服务机
构可以根据评价结果分析老年人需
求，制订助残、助浴、助洁、助医、助急
等个性化服务方案，提高为老服务的
针对性和效率。评估结果作为入住养

老机构、享受养老服务补贴的依据，并
将相关信息录入养老服务信息系统。

据了解，目前全省60岁及以上
老年人口超过1834万人，其中失
能、半失能老人有133万，评估的需
求还是比较大的。同时，到2022年
全省 80周岁以上老年人能力综合
评估要实现全覆盖。通过老年人能
力评估，才能真正掌握老年人各方面
的照护需求，合理分配有限的资源，
精准制定政策。老年人能力评估师
很缺乏，缺口是巨大的。

回想起刚刚接触老年人能力评
估工作，黄方说：“老年人评估工作
发展的时间短，我们可以借鉴的经
验实在太少。现在采用的评估标
准、制定的评估表格在那会儿都是
不存在的。”

从事了7年的老年人能力评估
工作，从挨家挨户的上门评估到现
在的机构评估，黄方坦言一路上碰

到的困难虽多但收获也多。提起
评估工作中的感受，她透露最害怕
去农村评估：“每次看到农村老人
的脸，都让我忍不住想到自己的奶
奶。”黄方的奶奶一辈子住在农村，
在过去，大部分农村老人对于医疗
体检没有概念，即使身体出现了不
适也不愿意就医。“我奶奶就和那
些老人一样，有病拖着，结果第一

次去医院就被确诊为肺癌晚期。”
这样的经历，让黄方加深了对老年
人能力评估工作的理解。之前进
行常规性入户评估时，样本多达上
万个，黄方也不抱怨：“累是累的，
但我们现在做的以后都有回报。
我最希望所有的老人都能老有所
养，病有所医，因为我们每个人都会
老去。”

护理院的熟人，老年人的旧友

老年人能力评估师很缺乏，缺口是巨大的

“最希望老人们老有所养，病有所医”

这份新职业，鼓励更多年轻人从事养老服务

图片来源北京日报图片来源北京日报

日前召开的2019年全国老年
维权十大典型案例新闻发布会透
露：2019年，涉老诈骗案件在全部侵
害老年人的刑事案件中居首。本次
发布的案例涉及到当前在老年人权
益保护中较为突出的赡养、住房、养
老金、婚姻自由、土地承包等方面问
题，同时也有老年人涉及非法集资、
诈骗等社会关注度高的热点问题。

本报选取其中一例以“养老服
务”名义进行集资诈骗案进行分析。

被告人杜某羽伙同其他犯罪分
子，以养老服务公司为名，向60岁
至90岁的老年人宣传养老产业投
资。杜某羽团伙虚构公司规模和社
会背景，宣称该公司计划在当地领
导支持下发展国际性养老服务，谎

称全国各地都有该公司的养老基
地，并通过组织老年人到公司参加
活动、组织旅游等手段获取老人的
信任。之后，诱导老年人办理会员
卡，专门用于养老养生和旅游养老，
承诺如果一年内不参加旅游或不进
行消费可返一定额度的利息，并与
老人签订承诺书，到期还本付息。
以此手段，被告人杜某羽及其犯罪
团伙共诈骗196名老年人，骗取资
金共计1043万元。

法院审理查明，被告人杜某羽
伙同他人采取开现场会、新闻发布
会邀请相关领导、知名人士参与活
动及取得相关部门批文、在全国各
地养老机构挂牌等虚假宣传手段，
骗取公众资金。法院依法判决被告

人杜某羽犯集资诈骗罪，判处有期
徒刑十年，并处罚金人民币二十万
元，并责令其向受害老年人退赔所
有诈骗钱款。

犯罪分子利用“养老服务”招揽
老年人投资，往往通过吹嘘养老公
司的实力，采用引诱老年人办理“会
员卡”“投资理财”“预付床位费”等
方式，骗取老年人的积蓄。本案正
是这一现象的代表例证，旨在提醒
希望寻求专业养老服务的老年人，
要注意甄别养老机构的合法性、真
实性。在选择养老机构时，不应被
公司所谓的社会背景或发展前景所
迷惑，可通过民政部门进行求证，同
时谨慎预付高额养老服务费用，不
为高额回报所诱惑。 （经济日报）

涉老诈骗案居侵害老年人刑案之首


