
越热越是要拼 致敬高温下的你

下午3点半左右，户外温度高达36℃，记
者在荣巷市场门口遇到了身穿亮黄色工作服
的杨云武。他一手持着夹子，一手拎着垃圾
桶，一个行人刚丢下一个塑料盒，他立即走过
去把盒子捡进了垃圾桶。记者往他的垃圾桶
瞅了眼，不多时已经装得满满当当，饮料瓶、塑
料盒都有。

今年48岁的杨云武做环卫工已经5年了，
他包管的路段是从荣巷街道办事处到公益路
段，来去1公里。不过，每天他看到手机上统
计的步数有3万多步，相当于有20公里左右。
他戴着竹编的斗笠，头上还顶了块毛巾，走记
者跟前时，已经用毛巾往脸上擦了几把汗。摘

下斗笠，毛巾用力一拧，都是水。“都是汗。身
上从早到晚没一处是干的。要不是这毛巾挡
着，头上的汗都得流眼睛里，影响干活。”刚擦
完脸，他脸上仍冒着汗。按他话说，每天就跟
水里捞出来的一样，汗水顺着衣服往鞋子里
流，回去衣服就跟这毛巾一样能拧把水出来。

“第一年干活的时候，就扛不住了，差点中
暑，去医院挂了水。”经过几年下来，杨云武防
中暑已经有一套经验，记者见到他上口袋里还
揣着一盒藿香正气水。他说每天上午2瓶，下
午1瓶，对防中暑特别管用。在与记者说话的
当儿，他眼睛也没少往旁边路面瞅，一出现垃
圾就眼疾手快捡起来。“常常会忘记喝水，嗓子
干得冒烟。”他说，喝水的频率一般都半小时一
次，但那也常常止不住渴。“去年也是这高温
天，有个小朋友，看见我在打扫，她妈妈让她用
零花钱买了瓶水送我。”说到这里，杨云武面露
憨憨的笑容，“哪好意思，小朋友非要塞给我。
说他们家也是外来打工的。”

对环卫工人来说，高温天是全年最难熬的
日子。杨云武分管的路段因为经过荣巷市场，
保洁任务特别重。每天这里要清理趁执法空
隙占道经营的商贩留下的垃圾、买菜市民丢出
的菜叶子、过路市民随手扔的饮料瓶和奶茶
杯。什么时段才是最难熬的？“如果刚下过雨，
路面就像蒸笼一样。”杨师傅一想到这场景就
皱起眉头。一边说话一边干活，杨云武拿起大
扫把开始打扫路面，“也没觉得苦不苦的，其实
现在市民素质提高了，就是希望我们捡垃圾
时，脚能挪一挪，让我方便过去捡一下。”

记者从荣巷环卫所了解到，高温天奋斗在
环卫一线的工作人员，除了环卫工人，还有每
天顶着太阳跑几个小时的道路巡查员、不仅忍
受高温还要忍受垃圾腐臭和蚊虫叮咬的垃圾
清运员、每天大太阳底下连续曝晒打捞甚至要
连夜作业的河道清理员等，都非常辛苦。对
此，滨湖区城管局环卫处调整环卫作业时间，
道路环卫加大了道路机械化作业力度，组织洗
扫车、洒水车、雾炮车对主要道路进行立体式
降温抑尘作业。除了发放防暑降温药品和高
温补贴外，还有安康驿站安排环卫工人休息解
暑。 （巫晓凌/文、摄）

上午10点开始打开外卖软件接单，还没
到饭点，外卖员刘大超就已派了十来份订单。
跑进开着冷气的商场取餐，刘大超长舒了一口
气，豆大的汗珠顺着面颊落下，没多久就浸湿
了口罩。取餐后，他抹了把脸，便又走进似火
的骄阳里。烈日如焰的高温天，很多人选择在
空调里吹着空调、点着外卖享受清凉，但对于
外卖员而言，这却是争分夺秒的战场。

“高温以来，外卖订单明显多于往日，要高三
成左右”，气温的攀升给外卖员带来了更多的订
单，同时，也是更为紧张的送餐体验。刘大超平
时一天派三四十单，而这两天每天要派六十多
单，从正餐到小吃、饮料，全面增多。

中午时分，走在商场或写字楼周围，三五步
便能看到一辆外卖车驶过，外卖小哥们大多全副
武装迎战酷暑。头盔、冰袖是标配，还有的穿着
长衣长裤，蒙着面巾，整张脸上只露出一双眼
睛。即便如此，当他们撸起袖子、摘下口罩，黝黑
的皮肤上仍能看出暴晒的痕迹。

“外卖订单最多的时候也是一天之中最热的
时候，午高峰要持续到下午两点半”，开着电动车

驰骋在大街小巷，刘大超能清晰地感受到汗水不
停地在往下淌，内衬的衣服早早地就湿透了，能
拧出水来，但在订单高峰期，谁也没有时间停下
来擦一擦。“毒辣辣的太阳把皮肤晒得很疼，严重
的时候要脱一层皮”，刘大超表示，长期戴着口罩
走在大太阳里，有时候心情会很烦躁，此时最好
用的消暑神器就是一瓶冰水，每个外卖员的保温
袋里几乎都揣着。“一个小时能解决一瓶，一天下
来至少要七八瓶。”

“大热天，有的客户看快递员气喘吁吁，会热
情地给一些零钱让买水喝”，从业十多年，年近五
十的快递员大董迎来了又一季酷暑。多年来，他
虽然没有收过客户的“小费”，但那些暖心的画
面一直留存在他的脑海里。盛夏的桑拿天，没
送几个快递就已汗流浃背，大董不止一次被客
户邀请进家吹空调，大多数时候，他都风风火
火地赶往下一家，碰上关系好的，还要递上块
西瓜或拿个桃子给他。回忆起客户的盛情，大
董扬起了嘴角，“大热天送快递虽然辛苦，但从
这些客户身上感受到了城市的温情，也是支持
我们在这一行做下去的动力。” （陈钰洁）

记者昨天到蔬菜基地进行走
访时发现，锡城蔬菜供应进入“伏
缺”期，菜农们纷纷“早出晚归”抢
收抢种。昨天上午10点，在惠山
区益家康蔬菜种植基地蔬菜大棚
旁，菜农文继军和妻子正在归整
刚刚采下来的白苋菜。走进蔬菜
大棚门口，一股热浪扑面而来。
往蔬菜大棚内望去，不少蔬菜在
烈日高温炙烤下，看上去不如前
一阶段嫩绿，耷拉着叶子软绵绵
的。

“温度太高，蔬菜长得慢，叶
面水分蒸发得太快，卖相不如前
段时间”，文继军说，他和妻子凌
晨3点就起床了，来到菜地开始收
菜，一直干到上午10点钟。直到
蔬菜大棚里温度实在让人受不
了，他们才简单收拾下走出蔬菜
大棚。

文继军的妻子说，凌晨的时
候蔬菜大棚内一片漆黑，看不见，
无法干活，于是她和丈夫每人一
个矿灯戴在头上照明，蔬菜大棚
内蚊子也不少，他们身体上经常
被叮咬出一个个包。为此他们想
出个土办法，多穿一件厚点的衣
服抵挡蚊子叮咬。下午4点，气温
稍微低点后，二人再次走进气温
不低于38℃的蔬菜大棚内，开始
采摘叶菜、整理，捆绑、装筐……
一直到天黑看不见了为止。这一

天，夫妻二人采摘完约300斤蔬菜
后，劳作才算告一段落。文继军
共有9个蔬菜大棚，目前还有3个
大棚的蔬菜没有完成采摘。

“人丹、盐汽水、防中暑小贴
士都准备了，每天在群里都提
醒。”益家康蔬菜种植基地负责
人殷晓丹表示，惠山区是无锡的
叶菜基地，叶菜供应量在全市占
比很大。每天他都把气温的相
关信息第一时间在菜农群里发
布，并反复提醒菜农防止中暑，
备好饮用水和绿豆汤防暑降温。

有的菜农购买遮阳网笼罩在
蔬菜大棚上，大棚内喷灌设施也
已“火力全开”，其他措施还有给
蔬菜大棚放风等，这样可以让大
棚内的温度降下来不少。

由于现在是“伏缺”期，叶菜
在温度超过38℃时生长缓慢甚至
不生长，新的叶菜种子种下去因
地表温度高成活率低。技术员表
示，鼓励菜农种植一些生长周期
短的叶菜，像惠山区农林局前几
年引进了新的叶菜新品种“夏帝、
夏雄、夏辉”，这些品种能相对比
较好地对抗高温。同时，建议菜
农全力开启喷灌装置，可以节省
约三成人工，高温下还要按照更
严标准、更均匀地为叶菜施水、追
肥以保证叶菜生长。

（黄振）
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一瓶水，一盒饭，一个收音机成了菜农战高温的“伴侣”。（黄振 摄）


