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联系我们

本报讯（晚报记者 蔡佳）自
打进入8月，高温接连不断光临
锡城。在集齐了8个高温黄色预
警后，昨天，市气象台升级并发布
了今年首个高温橙色预警信号。

昨天一早，灿烂的阳光毫不
留情地穿过窗帘，把大伙儿从睡
梦 中 照 醒 ，早 晨 最 低 气 温
29.7℃。由于基本没有云系覆
盖，在副热带高压的控制下，天空
蓝是蓝，晒也是真的晒。在阳光
直射下，白天“炎值”飙升，上午8
点，全国高温榜就被“江苏高温代
表团”霸榜，前10名中江苏占了9

席，无锡、江阴、宜兴全部上榜。
到了中午11点，锡城的实时

气温轻松突破35℃高温线，也是
本月以来最早越过高温线的一
天。紫外线照射强度指数升至7
级，走在户外紫外线前后左右无
死角照射，让小伙伴们实实在在
成为阳光下奔跑的“烤肉”。下午
2点，气温实况地图上已是一片橙
色，无锡本站逼近37℃，东港镇
港下、崇安寺街道、宜兴宜城街道
更胜一筹，实时气温突破38℃直
奔39℃。昨天无锡站最高气温
37℃，全市最高气温出现在宜兴

新建镇——39.2℃。
熬过了加长版“中伏”，明天

就将进入三伏天的“末伏”，但是
高温热浪不肯“停工”。由于稳定
的副热带高压控制，接下来的日
子是清一色的晴好天气，高温天
一眼望不到头，靠雨降温的可能
性极低。目前来看，未来多天锡
城最高气温普遍在37℃以上，今
明两天最高气温将达38℃，城区
气温更高，预计局部地区气温将
达39℃到40℃。就连早晚最低
气温也持续高位运行，在29℃-
30℃之间。

“宝贝，爸妈来接你回家
了。”昨天，在无锡市儿童医院
新生儿科，吴先生和妻子抱着
女儿千喜，说不出的激动。这
名出生时仅530克的婴儿一度
病情危重，经过医护人员的艰
难救治和精心护理，终于在出
生3个月后回到爸爸妈妈的怀
抱。据悉，这是迄今为止我市
救治成功的最低体重早产儿，
标志着市儿童医院新生儿科在
超低出生体重儿的救治方面再
上新台阶。

新生儿重症监护病房的暖
箱中，小婴儿正在吮着自己的
手指。“看她吸吮多有力，待会
要吃奶了。”新生儿科副护士长
唐云飞轻柔地给孩子穿上衣
服，抱出暖箱，送到了爸爸吴先
生的怀里。年轻爸爸第一次抱
到女儿，在护士指导下做着“袋
鼠式护理”（见图），“当时孩子
出生时我们有期待，但也知道
希望没那么大，她的身体能恢
复到这样，已经超出我们的预
期了。”吴先生激动地说。

3 个月前，因宫内发育受
限、母亲罹患合并症，小千喜在
妈妈腹中仅呆了30周就匆匆来
到这个世界。她出生时体重仅
有530克，与一瓶矿泉水的重量
相差无几，由于重度窒息没有
呼吸，病情十分危急。她的双
胞胎哥哥出生体重1480克，情
况同样不佳，兄妹俩还没来得
及睁眼看看妈妈，就在气管插
管、正压通气下紧急转运至市
儿童医院新生儿重症监护病
房。尽管新生儿科副主任李征
瀛和副护士长唐云飞带领的医
护团队有救治750克超低出生
体重儿的经验，但面对比成人

手掌略大的千喜，大家仍不敢
大意，因为在早产、低出生体重
儿的救治过程中，面临诸多关
口，尤其是呼吸关、感染关、喂
养关，关关艰险。

刚入院时，千喜的皮肤异
常薄嫩，几乎呈透明胶胨状，血
管如发丝般纤细，大腿只有护士
的手指粗，随着生理性体重下
降，她的体重一度降至490克。
由于肺部发育不成熟，医护团队
进行一系列呼吸支持等救治，50
天后孩子才自由呼吸。刚开始
尝试母乳微量喂养时，千喜出现
腹胀，肚子鼓得像气球，随时可
能穿孔，随后又出现便血。在李
征瀛指导下，新生儿外科医生共
同参与诊疗，给予禁食、胃肠减
压、腹腔穿刺等一系列措施，腹
胀才慢慢减轻，并逐步建立全量
经口喂养。为保证药液、营养液
顺利输注，医护团队为孩子先后
置入了脐静脉置管、PICC（经外

周中心静脉置管）。“24小时派专
人看护，密切监测生命体征，包
括暖箱的温湿度、奶嘴孔的大
小、营养液输注的速度甚至输液
皮条损耗的量都精确计算。”李
征瀛感慨，如此低体重的早产儿
救治成活堪称奇迹，这与新生儿
科全体医护人员的用心照护密
不可分。现在千喜已经长到了
2000克，哭声有力，笑得很甜。

据悉，作为江苏省危重新
生儿救治中心、省级临床重点
专科，市儿童医院新生儿科多
年来致力于提升急危重症的救
治能力，每年住院病人有近
50%为转诊而来，危重病人占
比50%以上。该科每年成功救
治数十位极低/超低出生体重
儿，在他们救治成功的早产儿
中，体重从800克到750克再到
530克，随着救治经验的积累，
救治成功率逐步提高。

（逯恒贞）

网上招生市场
15日开放
还未被录取的
中考生抓紧填报

本报讯 我市2020年中招集中
录取工作已于本月12日结束，考生
可查询自己的录取情况。市教育考试
院将于8月15日开设网上招生市场，
未被录取的考生可在8月15日 9:
00-15:00登录“2020年无锡市区高
级中等学校招生系统（https://zkzy.
wxeea.cn）”，按要求填报志愿。

从公布的未完成招生计划的学
校可见，进入招生市场的7所普通高
中多为民办学校。普通高中与职业
学校合作举办的普职融通班还有3
个选项可供选择。对比两年进入招
生市场的学校，今年除了技工类院
校，进入招生市场的职业学校有所
减少，仅少数职业学校未完成的招
生计划数较多。一位职业学校招生
负责人表示，今年大部分职校录取
情况令人满意，原因在于一方面不
少家长转变了“读高中是唯一出路”
的观念，另一方面职业学校升学路
径在增加且越来越通畅，家长对职
业学校认可度提高。

市教育考试院负责人邹亚伟介
绍，往年招生市场安排在相关学校
为家长和考生提供现场调剂录取，
今年按照防疫要求，招生市场转到线
上，采取计划公开、遵循志愿、按分排
序的方式进行录取。未被录取的考
生可在8月15日9:00-15:00，登录

“2020年无锡市区高级中等学校招
生系统”填报志愿。网上招生市场设
置A、B、C三个平行志愿，职业学校
专业默认服从。相关考生可于8月
17日9:00-15:00查询录取结果。

（陈春贤）

今年首个橙色预警昨发布 宜兴新建达39.2℃

无锡入围全国高温榜前十

530克！最“轻”早产儿救治成功


