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本报讯 高考录取结果持续揭晓中，
市一中2020届高三（1）班喜讯频传：全班
超7成学生被“985”高校录取。在专业选
择方面，学生注重将个人兴趣与国家需求
结合，45名学生中有41人选择科技报国。

值得关注的是，这个班级内有4名女
生选择学医。裴桐忻被南京医科大学临
床医学专业（九年本硕博一贯制）录取。
她坦言，父母是医务工作者，她从小耳濡
目染立志学医。尤其在抗击新冠肺炎疫
情中，医务工作者逆行武汉让她深感敬
佩。市一中有多名医生校友逆行武汉，王
洵校友“要救一座城，而不仅仅是几个人”
等话语更坚定了她学医的想法，高招志愿
全部填了医学专业。裴桐忻深知医务人
员工作艰辛却并不畏惧：“当医生需要高
度责任感，也会获得很大的成就感。我知
道当医生辛苦，其实在任何行业要做好工
作都会很辛苦。一个国家需要强大的医
疗系统，我想为此贡献一份力量。”

班主任姜翼从全班学生的录取结果
看到，所谓的赚钱专业不再是学生填报的
首选，班内大多数学生被理工类基础学科
专业录取，“国家‘卡脖子’科技领域需要
人才，学生就选择填报相关的专业，他们
把个人兴趣与国家需求结合得非常好。”
殷睿莹从小喜欢理科，对计算机信息技术
等高科技很是着迷。她选择了四川大学：

“国家需要信息化人才，我会在本科阶段
打好基础继续深造，加入到国内的高精尖
产业建设中去。” （陈春贤）

“小建议，大梦想”，无锡市
堰桥实验小学四（9）班的学生陈
睿提交的《关于设立一次性口罩
回收兑换箱的建议》在环境保护
类项目中脱颖而出，其方案在日
前第八届江苏省少年科学院院
士评聘展示暨夏令营活动中，荣
获小学高年级组一等奖，并被评
为《少年号角》杂志“十佳科学建
议”；陈睿也荣获第八届江苏省
少年科学院院士。这学生却是
个不折不扣的“10后”，其在学
校和家庭的帮助下，观察生活、
深入走访调查、开动脑筋提出的
建议受到与会专业人士一致好
评，展现出了新时代青少年的科
学精神。

“当时答辩不紧张，因为我的
‘点子’来源我们身边生活。”昨
天，略显瘦小的陈睿说起话来却
很稳当。“随意抛弃用过的口罩会
造成二次污染，更容易带来疫情

传播风险。因
此，我想到了设
计一次性口罩回收
兑换箱。”陈睿告诉记
者，他把设想与做设计
工作的爸爸讨论后，获得了
家长的大力支持。

班主任尤志伟介绍，陈睿是
班级的班长，一个平时很爱思考
的孩子，平时学习和生活基本上
不用大人操心。没事的时候小
陈睿就一个人抱着本从一二年
级就开始订阅的《科学大众》、
《小哥白尼》津津有味地阅读。
他数学成绩突出，作文中也表达
了今后想成为名发明家的想
法。尤志伟表示，本次参赛作品
是小陈同学花费一天用手工画
出来设备草图，然后在此基础上
完善，直到最后交出作品参赛，
前前后后共用时一个月。本届
全省中小学共58件项目入围，还

是
“10

后”小陈
睿能够脱颖而

出，着实不容易。
通过兑换箱的方式回收废

弃口罩，并给予大家一些物质
上的鼓励，与再生资源公司合
作帮助回收废弃口罩。陈睿表
示，全民抗疫，少不了我们“红
领巾”的参与。他希望他的“小
建议”为新时代“爱国卫生运
动”助力加油。

该学校科学老师邹毅介绍，
之前陈睿就曾大胆提出个关于在
学校科学设立种植区的建议。据
悉，陈睿是堰桥实小近3年来入
选的唯一一个省级少年科学院院
士。 （黄振/文、摄）
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专家介绍：

生物制剂开启治疗银屑病新时代
据不完全估计，全世界约有1.25亿人受到银屑病的困扰，中国的银屑病患者达到

650多万。银屑病虽然没有传染性，但对患者却造成了身心双重负担，严重影响了患者
的交友、工作、学习和日常生活。针对此现状，无锡市第二人民医院皮肤科副主任朱小
红一直倡导银屑病科学规范化治疗，特设立了银屑病专病门诊，并把它列入了慢病管理
的范畴。

银屑病是一种常见的慢性
复发性系统性炎症性疾病，临床
大多表现为寻常型，头皮躯干四
肢出现红色的丘疹或斑块，表面
覆有银白色鳞屑，严重者可表现
为脓疱型、关节病型或红皮病
型。医学上认为银屑病是遗传
因素与环境因素共同作用的慢
性炎症性皮肤病。发生机制与
免疫介导有关，虽然银屑病不能
根治，但需要更好地关注疾病的
进展，特别是银屑病共病的情
况，如焦虑抑郁、高代谢血症、肥
胖、炎性肠病、关节炎等；缓解它
可能发作的诱发因素，让患者充
分认识银屑病，正确地对待银屑
病，从而走上与慢病共处之路!

夏季银屑病患者需谨防感冒

银屑病在夏季虽然会出现
症状缓解的情况，但是患者也不
能轻视。银屑病的发病诱因中，

感染就是一个常见因素，诸如感
冒、扁桃体炎、咽喉痛等症状都
可能成为引发银屑病复发的元
凶。倘若一旦感冒，就容易引发
扁桃体发炎，一旦免疫失衡，就
会引起银屑病的发生和加重。
包括还有一些内分泌或代谢方
面的问题，它都是一些银屑病发
病的诱发因素。所以银屑病患
者在这个季节要特别注意调护，
进出空调间及时增添衣服避免
贪凉感冒，清淡饮食，同时相应
地补充一些营养。

生物制剂开启治疗新时代

朱小红表示，银屑病的治
疗，一般采用外用药物治疗、内
用药物治疗、中医治疗、中西医
结合治疗，以及物理治疗等，根
据不同患者的病情、需求、耐受
度、经济承受能力，个性化地选
择治疗方案。针对一些中重度

银屑病患者，采用一些传统的甲
氨蝶呤、阿维A或环孢素A治
疗，但这些药物相对来说副作用
比较大，有些患者不能耐受或效
果不佳时，医生就会采用生物制
剂来治疗，目前的生物制剂开创
了银屑病治疗的一个新的时
代。肿瘤坏死因子α拮抗剂和最
新上市的白介素类抑制剂，都可
以有效治疗银屑病。

专家提醒：银屑病本身是不
能根治的，屑友若只是一味地找
寻根治的方法也是不切实际的，
所以对于患者来说，最好的状态
应该是先学会如何与之“和平共
处”！朱小红表示，“从患者角度
而言，要坚持‘不讨厌、不嫌弃’
的宗旨，冬天衣物遮盖隐蔽着的
情况下，轻症患者可以忽略不去
理会；夏天尽量做到裸露在外的
身体部位没有皮疹，保持能够正
常的生活和交流，这样就是达到
一个好的治疗目标了。”（刘虹）

朱小红，女，主任医师，皮肤科副主

任，南京医科大学硕士生导师
无锡市医学会皮肤性病专业主任委员
省医学会皮肤性病专业委员会委员
省医学会皮肤性病学分会皮肤病理学

组成员
省中西医结合皮肤性病专业银屑病学

组成员
省医师协会皮肤性病学分会病理组副

组长
从事皮肤科临床及教学工作29年，先

后在中科院皮肤病医院、上海华山医院、意
大利米兰学习皮肤病理、皮肤临床及皮肤
镜等，熟悉掌握了多类皮肤病及性病的诊
治，擅长湿疹、特应性皮炎、荨麻疹等过敏
性疾病、银屑病、痤疮、自身免疫性疾病、皮
肤肿瘤的诊治及皮肤病理诊断。

专家门诊时间：周二、周四上午，周三
下午

银屑病专病门诊时间：周三上午

废弃口罩上动脑筋

堰桥小学生获评
省少年科学院院士


