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如今，手机正在成为越来越多的
孩子最亲密的“玩伴”，这个问题困扰
着许多家长。“孩子玩手机该不该没
收”，成为了家长心中的“世纪大难
题”。要想解决这个“大难题”，我们
首先要找出孩子沉迷手机背后的“真
相”。

作为家长，你沉迷手机吗？

如今，青少年的触网年龄越来越
小。对于孩子来说，手机是一个新奇
的世界，它可以拍照、可以聊天、可以
玩游戏，可以了解更精彩的世界。

有人说，每一个手机成瘾的孩子
背后，都有一对手机成瘾的家长。尽
管现实中一定有不少自律的家长，但
我们的确也能看到一些家长，一边呵
斥孩子不要玩手机，一边又在孩子面
前醉心于手机不能自拔。

在孩子向你发出“我想你陪我
玩”“我在跟你说话”的信号时，作为
家长你能否果断放下手中的手机，认
真投入地陪伴孩子，认真倾听他们说
的话。

关于使用手机的6个建议

其实，防止孩子沉迷手机，关键

不是决定几岁给孩子手机，而是教会
孩子，如何防止无意义地沉迷。

1、在家里设置“手机专区”
很多父母自己也是手机重度使

用者。如果自己频繁用手机，再去教
育孩子不玩手机就难有效了。父母
可以跟孩子商量，互相监督使用手机
情况。孩子放学或者父母下班后，统
一把手机放在一个地方。真的必须要
使用手机的话，需要向对方提出申请。

2、父母少在孩子面前玩手机

对于成人来说，手机已经是必不
可少的工作和生活联系工具。但是
还是建议父母少在孩子面前使用手
机。比如可以乘孩子睡觉或者写作
业时，发完所有该发的短信和邮件。
在陪孩子出去玩或者家庭晚饭时间，
最好把手机收起来，没有一个孩子喜
欢父母在陪自己的时候经常被手机
打扰。

3、别把手机作为哄孩子的工具
手机被一些家长喻为“哄娃神

器”，手机里一部动画片就可以让孩
子安静很久。世界卫生组织建议，一
岁以下的孩子不应该有任何屏幕时
间，包括电视、影片，以及玩电脑游
戏；而两至四岁的孩子每天最多一小
时，愈少愈好。

4、帮孩子选择接触的内容
网络上的信息鱼龙混杂，对于没

有辨别能力的孩子们来说，家长更应
该扮演好“把关人”的角色。

5、多陪孩子参加户外活动
父母只要有时间，要多带孩子出

去玩，一定要走出。参加户外活动。
逛公园、跑步、跳绳、打篮球……让孩
子有更多的时间去呼吸新鲜空气的
同时，也是让他的精力得到充分释
放。

孩子的天性爱玩，只是智能屏幕
制约了孩子本有的活泼和玩耍。电
子产品给孩子带来的快乐是暂时而
非持久的，更不是发自内心的那种快
乐。当孩子在真实世界里得到了快
乐，哪有心思会沉迷于电子产品呢？

6、睡前1小时不接触电子设备
每天晚上睡前使用手机会干扰

睡眠质量。睡前使用手机会抑制人
体褪黑激素的分泌，从而减少深层睡
眠的时间。
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据了解，当天下午两点多钟，惠
山消防大队洛社中队接到指挥中心
命令，说辖区一新村内突发火情，疑
似有小孩被困，情况十分紧急。当消
防员赶到现场后看到，着火点位于居
民楼的3楼，火势迅猛并伴有滚滚浓
烟，且火势有向外蔓延趋势，屋内有
两个孩子正在阳台通风处不停呼
救。出于安全考虑，消防员将孩子逐
个转移。就在消防队员对火势进行
覆盖打压扑灭的过程中，他们得知还
有一名孩子被困5楼，迅速赶往小孩
被困点。令人意外的是，这位小朋友
并没有惊慌，而是用湿毛巾捂住口
鼻，等待消防员来解救自己。

据了解，小朋友毕业于无锡市杨
市中心小学，现在正在洛社初中读初
一，正确的消防安全知识是从学校学
到的。经过一个多小时的扑救，火势
得到了控制，消防员对房屋内部易燃
物品进行清理，确保不会复燃。据家
长反映，两个小孩今年分别5岁和3
岁，都在洛社实验幼儿园徐贵桥分园
上学。当天只有奶奶一人在家看管
孩子，出门买菜后把他们独自留在家
里，起火原因可能是家中电器引起
的。

两个幼儿园小朋友，一个初中学
生，凭借科学的安全知识成功自救！
不得不说，咱们锡城孩子的逃生意识

真是太棒了！
教科书式逃生的典范，反映了我

市校园安全教育工作的成果。
据悉，2019年我市整体加入中

国教育学会组织的国家安全教育实
验区，开展了丰富多彩的安全宣传教
育。结合“中小学生安全教育日”“安
全生产月”“119消防宣传日”“122交
通安全日”，与应急局、消防支队、交
警支队共同组织了一系列活动。各
地各校根据学生群体和年龄特点，制
度化经常性地开展安全教育，普及安
全知识，定期组织防火、防爆、防灾、
防不法侵害等应急疏散演练，增强了
学生自救互救、防灾避险能力。

在此，笔者也要提醒大家，遇到
火灾的时候，一定要冷静处理，用专
业的逃生技巧保护好自己和他人的
生命安全。

这些自救常识你一定要学会

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要
贪恋财物。

2、家庭成员平时就要了解掌握
火灾逃生的基本方法，熟悉几条逃生
路线。

3、受到火势威胁时，要当机立断
披上浸湿的衣物，被褥等向安全出口
方向冲出去。

4、炉灶附近不放置可燃易燃物
品，炉灰完全熄灭后再倾倒，草垛要

远离房屋。穿过浓烟逃生时，要尽量
使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口
鼻。

5、身上着火，千万不要奔跑，可
就地打滚或用厚重的衣物压灭火苗。

6、遇火灾不可乘坐电梯，要向安
全出口方向逃生。

7、室外着火，门已发烫，千万不
要开门，以防大火蹿入室内。要用浸
湿的被褥、衣物等堵塞门窗缝，并泼
水降温。

8、若所在逃生线路被大火封锁，
要立即退回室内，用打手电筒、挥舞
衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信
号，等待救援。

9、千万不要盲目跳楼，可利用疏
散楼梯、阳台、落水管等逃生自救。
也可用绳子把床单、被套撕成条状连
成绳索，紧拴在窗框、暖气管、铁栏杆
等固定物上，用毛巾、布条等保护手
心，顺绳滑下，或下到未着火的楼层
脱离险境。 （眉临整理）

点赞！突遇火灾，
无锡仨小囡上演教科书式自救科书式自救！！

9月12日下午，无锡洛社一栋居民楼突发火情。3名孩
子凭借在学校学到的消防知识，采取有效防护措施后，上演
了一场“教科书式”的自救！

开学了，你会将孩子的手机收回吗？
孩子手机不离手，家长从这6个方向引导
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