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腿肿发黑，还出现了“老烂
脚”，60多岁的中医脉管病患者孙
老伯很焦虑。无锡广电、易可中医
院联手打造的“烂脚直通车”上门
诊疗后，他的焦虑才缓解。

孙老伯在无锡一家工厂做门
卫。近半年来，他的双小腿皮肤发
黑、发硬、肿痛，尤其是左脚踝位
置，且出现溃破，挂水消炎、清创换
药，总是好了又复发，医生也束手
无策。“奚氏清法”第三代传人、“烂
脚直通车”负责人、易可“奚氏脉管
中心”主任朱成河仔细检查后确
认，其为典型的“臁疮腿”，还合并
了静脉炎，不是简单的挂水就能解
决问题，“是混合感染，因此反复

发，建议一起治。”
现场，朱成河为老人实施了

“奚氏清法”的清创换药，独特的清
创手法及换药技巧，让患者全家眼
前一亮。“‘直通车’解决患者行动
不便无法到院就诊的难题。情况
好转可以行动了，还是要到医院接
受系统治疗。”

作为“奚氏清法”学术传承基
地和苏南血管修复中心，易可中医
院诊治静脉曲张“老烂脚”、血管
炎、动脉硬化闭塞症、丹毒等中医
脉管类疑难杂症“有一套”，特色专
科诊疗帮助很多面临截肢的患者

“保腿”成功。
（江南）

李老太今年已有90岁高龄，
与丈夫赵某共同生养了四子一女。

1983年，老伴赵某去世后，李
老太开始在四个儿子家轮流居住，
当时，李老太的日常生活尚能自
理，小女儿也多有探望，一家人还
是和和气气的。

去年12月，次子阿勇做的一
件事让其他三兄弟开始心生不满，
产生了矛盾。原来，李老太名下有
块承包地，而阿勇擅自使用这块地
为其媳妇购买了一份征地养老保
险。

当天，正住在老三家的李老太
被打包了行李，直接送到了阿勇
家，而后便一直居住到了今年9月
份。李老太说，矛盾发生前，四个
儿子对她都还不错，可有了矛盾
后，其他三兄弟对她几乎不管不
问。阿勇短期内照顾也算周到，但
他因工作需要，经常出差，二儿媳
因照顾孙辈分身乏术，长时间下
来，老母亲的生活很成问题。

为此，阿勇曾找其他三兄弟沟
通，但遭到了拒绝。村委会多次组
织四人进行协调，也没有结果。

走过三四十岁的人生鼎盛期，
就迎来了各种健康问题集中爆发的
中老年阶段。

1、消化吸收力不足，营养不良
便秘缠身。2、三高爆发，潜伏在身
体里的杀手。3、免疫下行，生病成

“家常便饭”。4、骨质疏松，触发骨
折的定时炸弹。

合理饮食和健康息息相关。研
究显示，合理膳食，有助于降低肥
胖、糖尿病、高血压、脑卒中、冠心病
等疾病的患病风险；顶级期刊《柳叶
刀》一篇研究也指出，改善饮食，可
以减少全球20%的死亡。

然而中国居民饮食不合理现象

广泛存在。老年人群更是各种不健
康饮食问题的“集大成者”。

例 如《中 国 居 民 膳 食 指 南
2016》明确指出，老年人每天应保
证摄入300g鲜牛奶或相当量的奶
制品。然而根据今年 7月发布的
《2020 年后疫情时代膳食营养与
健康状况调查分析报告》显示，
98%的50岁以上中老年人饮奶量
都没有达到膳食指南要求。该报
告还指出，40%的老年人畜肉类摄
入不足，57%的人群常吃“不健康
食品”，尤其偏食高盐高脂的腌制、
烟熏类等食物，蕴藏极大健康隐
患。

爱心 直通车

老人腿肿难消变“烂脚”
爱心直通车送医上门解“难题”

二儿子动了笔钱 赡养就没了着落
90岁妈妈把4个儿子告上法庭

俗话说“养儿防老”“多子多福”。家住杭州萧山的李老太养
了4个儿子、1个女儿，却仍为赡养的事头痛不已，无奈的她把4
个儿子告上法庭，“都在口头上愿意赡养，却没实际行动的”。

近日，萧山区人民法院审结了这起赡养纠纷案。

二儿子一件事 赡养成了问题

今年8月，李老太将四个儿子
诉至萧山法院，要求四个儿子履行
赡养义务：自2020年 9月起每人
每月支付赡养费1250元；自2020
年1月起李老太看病发生的医疗
费由四个儿子每人承担四分之一。

庭审中，李老太表示，从今年1
月起，虽然自己每月领有240元的
养老金以及100元的高龄补助，但
仅靠这些钱补助生活，难以为继。

对于李老太的诉讼请求，次子
阿勇表示完全同意。“去年底，老二
擅自将母亲名下的承包地购买征

地养老保险，我们三兄弟合计了一
下，大概有21万。我们认为，这笔
钱足以支撑母亲的日常生活开
支。”阿勇的其他三个兄弟表示，既
然阿勇独占了这笔钱，那么母亲就
应该由他一个人负责赡养。

双方争执不下。
法官了解到，李老太还有一个

小女儿，但她明确表示不需要小女
儿赡养。对于母亲是否需要妹妹
赡养，庭审中，大儿子表示需要妹
妹承担赡养义务，其余三子均表示
母亲无需妹妹赡养。

都是口头赡养 没有实际行动

鉴于此，萧山法院最终判决，
自2020年 9月起，李老太的四个
儿子每人每月支付赡养费750元，
李老太发生的医疗费用由四个儿
子各自承担五分之一。

庭审中，为缓解四个儿子之间
的矛盾，李老太提出到养老机构居
住生活。9月初，经阿勇联系，李老
太已经入住某养老机构。

婚姻法第二十一条规定，子女
不履行赡养义务时，无劳动能力的
或生活困难的父母，有要求子女付

给赡养费的权利。
那么，本案中，李老太是否可

以不向女儿主张权利，仅向四个儿
子主张权利呢？法院认为，李老太
的该行为虽系对其自身法定权利
的处分，但不能因此而增加其他赡
养义务人的负担，且四子对于妹妹
是否需承担李老太的赡养义务未
形成一致意见。因此，四被告分别
仅需承担原告赡养费、医疗费的五
分之一。

（杭州网）

老太为缓解矛盾 提出住养老院

人到中老年，身体频亮红灯？

专家告诉你
如何把好健康关！

人过50岁，各种健康问题就不请自来。奔波了大半辈子，到
了颐养天年的年龄，却被健康问题拖累，严重影响生活质量和生
活满意度。俗话说得好，健康是吃出来的，复旦大学附属中山医
院营养科主任、医学博士高键告诉你如何吃这其中大有门道。

1、科学补充蛋白质，植物蛋白
是优选

《中国居民膳食指南2016》关
于老年人对蛋白质的摄入量给出明
确建议：＞50岁人群每日蛋白质推
荐摄入65g，其中优质蛋白推荐摄
入32.5g。

优质蛋白质更易消化吸收，特
别是对于消化吸收能力都更弱的中
老年人。

鱼虾禽肉，奶制品，豆制品都是
优质蛋白的良好来源。特别是豆制
品，相较于畜禽肉类，胆固醇含量更
低，更适合有“三高”问题的中老年人。

总的来说，每天要保证足量优
质蛋白质的摄入，应做到一两肉，一
杯奶，一颗蛋，一把豆，多鱼禽，少
畜肉，少油少盐更健康。对于中老
年人以植物蛋白为主，动植物双蛋
白搭配的蛋白粉补充剂也是不错的
选择。

2、增加奶制品的摄入，确保每
日钙达标

中 老 年 人 每 日 需 要 补 充
1000mg的钙质。奶制品是钙的主
要来源，中国居民膳食指南建议老年
人每日应摄入300克奶及奶制品。

对于中老年人，特别是饮食中
钙摄入不足的人群来说，建议额外

摄入钙补充剂，特别是对于喝牛奶
后肠胃不舒服的人群，选择低乳糖
的富含钙的补充剂效果更佳。

3、关注肠道健康，适量补充膳
食纤维

膳食纤维对于改善中老年便
秘、腹泻、肥胖、高血压、心血管疾病
等方面都有帮助。老年人由于咀嚼
功能下降，吞咽功能减退，难以消化
粗纤维类的食物，除日常可以摄入
的易咀嚼的蔬果类外，可优先选择
可溶性的膳食纤维补充剂；同时补
充高品质的益生菌，可以促进肠道
菌群平衡，并帮助营养物质的吸收
和废物的代谢。

4、彩虹饮食，提升抗氧化力，多
方位守护健康

人体的衰老是我们的身体逐渐
被“氧化”的过程，氧化反应过程会
产生大量自由基，侵害身体，引起炎
症反应，心血管疾病等等。

植物食物中含有丰富的天然抗
氧化剂，如叶黄素，绿茶提取物
EGCG，番茄红素等都在各个方面发
挥抗氧化作用。日常饮食中，多摄入
红、黄、绿、紫、黑等各种颜色的蔬菜
水果，或者选择补充一些天然提取的
抗氧化剂，有助于中老年人对抗衰
老，减少疾病的发生。 （健康时报）

学会“挑”食很重要 优质营养更健康

健康危机大爆发 可能因为没吃对
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