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王杰表示，颈肩
腰腿痛多数是筋出
了问题，深耕治筋领
域10多年的她越来
越发现治筋的厉害
之处。经过多位骨
科大咖的努力，形成
了三阶段特色治筋
体系，其中治筋利器

是高频电火花，其能
到达深部组织。还
选用了36个谭氏筋
松系列内外治秘方，
通过多种治疗，达到

“药透病所，靶向治
疗”，大大降低手术
率。

（江南）

9月26日上午，上海中医药大学硕导谭
德福教授，在易可中医医院为强直性脊柱
炎、痛风、风湿类风湿性关节炎患者服务。

9月27日上午，三峡大学康复医学研究中
心正骨研究所原所长、高频电火花发明人程传
国教授，在易可中医医院为颈椎病、腰椎间盘突
出、肩周炎、膝关节炎、骨质增生、颈肩腰腿痛、风
湿、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等患者服务。

9月27日上午，上海市中西医结合医院
脉管病科主任医师王义成教授，在易可中医
医院为老烂脚、静脉曲张术后烂脚、丹毒、糖
尿病足、慢性淋巴水肿患者服务。

9月27日上午，上海曙光医院神经内科
原主任魏江磊教授，在易可中医医院为帕金
森、三叉神经痛、偏头痛、耳鸣、眩晕等脑病
患者服务。

近日，凤宾路社区、古运河
社区、五河二社区整合周边资
源，联合联勤保障部队第904
医院建立“益家医”品牌，打造
有温度的医社共同体，做社区
居民身边的“健康守门人”。

据悉，“益家医”不仅将定
期到社区义诊，也会不定期开
展健康知识讲座等活动。社区
许多老年人拿到体检报告后，

往往对于一些专业的词汇、数
据看不明白。通过“益家医”，
将有专业的医生来到社区居民
身边为他们解读体检报告。

“904医院各科室的专家定
期到我们身边解答疑难杂症，太
方便了”，家住五河新村的沈阿姨
说，“平时我们要挂个专家门诊特
别难，现在都是网上预约，专家号
出来往往一下就抢没了。通过‘益

家医’，我们在家门口就能享受到
专家的专业解答”。

据悉，“益家医”将建立“1+
1+×”模式，一个专业医生、一
个专业社工、多个志愿者组成一
个团队，提供定期随访、血糖血
压监测、健康教育、并发症筛查
等服务，提供个体化全程管理
服务，做好居民身边的健康守
护者。 （晓铭）

本报讯 近日，低烧乏力的
患者小杨（化名）在惠山区人民
医院肿瘤科被确诊为淋巴瘤，
随后转入无锡市血液科专科医
疗联盟核心单位——无锡市人
民医院血液科接受了一周的化
疗，又返回惠山区人民医院住
院继续巩固和康复治疗。无锡
市人民医院血液科主任周新介
绍，自7月底成立市血液科专科
医疗联盟以来，已有20多名患
者得到及时治疗，血液恶性肿
瘤基层难发现、大医院住不下
的难题，正逐步被破解。

周新介绍，血液恶性肿瘤
发病率呈逐年上升趋势，且血
液恶性肿瘤具有初发治疗难度
大、整体治疗次数多、随访治疗
周期长等特点。市人民医院血
液科拥有80张床位，仍一床难
求。而全市其他医疗机构尤其
是一些基层医院的血液科或肿
瘤科，对血液恶性肿瘤疾病的
诊疗经验不足，病床位多有空

闲，导致一些血液恶性肿瘤患
者早期难发现、发现后大医院
住不下的情况时有发生。

“像白血病、多发性骨髓
瘤、淋巴瘤等，如果在基层得以
早期发现，就能有很长的生存
期。”周新介绍，针对血液恶性
肿瘤治疗中凸显的问题，无锡
成立了由市人民医院血液科为
核心单位，包括8家三级医院、
12家二级医院在内的血液科专
科医疗联盟，努力打造血液病
患者“肿瘤筛查”“首诊负责”

“分级诊治”和“双向转诊”“康
复管理”的就医模式。相关专
家负责联盟单位专科的技术指
导，通过定期坐诊查房会诊培
训等形式，带动专科医疗联盟
内部各成员单位的协同发展，
提高医疗资源利用效率，提高
基层血液专病早期筛查率及医
疗服务水平。通过建立双向转
诊绿色通道和沟通机制，为上
转患者提供“优先安排接诊、优

先检查、优先住院”等优惠措
施，对下转患者实行 100%随
访，为双向转诊的病人提供连
续无缝式交接服务，对专科医
疗联盟成员单位间实行闭环管
理。

目前，已有20多名患者通
过血液科专科医疗联盟合理使
用了医疗资源，对转入联盟成
员单位的患者，市人民医院血
液科还每天派出专家查房。周
新介绍，下月他们将通过一张
物联网的床头卡和一部手机，
让市人民医院血液科的专家能
实时看到联盟成员单位患者的
治疗情况，今后还要实现联盟
内部信息共享和检查结果互
认，逐步建成联盟内部以健康
管理档案、医患沟通平台、规范
化诊治平台、多中心科研协作
平台、远程MDT等专科联盟综
合信息平台。届时，联盟成员
单位内约400张床位都能开展
同质化治疗。 (卫文）

日前，钱桥街道社
区卫生服务中心医务人
员为正在军训的无锡交
通高等职业学校2200多
名新生开展体检。此次
体检对于了解和掌握学
生身体状况，提高学生
健康意识具有指导作
用，同时助力学生以最
佳的身心状态投入到新
阶 段 的 学 习 和 生 活
中。 （唐慧慧 摄）

日前，管社山庄，一名孩子在打拳锻炼身体。
（郑宙 摄）

基层难发现、大医院住不下

血液科专科医疗联盟巧解“看病难”

害怕腰椎手术
他从青岛来锡
谭氏筋伤中心不手术除掉腰痛

他们仨成了筋伤中心常客

不仅治病更防复发

谭氏筋伤中心光秘方就有36个

“益家医”做社区居民“健康守门人”

【医讯】

近日，中国农村卫
生协会发布《关于表彰
全国乡镇卫生院优秀
院长、全国先进农村
（基层）卫生协会的决
定》，370名卫生院院长
被授予全国乡镇卫生
院优秀院长称号，无锡
一人获此殊荣。

据悉，此次江苏有
10人获此殊荣，无锡市
滨湖区胡埭卫生院院
长杭飚获评。作为乡
级卫生医疗领域的领

头羊，杭飚的辛苦付出
得到了肯定。他通过
学习不断提高管理水
平的同时，也从不松懈
对于医疗水平的提升，
始终坚持对病人如亲
人，急病人之所急，想
病人之所想。他说:

“不管是管理者还是临
床医生，为民服务的宗
旨是不变的。”他身体
力行，践行着医者仁心
的大爱精神。

（小胡）

年已八旬的王阿婆夫妇一个患腰椎间盘
突出，一个患肩周病，都在3个上海名医开的易
可中医医院谭氏筋伤中心不手术治疗。王阿
婆感觉良好，上月，她的姐夫单老伯在电话里
告诉她，他腰痛得厉害，大腿根部还有牵扯感，
王阿婆便让姐夫到无锡来治病。近日，单老伯
从青岛乘高铁到无锡，和妹妹妹夫一起来治
病。单老伯说，他年纪大了，最害怕手术，是这
里的不手术治筋体系让他特意从老家赶来。

王阿婆夫妇、单
老伯如今成了这里的
常客。单老伯说，在
老家，医生让他手术，
但他不敢手术。正好
妹妹治疗体验不错，
他便赶来治病。单老
伯不仅腰痛，臀部及
大腿根部有牵扯感，
还伴有麻木症状。“谭
氏筋伤”中心主任王

杰为单老伯进行了仔
细检查，告诉他是筋
出了问题，可以不手
术治疗。

单老伯说，没想
到无锡还有这样一家
治疗颈肩腰腿痛的特
色医院，对于很多和
他类似的老年患者来
说，最担心的就是手
术。

王阿婆说，这里
吸引她的，不仅仅是
治病，更是注重长期
治疗，防复发。王阿
婆在王杰的建议下，
坚持做易筋经，还适
当减重。王杰说，肥
胖人群的腰椎负担更
重，减重很有必要。
她还说，颈肩腰腿痛
是一种生活方式病，
即便当时治好了，也
无法断根，所以防复
发很关键。如今这里

的每一个患者，都有
了防复发的理念，即
便治好了，也不大意，
而是遵医嘱，减少累
活重活，不久坐久站，
坚持做易筋经。如今
不少患者已几年没发
病了，还有一些患者
自我感觉不对劲，就
早早来到医院，做做
高频电火花、熏蒸等
中医治疗，相当于提
前治疗，复发的概率
也小多了。

胡埭卫生院院长获评
全国乡镇卫生院优秀院长


