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“叮咚，列车已到‘无锡站’，下车
的旅客请注意，下一站‘太平洋站’。”
我乘坐超音速列车回到了我的家乡
——无锡。

一下车，映入我眼帘的就是充满
绿色的大丛林，这就是我们家乡最新
一代的超音速列车站。我慢慢走在丛
林里，看见了各种各样的绿色树木，听
到了鸟儿们悦耳的鸣唱，气温舒适又
宜人。我对着最近的那棵树随意一
点，“这是最新一代超级植物，每秒可
以净化一吨废气。”一个优雅的女士把
植物展现在我的眼前，并介绍着这里
的其它植物。我深深地吸了一口气，
空气很清新，我都快醉氧了。这时，我
的电子秘书提醒我，该去参加会议了。

参加完会议，我来到我的母校“堰
桥实验小学”，学校完全变样了。教室
除了干净整洁明亮，所有书本都是电
子化智能化，学生不用再背着沉甸甸
的书包上学了。课桌椅整齐地排列
着，原来是新型智能桌椅。智能椅可
根据每个学生的身高体重随时调节，
让学生保持最正确的坐姿，一旦离座
就恢复原样，既整洁又舒适。每张智
能桌都有一个全息屏幕，输入密码就
可以知道学生的学习内容、进度，还可
以随时了解上课状态，一旦打瞌睡开
小差就会震动提醒，真是方便又有效。

看着这变化巨大的学校，我感叹
道：科技改变生活！

（指导老师 姚明珍）

叶之歌
堰桥实验小学六（12）班
锡报小记者 江婉畅

我是自然的变色龙，是四季的
信使。

我是花儿默契的搭档，默默地
衬托她那美丽动人的身姿。

我是鸟儿最好的朋友，护着鸟
儿的家，遮挡着骤雨和疾风。

我是果实忠诚的守护者，将那
丰硕的果实藏在我的心间。

春天，大地醒来，万物复苏，我
便在那树隙之间悄然无声地发芽，
悄悄地装点着这个世界，成了整个
春天最流行的色调。那暖暖的阳
光洒在我身上，悄悄赠予了我丰富
的养分；那细细的微雨滴在我的脸
上，慢慢浸润着我的心，我迎着春
风生长，从嫩绿渐渐成熟。

夏天，我已变成了成熟的深
绿。每当炎热之时，蝉便在我耳边
唱歌，使我振奋摇摆起来，同我的
成千上万个兄弟们共同撑起了一
把大伞。阳光洒在我身上，使我闪
闪发光。

秋天，这个丰收之季，花儿已
变成丰硕的果实了，我也从那深绿
变为金黄色了。这金灿灿的衣服，
是大自然馈赠我勇敢的奖励，整个
秋天的主调便是这金色。稻花香、
高粱红，到处传来丰收的喜讯，我
也随之完成了我的使命，轻轻地飘
落在地上，铺成了一条金色小路。

冬天，我一直等待着、孕育
着。 （指导老师 杨虹霞）

今天早上，妈妈给我煮了一碗鸡汤面。
瞧，金灿灿的鸡汤、雪白的面条、碧绿的

青菜，还有大大小小的平菇，看着就让人食欲
大增。我拿起筷子夹了一些面条放进嘴里
嚼，柔软中带点韧劲，鲜美至极，真好吃呀！

一下子，两碗面就下肚了，又喝了一碗原
汁原味的鸡汤，我的肚子已经撑得圆滚滚
的。你们知道这鲜美的鸡汤是从哪里来的

吗？是我奶奶自己养的鸡杀好后让爸爸带回
来的。昨天晚上妈妈煮了半只，今天再把汤
盛出来煮面吃。这一碗普普通通的鸡汤面凝
聚着家人对我的爱！

吃完面，我感觉身子暖暖的，全身沉睡着
的细胞仿佛都被唤醒了。元气满满的一天，
我来了！

（指导老师 邹婷）

一碗鸡汤面
堰桥实验小学三（4）班 锡报小记者 陈一默

今年暑假，爸爸妈妈带着我和姐姐去游
览了江西婺源。

前面两天我体验了五龙源漂流，游览
了篁岭风景区。第三天，我们进行了峡谷
探险。这个闯关有很多项目，水上漂、走钢
丝、独木桥、空中飞人等一共十四关。其中
我最喜欢走钢丝，脚下是一根细细的钢丝，
就像一根长长的拉面一样。钢丝下面就是

深不见底的潭水，我可不想掉下去，所以我
紧紧地抓住上面两根钢丝，一步一步小心
翼翼地走过去。攀岩时，有的大人都吓得
不敢爬，我一鼓作气爬了上去，完成了每一
关的挑战。

江西之旅不仅让我见识了祖国的大好
河山，还让我变得更加勇敢。

（指导老师 吴爱华）

快乐的江西行
堰桥实验小学三（7）班 锡报小记者 高婷愉

远山、飞鸟、小桥、树荫、流水、蝉鸣，大自
然的一切吸引着我们。星期六早上，我和小
伙伴们跟着老师到宝界山林公园探索自然。

“可以开始捉虫了！”老师一声令下，大家
乐坏了，立即四散搜寻起来。我来到了一片小
竹林，一边听着悦耳的蝉鸣，一边蹲在地上，展
开了“地毯式”搜索。半天下来，我却只在竹林
里发现了一些小蚂蚁。接着我走到有阳光的
一片小空地，一块块大石头交错地“躺”在地

上，我又开始了新一轮的搜索。咦？一个不知
名的东西从我眼前一闪而过，我紧紧地跟着那
道黑影，看清了那是只虫子，只见它钻进了石
缝，我慢慢地用昆虫盒底座扣住虫子，往上一
拉，虫子蹦到了底座上，我用光一样的速度罩
上盒子，它就顺利地被我请进了盒子。

我愿做这山林里的一寸草，一棵树，一只
小虫，在这大自然中自由地玩耍生活。

（指导老师 程维英）

探索自然
堰桥实验小学五（4）班 锡报小记者 尤宇臣

第一次炒苋菜
堰桥实验小学五（6）班 锡报小记者 吴元烯

老师让我们回家做一件事，我左思右想，
决定炒一个菜。

首先，我把苋菜放入水池里，用手轻轻搓
洗，换了几次水终于洗干净了。接着，我拿着
洗好的苋菜，走到了煤气灶旁边，打开火，蓝
色的火苗蹿了出来，快乐地舔着锅底。等锅
里的水完全烧干后，我拿起油桶往锅里加了
一点油，渐渐地，油冒出了烟。我赶紧把切好
的蒜倒进锅里，只听见“刺啦刺啦”的声音此
起彼伏。我退后一步，在心里对自己说：加

油，挺住，我一定行的！于是我跨步向前，把
苋菜倒入锅中开始翻炒。我左一铲，右一铲，
不一会儿菜就蔫下去了，我又加了少许盐和
味精，再次翻炒了两下就好了。

锅很重，我没办法像妈妈那样拿起锅将
菜倒入碗里，只能一点一点地铲起来盛进碗
里。

我拿起筷子夹了一根放进嘴里尝了尝，
虽然有点咸，但我依然很开心。

（指导老师 姚明珍）

放学了，我戴上头盔坐上妈妈
的电瓶车，“好烫！”虽说已近傍晚，
但天空中的太阳依然吐着火，我抬
了抬屁股，让座垫上的热气散去一
些。“不要动，注意安全。”妈妈发动
了车子。

微风徐徐吹来，但热浪仍然一
阵阵袭来，背着书包的后背感觉已
经被汗浸湿。到了一个转弯路口，
前面是红灯，路边是一排浓密的香
樟树。

“妈妈，快开到树荫下面。”我
像发现新大陆般惊喜。

“不行！”妈妈的语气斩钉截
铁。

我不敢再说话，心想：红绿灯
虽然只要等一两分钟，但太阳光太
毒辣了，就一会儿时间全身就像着
火似的，旁边明明就是树荫，为什
么不到树荫底下去呢？

到家后，妈妈看我仍一脸疑
问，便语重心长地说：“慧慧，我们
在路口是左转，红绿灯要等一会
儿，如果停在树荫下，会影响到右
转或直行的人。所以说，我们不能
为了自己而影响到别人。”

我恍然大悟，放下书包，觉得
轻松又凉爽。

（指导老师 姚明珍）

转弯路口
堰桥实验小学五（6）班
锡报小记者 罗习慧

星期天下午，我做完作业后，看到
楼下有大哥哥们在打篮球。于是我也
抱着篮球来到篮球场，想参与其中。

我鼓起勇气上前问道 ：“能不能
教我打篮球？”

“可以啊！”一个个子高高、面容清
秀的大哥哥毫不犹豫地回答，“来，先
教你三步上篮。”

我跟着大哥哥练起来：第一步，左
脚踩在红线框内；第二步，右脚紧跟着
跨上去；第三步，双脚猛地一跳，右手
托着篮球瞄准篮圈一投——球砸到篮
板后掉了下来。

“动作对了，别灰心，继续练。”大
哥哥不厌其烦地再一次边说边做动作
示范给我看。我仔细观察并记着大哥
哥的话，模仿着他的动作，又一次投篮
——只见球“嗖”一下从篮圈边擦肩而
过！我紧接着跑过去抱起篮球，继续
练习，一次、两次、三次……哇，终于进
了一球！一旁的大哥哥为我竖起了大
拇指。

时间飞逝，眼看天色已晚，我和大
哥哥约定，下周末下午三点篮球场
见。我抱着篮球哼着小调跑回了
家。 （指导老师 姚明珍）

学打篮球
堰桥实验小学五（6）班
锡报小记者 王伟祺

二十年后的家乡
堰桥实验小学五（6）班
锡报小记者 吴世杰

傍晚，我早早地写完家庭作业，和妈妈一
起推着自行车来到了小区附近的马路上，开
始了我们约定好的夜骑。

我小心翼翼地跟在妈妈的后面，慢慢地，
我适应了周围的环境，越骑越顺。我们顺着
马路骑到了堰桥站，妈妈问我要不要骑过前
面的大桥，挑战一下自己。我把头一扬，欣然
接受了。骑到桥下，我望着高高的大桥，心
想：这么高的桥怎么骑得上去呀！哎，早知道
就不夸下海口了。可世上哪有后悔药卖？我
鼓足勇气，用力往上骑。我身子前倾，紧握车
龙头，双脚用力蹬车子踏板。刚开始还感觉
轻松，车子往上驶了一大段，可是越往上越费
劲。我呼哧着粗气，豆大的汗珠直往下掉。

正当我想放弃时，看见妈妈神情自若地骑着，
车子“S”形走着，不时还回头冲我笑，说：“加
油！”我想：我都快和妈妈差不多高了，妈妈
可以骑得那么轻松，难道我不行吗？我咬紧
牙，铆足了劲，双腿用力蹬踏板，和妈妈一样
走“S”形，终于到达了桥顶。

我“耶”一声大叫，尽情享受着下坡的凉
爽和迅疾。风呼呼地从我耳边吹过，那种爽
歪歪的感觉仿佛到达了人生巅峰，胜利的喜
悦充满胸中。带着满满的成就感，我们返程
回家了。

风雨过后见彩虹。只有坚持不懈，希望才
可能变成现实！

（指导老师 范凤燕）

夜 骑
堰桥实验小学五（1）班 锡报小记者 高简滢


