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本报讯 从人社部门获悉，2020年
度城乡居民基本养老保险参保缴费启
动，10月1日至12月31日（法定节假日
除外）期间，市民可通过无锡农村商业银
行、江苏银行、中国邮政储蓄银行、中国
建设银行进行缴费。

据了解，2020年度城乡居民基本养
老保险个人缴费标准：每人每年500元、
1000元、2000元、3000元四个档次，其
中每人每年500元的缴费档次仅面向低
保、重残等缴费困难人员，由政府给予全
额补贴。根据相关规定，具有本市市区
户籍，年满16周岁（不含在校学生），未
参加职工基本养老保险或者参加职工基
本养老保险后中断缴费的城乡居民，可
以自愿参加城乡居民基本养老保险。符
合民政部门确定的建档立卡未标注脱贫
的困难群体，可在规定时间内携带身份
证和户口簿到户籍所属地镇（街道）人社
服务窗口办理参保登记和信息确认手
续，个人不需缴费。

值得一提的是，为了满足广大居民
对养老保险参保办理便捷的期盼，此次
除了传统柜面办理，居民养老保险特别
推出了“指尖业务”的参保方式——即手
机微信办理。锡城市民可通过“无锡人
社”微信公众号实名注册登录“人社服
务”办理居民养老保险参保登记、缴费核
定手续，次日本人凭有效身份证件到各
指定缴费银行网点办理缴费。此外，微
信办理还集合了参保登记（信息变更）、
缴费核定、暂停缴费、查询等多项业务功
能，指尖滑动，即可在家办理。（陈钰洁）

近日，教育部关于“体育作业
必须加上去”的内容又引家长热
议，以后体育作业怎么交？是不是
添了孩子和家长的压力？会不会
流于形式？

“体育能够成为学生的兴趣与
热爱，也就不再需要老师布置作业
了，他们会需要运动，将体育视为

日常生活的一环。”市一中教务处
主任刘军表示，体育作业的目的是
让体育运动不再局限于课堂，而是
延伸到校外，使之生活化、常态
化。在他看来，如今各校体育课注
重运动技能的教学对于激发学生
运动兴趣有着推动作用。“培养学
生一到两项受益终身的运动技能

很重要。运动技能的提升能帮助
学生树立起在该运动项目上的信
心。他们发现自己能做好就更愿
意去做，从而形成良性循环。”

张艺觉对体育有自己的坚持，
每天20分钟的简单锻炼已经成为
他为自己布置的“生活作业”。

（杨涵）

本报讯 10月25日，民航即将
迈入冬春航季。为进一步适应“双
循环”新发展格局，在当前常态化
疫情防控形势下，东航江苏公司无
锡分公司全力打造新型航线网络
结构，25日起在无锡新增国内航
点，加大商务航线密度，助推苏南
区域经济发展。

进入冬春航季后，东航江苏公

司无锡分公司将新增无锡往返湛
江、遵义航线，其中，无锡飞往湛江
航班MU2933于10：20从无锡起
飞，到达湛江时刻为13：20 ；返程
航班MU2934于14：10从湛江起
飞，到达无锡时刻为16：45。无锡
飞往遵义航班MU2849于 12：00
从无锡起飞，14：20到达遵义 ；返
程航班MU2850于15：10从遵义

起飞，17：10到达无锡。
本次民航换季东航还将加大无

锡商务航线密度，其中，无锡往返北
京、厦门、西安、重庆、广州、深圳、昆
明等航班每天3班；无锡往返大连、
珠海、沈阳等航班每天2班。此外，
长沙、成都、青岛、哈尔滨、三亚等热
门线路也将继续保留，全新网络布
局让市民出行更便捷。 （小蔡）

本报讯 办理医疗保险关系转
移接续是所有医保事项中手续多、
时间长、跑腿多、群众反响强烈的
事项之一，为了给参保人员提供更
加高效便捷的服务，无锡市医疗保
障局在实现医疗保险关系转入24
小时掌上办理的基础上，于近期正
式推出医保关系转出“一键办理”
模式。

关注“无锡医保”微信公众号，

通过“业务办理”端口登录，进入
“医疗保险关系转出申请”模块，核
对个人信息后即可跟随步骤指引
进行办理。从市医保部门了解到，
至此，无锡市医疗保险转移接续实
现了全业务流程的“零距离、零见
面、零跑腿”，大大方便了参保群
众。目前，已通过“掌上办”受理医
保关系转入265人次，转出47人
次。

市医保部门提醒，参保人员跨
统筹地区流动前，要到基本医疗保
险关系所在地经办机构办理暂停参
保手续；基本医疗保险缴费有应缴
未缴情况或个人账户余额欠款，需
补缴后才能办理转出手续；此外，正
在申领失业金人员需暂停领取或领
取完毕后方可转出，若有异地医疗
保险关系转入尚未办结的，亦需办
理完毕后方可转出。 （陈钰洁）

第七届长三角运动
休闲体验季开幕

10月11日，2020年第七届长三角
运动休闲体验季（无锡）暨长三角跆拳道
大满贯道馆赛在江苏无锡太湖国际博览
中心正式开幕。赛事共设跆拳道和皮划
艇两个大项，包括247名参赛选手在内，
赛事参与人数将近500人。长三角运动
休闲体验季活动是江苏、上海、浙江、安
徽三省一市联合打造的文体结合品牌活
动。 （刘虹）

“体育作业”如何留？
点燃学生体育运动热情是关键

近日，我市多所中学陆续举办秋季运动会，在锡城学生间掀起一股“运动热”。随之而来的国庆假期

又让部分刚动起来的学生“懒”了下去。青少年的健康成长离不开运动，体育总局和教育部印发的《关于

深化体教融合促进青少年健康发展的意见》提出，要强化体教融合，转变传统的体育教学观念。其中，体

育课将布置作业引起热议。

今年省锡中高一新生893名，
学生个头高、发展期待好。但调查
统计得出，假期中每天坚持锻炼1
小时以上的只有 187 人，占比
21.3%，不到半小时的183人。部
分学生每天抽空锻炼，部分学生则
把自己“钉”在座位上，学生间的运
动情况形成两极分化。

市一中高三（3）班的张艺觉每
天放学后都会用上20分钟做一组
无机械运动。他说，自己初中接触
健身运动，高一开始养成了运动习

惯，“我的运动项目是类似俯卧撑、
卷腹等体育基本运动，只要动作标
准就能起到锻炼效果。”进入高三，
学业更为紧张，张艺觉调侃自己每
天健身都会觉得孤独。“健身房里
的人相对较少，操场上会有慢跑的
同学，不过并不多。”

“部分学生热衷于运动，每天
中午和下午放学后会结伴去打球
或是慢跑。部分学生的运动则仅
仅局限在体育课、大课间等。”市一
中体育教研组组长邹卫东说，要让

所有学生主动动起来并不容易，强
制命令无法让他们拥有体育热情，
离开了学校，他们仍然不会把体育
运动当成习惯。

市民胡先生的孩子今年高
二，他坦言，孩子主动外出运动的
次数屈指可数，往往是临近学校
运动会或是体育期末测试才临时
抱佛脚。“有时候觉得学校多两场
体育考试也好，至少孩子在这样
的压力下愿意动起来。”他无奈
道。

《关于深化体教融合促进青少
年健康发展的意见》中提出，未来
在校园体育课中要实现“教会、勤
练、常赛”三个目标。体育课不仅
要教会学生基本运动技能，还要教
会专项运动技能。

据了解，我市各校的体育课早
已开始呈现新样态。邹卫东介绍，
足球为市一中的必修课，另外还根
据实际情况开设篮球、健美操、武
术和乒乓球四项运动项目。高一

上学期，学生体育课以行政班为单
位学习足球基本技能。高一下学
期到高三上学期，以行政班为单位
的教学模式被打破，选择同一项目
的学生组成临时班级上课。市北
高级中学于2011 年起与上海华
东师范大学合作，推出校本课程

“每天一节体育课”。“学生每周2
节必修课、2节选修课，学生在选
修课上能根据自己的兴趣和能力
选择项目，分基础班和提高班，实

行走班上课。另外每周还有1节
社团活动课。”该校副校长高建峰
介绍，这些体育课均打破传统目
标模式，近年来学生体质抽测合
格率和优秀率均不断上升。

“体育作业无法以书面形式
提交，难以系统检查。学生是否
照做老师能在下一次课堂上通过
他们的动作判断。”邹卫东表示，
期末体育测试会根据学生课程的
不同设置，间接检验练习成果。

新一年度居民养老
保险参保启动
增加微信办理渠道

学生间的运动情况存在两极分化

体育课培养专项技能需“勤练”

“体育作业”引热议 燃起运动热情是关键

医疗保险转移接续实现24小时“掌上办”

民航换季 东航多条航线蓄势待发


