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据介绍，肺结核主要通
过呼吸道传播，活动性肺结核
病人咳嗽、大声说话或打喷嚏
时，喷出的唾液中含有大量结
核菌。大的飞沫颗粒很快就
落到了地面，小的飞沫长时间
悬浮在空气中，当健康的人群
吸入这些飞沫后，就可能受到
结核菌感染。在学校环境中，
一般教室里有几十名学生同

班上课，宿舍里又共同居住，
房间如果通风不畅，再加上没
有防护措施，有活动性肺结核
病人存在，就很容易被结核
菌感染。

得了肺结核会有哪些症
状？咳嗽、咳痰、咯血或痰中
带血是肺结核的主要症状，
此外，盗汗、疲乏、午后低热、
全身无力、食欲不振或体重

减轻等也是肺结核常见症
状。疾控专家提醒，如果出
现了上述肺结核可疑症状，
应尽快到医院检查。如果学
校中有同学或教职员工得了
肺结核，那同宿舍或同班同
学可就是肺结核病人的密切
接触者，不管有没有出现上
述可疑症状，都要尽快到医
院进行检查。 （蓝田）

王杰说，很多颈肩
腰腿痛的根本原因是筋
出了问题，而不在骨头，
所以关键在治筋。易可
中医医院“谭氏筋伤”中
心正是从治筋出发，独
辟蹊径治疗颈肩腰腿
痛。通过近10年的临床

治筋经验，王杰越来越
感到治筋的厉害性，很
多疾病通过巧治筋，就
能迎刃而解。

对于高频电火花治疗
这一技术，王杰形成了独
特的治疗体系，也让众多
患者避免了手术。（江南）

10月24日上午，上海中医
药大学硕导谭德福教授，在易可
中医医院为强直性脊柱炎、痛
风、风湿类风湿性关节炎患者服
务。

10 月 25 日上午，上海市
中西医结合医院脉管病科主
任医师王义成博士，在易可中

医院为老烂脚、静脉曲张及术
后烂脚、丹毒、糖尿病足、慢性
淋巴水肿、动脉硬化闭塞症等
下肢肿痛痒黑烂患者服务。

10 月 25 日上午，上海曙
光医院神经内科原主任魏江
磊教授，在易可中医医院为
帕金森、三叉神经痛、偏头

痛、耳鸣、眩晕等脑病患者服
务。

10 月 25 日上午，易可中
医医院“谭氏筋伤中心”主任
王杰为颈椎病、腰椎间盘突
出、肩周炎、膝关节炎、骨质
增生、颈肩腰腿痛等患者服
务。

日前，在朝阳农贸市场，市民在选购杂粮。杂粮营养
丰富，能预防心脑血管等疾病，常吃有益健康。(郑宙 摄)

不久前，58岁的无锡市
民在家中吃完午饭后突然出
现胸背部剧烈的疼痛。由于
这种疼痛感持续不断，患者
自觉身体仿佛被撕裂，经急
诊胸部加强CT检查，初步被
诊断为主动脉夹层动脉瘤A
型。为了治病，该市民再次
辗转到另外一家医院就诊，
却被告知需要两天后才能安
排手术。

以往，无锡市民一旦患
上急性A型主动脉夹层，可
谓九死一生。他们大多需要
赶赴上海、南京等外地大城
市就医。由于长途颠簸，许
多患者的主动脉夹层动脉瘤
容易发生破裂，一旦破裂，患
者在途中就会死亡。

和其他主动脉夹层患者
的就医经历相似，58岁的无
锡市民经过多次转院，多方

打听后，慕名找到了权威心
脏外科专家、无锡明慈医院
心脏外科杨光院长就诊。他
于病发当日16:42入院，杨
光院长手术团队于当日18:
00起为其主刀实施了“升主
动脉置换、主动脉瓣置换、主
动脉弓置换、降主动脉支架
植入术”，由于术者临床经验
丰富，技术娴熟独到，仅花了
5个小时就为患者摘除了号
称“人体炸弹”的主动脉夹层
动脉瘤。患者从入院至手
术，无锡明慈医院主动脉夹
层绿色通道快速开通，将平
均2.5小时的接诊时间缩短
至一个多小时，足见“明慈速
度”。

杨光教授，是大血管疾
病诊疗领域的专业人士，是
本地区及周边地区完成心脏
外科手术例数多（超一万

例）、病种全面的专家之一。
他每天在手术室里面对生死
考验，凭借的是实力，这一干
就是20多年，他是一位“善
战、夜战、血战、死战”的心脏
外科专家，他更是无锡心脏
患者身边的权威专家，他为
冠心病患者、瓣膜病患者、先
心病患者、大血管疾病患者
等带来了新生的希望。

自 2016 年无锡明慈医
院建成以来，该院心脏外科
手术团队在杨光院长的带领
下，以雄厚的技术力量为无
锡患者及周边地区主动脉夹
层患者赢得了一线生机。尤
其在疫情爆发的2020年，市
民不能外出的特殊时期，他
们在开展主动脉夹层手术领
域取得了许多佳绩，用实力
和良好的口碑赢得了患者和
同行的高度好评。 （小路）

关于肺结核，这些知识需要了解
近日，江苏师范大学科文学院发生的校园肺结核疫情，让平日少有提及

的肺结核带回公众视野。对于肺结核的预防，不少市民心存疑惑：孩子出生
后接种过卡介苗，是预防肺结核的疫苗吗？给孩子打的肺炎疫苗，与预防肺
结核疾病有没有关系？对此，听听无锡市疾控中心专业人士怎么说。

肺结核是由结核分枝杆
菌引起的慢性呼吸道疾病，是
我国预防控制的重大传染病
之一，我国肺结核的病人数在
全世界排第三位。市疾控中
心疾控部张琪介绍，每个人都
有可能感染结核菌。学校是
人群高度集中的场所，尤其要
提高警惕。同学们在学校里
集体学习和生活，频繁密切接
触，容易让呼吸道疾病比如肺
结核乘隙而入。农村寄宿制
学校教学生活条件差，学生营

养跟不上，感染结核分枝杆菌
后进展为活动性肺结核的风
险更高。初、高中毕业班同学
学习压力大，作息不规律，都
可能让肺结核感染和发病的
几率增加。

不少家长记得，孩子出
生后接种过一种叫卡介苗的
疫苗，据说就是预防肺结核
的。事实上，这种说法是一
种误解。张琪说，结核菌不
仅仅只会导致肺结核，还可
能累及脑、皮肤、骨等。婴儿

出生时接种的卡介苗是为了
预防高致残性、高致死性的
严重结核病的发生（结核性
脑膜炎、急性粟粒性肺结
核），只是减少了幼儿罹患重
症结核病的几率。而且随着
年龄的增加，卡介苗的保护
作用会越来越差，日后仍然
有感染外界结核杆菌的可
能。至于肺炎疫苗，与肺结
核没有任何关系，因为导致
两种疾病的病原体不同，更
谈不上预防了。

曾4年2次手术，竟要第3次手术？

夏天都穿棉鞋的腰椎病患者
通过特色“治筋”避免手术

4年前做过双侧髋关节置换术、3年前做过颈椎手
术，患腰椎间盘突出的姚女士双腿无力，双脚发麻发
凉，一年四季都要穿棉鞋，走路也要别人搀扶。当医生
告知她需要再一次手术时，她果断拒绝了。两次手术
对于姚女士来说伤害不小，这次她再也不愿手术了。
了解到3个上海名医开的易可中医医院对不手术治疗
颈肩腰腿痛，于是她慕名找到该院“谭氏筋伤”中心主
任王杰。

姚女士受腰椎病折
磨近1年，最让她受不了
的是怕冷，脚一年四季
都是冰冷的。除了怕
冷，双腿无力还发麻发
凉，似乎有根筋一直从
大腿开始牵着。虽然医
生告知她，再不手术可
能面临瘫痪，但经历了
两次手术的她再也不愿
做第三次手术。

姚女士尝试了多种
治疗，还是没法缓解。
王杰为姚女士进行详细
手诊，用力按压了腰
椎，姚女士直喊疼，并
发现她腰椎两侧一边高
一边低，一侧的肌肉也
明显僵硬，王杰说，正
是因为腰椎间盘突出引
发的腰椎两侧肌力不平
衡。

王杰为姚女士进行
了三阶段特色治筋治疗，
这是经过多名骨科大咖
多年临床研究发明的不
手术治筋体系，让众多颈
肩腰腿痛患者告别了手
术。其中第一阶段的高
频电火花治疗让姚女士
感到眼前一亮。和传统
治疗不同的是，高频电火

花技术可以将药物直达
病灶，解决了传统治疗无
法深入深筋组织的问题，
穿透性强，松解肌肉组
织，消除无菌性炎症。

在治疗期间，姚女士
看到了很多比她还严重
的患者，有患者是推着轮
椅来，如今已经能自己乘
公交车。

卡介苗预防肺结核吗？

要警惕这些可疑症状

辗转多家医院急诊后

主动脉夹层患者在无锡明慈医院获救

医讯

不愿再做第三次手术

三阶段治筋体系助她不手术

颈肩腰腿痛多数是筋出问题


