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主辅料：

□师承锡帮菜省级非遗代表性

传承人、中国淮扬菜大师、中国

烹饪大师杨建兴。
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主理人：金玉茭白（净）300克
调料：虾子酱油40克、精盐2.5

克、味精1.5克、麻油10克、绵白糖
1克。

将净茭白整根蒸熟，切成3毫
米厚、4厘米长的条形块；将虾子酱
油、盐、味精、麻油、绵白糖一起同
茭白拌和即可装盘。

特点：

现任无锡富丽苑酒店总经理

匪我思存：
我国知名的畅销书

作家，被誉为国内原创
女性情感小说的领军人
物，她的作品《东宫》《来
不及说我爱你》《佳期如
梦》等在内的多部作品
都被改编为热播影视
剧。在网络上，她更是
粉丝们心中的“大神”，
每次发声都能成为热门
话题，引起网友的热议。
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注意事项：

虾子鲜美，茭白脆嫩，软糯清香，
咸鲜适口。

一根水中菰，吃出至鲜味

““无锡太好吃了无锡太好吃了！！””
匪我思存发文称赞无锡美食匪我思存发文称赞无锡美食

无锡凯莱大饭店

●单人海鲜小火锅自助餐，原价
198元/份，限时优惠价138元/份。
●中餐厅2-3人餐，原价371元/份，
限时优惠价258元/份。
●经典6人餐，原价791元/份，限
时优惠价568元/份。
●中餐厅10人餐，原价3078元/份，
限时优惠价2288元/份。

青山别院

●2-3人闹中取静健康套餐，原价
359元/份，限时优惠价129元/份。
● 10- 12 人金榜题名宴，原价
1872元/份，限时优惠价1288元/份。

书香世家酒店

●松鼠鱼双人套餐，原价360元/份，
限时优惠价125元/份。
●鸿运宴8人套餐，原价1864元/份，
限时优惠价699元/份。
●福禄宴10人套餐，原价2068元/
份，限时优惠价899元/份。
●吉祥宴10人套餐，原价3076元/
份，限时优惠价1199元/份。

无锡城，古运河穿城而过，
水网纵横发达，水产资源十分
丰富。虾子茭白最初是逐水而
居的渔民喜吃的季节菜，两样
食材对他们来说，都是唾手可
得，也不难烹制，因而不觉得有
多稀罕。严格来说，在全国各
地，只要生有茭白及鱼虾的地
方，都会烹制这道菜肴。

太湖地区是我国茭白的主
要产地之一,而无锡产的茭白最
为甜嫩。无锡茭白多产于近郊
梨花庄周围，这儿的水田土质特
殊，所产茭白白嫩肥大，又糯又
香，配上太湖白虾子熬成的虾子
酱油，愈加清鲜香美，既不油
腻，又营养丰富。在无锡，这道
凉拌时鲜菜备受吃客的欢迎。

茭白肉白如玉，清爽可人，
正如清代李渔之所言：蔬食之
美，一在清，二在洁。在唐代以
前，茭白和稻谷一样，被作为粮
食作物来栽培，因为它也富含
碳水化合物，可以饱腹。随着
时间的推移变化，慢慢演变成
是食用它的茎。茭白富含氨基
酸，食疗效果非常好，有清湿
热、解毒、软化角质的作用，对
嫩滑皮肤、淡化黑色素有一定
帮助。 （金玉）

小晚在微博上看到，匪我思存
在11月 1日发文直呼“无锡太好吃
了！馄饨吃了虾仁、荠菜、三鲜的好
几种馅，小笼包太好吃了！酸辣汤本
来只想来一口后来吃完了！幸福指
数这么高无锡人民怎么保持身材
的！”并配了三张图片，分别是馄饨、
小笼包以及酸辣汤。对于这样的点
评，许多网友都发表了自己的看法，
有支持派的，也有质疑派的，更有不
甘示弱力荐自己家乡美食的。

@忍冬chilly
无锡的美食每天从早饭就开始

算，可以吃一天，街上走两步就一家
面馆，好吃的太多了，爱吃的管不住
嘴也迈不开腿。

@小林今年三岁半lucky
前两天有同事去无锡出差，跟我

们讲无锡的虾仁馄饨里面包的是整个
的虾仁，我在武汉从来没吃过如此“奢

侈”的虾仁，没见过“世面”的我要哭了。

@color宽妈
熙盛源的馄饨小笼是最最好吃

的，还有各大菜场和中山路上都有的
三凤桥熟食店:鸡中翅、熏鱼、牛肉、
香酥鸭、元宝鸭、酱排骨……还有
马 上 要 上 市 的 羊 糕 ，真 的 超 级 好
吃。还记得大学里，好朋友寄真空
包装的三凤桥酱排骨给我吃，我放
在宿舍暖气片上烤，结果香飘一层
楼，真的，无锡的甜是特别有滋味。

@huizh1999
馄饨可以吃汤的可以吃拌的，小

笼现在可以吃蟹粉的，还可以去尝尝
玉兰饼梅花糕和鸡子大饼。

@joy是个仙女
每次回无锡，一定要吃小笼包，

回上海再打包一份。开洋馄饨也超
级喜欢。

@鲸小胖
玉兰饼、海棠糕、粢饭糕、绞绞

糖、豆腐花、小馄饨，穆桂英一堆的糕
点，匪大你都要去咬一口尝尝啊！

@是不是傻不傻
我是活在假无锡吗？无锡不是

美食荒漠吗？武汉才是太好吃了！
双十一买了一堆武汉鸭脖。

@拿铁不能少
也来我们大淮安吃吃吧，长鱼

面、淮扬菜、正宗蟹黄汤包……无比
美味！！！！

作为一个土生土长的无锡人，看
到网络大V点名表扬我们大无锡，小
晚还是非常自豪的呢！那么问题来
了，你认为哪道美食能代表无锡味
道？你认为这道美食，哪一家做的最
正宗？赶紧扫描二维码，留言告诉小
晚吧！ （吕青）

近日，来锡参加
2020 长三角·紫金
网络传播创新峰会
的作家匪我思存发
了一条微博，称赞无
锡的美食。话题迅
速吸引了上千网友
的关注和点赞，不少
网友争相讨论。

茭白老的部分一定要去掉，不
然吃起来会有渣。虾子酱油本身就
带着咸味，加盐的时候应适量，以免
太咸。


