
【【声音声音】】
有人不舍，担心其他产品测不准 也有人关心如何正确处置

就市民关心的水银体温计替代
品问题，记者咨询了无锡市计量测
试院温度与光学计量检测部副部长
沈健。

沈健介绍，目前市场上的体温
计可归为两大类——接触式、非接
触式。接触式体温计中，除常见的
水银体温计、医用电子体温计外，还
有镓铟体温计、变色体温计等新型
体温计。其中，医用电子体温计是
数字显示温度，不仅安全、不易碎，
读数也更为方便。镓铟体温计，又
称无汞体温计，它和水银体温计相
同的是，都属于玻璃体温计，读数方
式也一样；不同的是，它是用无毒无
害的镓铟合金材质替代了水银。早
在上世纪九十年代，欧洲就已开始

使用镓铟体温计，近年来，我国也逐
步攻克镓铟体温计的制造难题，开
始批量生产。目前，无锡本地的医
疗器械企业也已具备生产这种体温
计的能力。因此，对于正规厂家生
产的镓铟体温计等新型接触式体温
计，市民不必担心其精准度。

非接触式体温计中，虽然目前
市场上有耳温计（又称“耳温枪”）、
额温计（又称“额温枪”）、红外人体
表面温度快速筛检仪等产品。但
实际上，只有耳温计属于体温计，
额温计、红外人体表面温度快
速筛检仪等只能用于快速筛
检出发热病人，并不是严格
意义上的体温计。

沈健建议，市民如果从精

准度、性价比等方面综合考虑的话，
镓铟体温计、医用电子体温计都可
以作为水银体温计的替代品，其中，
如果希望读数更方便，建议选医用
电子体温计。如果是给婴幼儿等配
合度较低的人群使用，则建议选择
耳温计。
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近日，记者先后走访了市民、锡城、
汇华强盛、山禾健康、海王星辰等8家药
店。期间，记者发现，上述药店目前在售
的体温计主要有3种：水银体温计、电子
体温计、非接触式红外体温计。其中，水
银体温计每支售价在4元-6.9元不等，
电子体温计每支售价在16元至168元
不等，非接触式红外体温计每支售价
169元至299元不等。

对于水银体温计将于2026年“禁
产”的消息，受访药店均表示，已关注到
相关新闻，暂时未对水银体温计的销售
情况造成影响。

市民大药房连锁有限公司副总经理
王恺生表示，市民大药房（总店）的体温
计产品消费者以年轻人居多。由于消费
观念以及水银体温计读数不方便、易碎、
破碎后容易带来安全隐患等因素影响，
目前该店水银体温计销量最低——就该
店目前体温计产品销售情况来看，电子
体温计占比约80%，超过10%的为非接
触式红外体温计，剩下不足10%为水银
体温计。

而汇华强盛（强盛大药房）、山禾健
康药店（南禅寺店）、海王星辰健康药房
（永乐店）、锡城大药房（南禅寺店）等7
家药店则呈现一种相反销售状况——水
银体温计仍最为“受宠”，在店内体温计
销售总量中占比为70%至90%以上；其
次是电子体温计，占比最低的为非接触
式红外体温计。

无锡汇华强盛医药连锁有限公司副
总经理冯雅谷介绍，目前，该公司在无锡
城区共有65家零售药店，从销售总数据
来看，去年11月以来，65家零售药店上
述3种体温计的总销售数量超5万支，其
中，水银体温计销量占比最高，为98%；
电子体温计次之，最后才是红外体温
计。冯雅谷表示，和同类产品相比，水银
体温计价格最便宜，精准度也有保证，这
也是它如此受青睐的主要原因。
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汞，俗称“水银”，是常温下唯一
呈液态的金属，大量应用于各种产
品和工艺中。汞及其化合物的产
生、使用和排放会造成环境污染，严
重时引起人类和哺乳类动物神经、

免疫、生殖系统的机能紊乱，尤其对
胎儿和孕妇有较大影响。上世纪日
本曾出现的水俣病也和水银有关。

国家药监局本次通知中提及的
《关于汞的水俣公约》，于2017年8

月16日对我国正式生效。为落实
该公约，同月，国家16个部门联合
发文，其中明确“自2026年1月1日
起，禁止生产含汞体温计和含汞血
压计。”（晚报记者 刘娟/文、摄）

针对水银体温计的处置问题，梁
溪区市场监督管理局药械科科长晏
钦表示，虽然目前国家药监局发布了
水银体温计“禁产”的消息，但并不影
响现有体温计的正常使用。如果市
民担心安全隐患，需要弃用水银体温
计，千万不要随意丢弃，以免给土壤、
环境或他人人身安全造成危害。

晏钦建议市民，可以将水银体
温计包装并贴上标签后，丢弃到有

毒有害垃圾桶，或交由环卫机构处
置。如果市民在使用过程中，不慎
打碎了水银体温计，请不要用拖把
或抹布擦拭，以免破坏汞珠，引发更
大面积的污染。正确做法是，应迅
速打开门窗及风扇等排风装置，用
棉签、胶带等将洒落的水银收集入
瓶中，加入水密封后，交由环卫机构
处置。对于不能收集起的水银，可
撒些硫磺粉降低其毒性，家中无硫

磺粉的情况下，可用鸡蛋清覆盖。
对于被水银污染的地面可以用漂白
粉液体冲洗，以达到除汞效果。需
要特别提醒的是，处置过程中，一定
要保持良好的通风，切记不要让手
直接接触水银，尽量佩戴口罩、手
套，做好自身防护。

走访期间，记者随机采访了多
位市民。对于体温计“禁产”的新
闻，有市民表示不舍，也有市民表达
了疑虑。

“90后”市民邹小姐表示，因为
家中有宝宝，在测温时宝宝并不配
合，担心会出现打碎水银体温计的
风险，所以，从安全的角度考虑，她
家购买体温计时首选的是非接触式

红外体温仪——额温枪。
“我从小家里就用水银体温计，

便宜、测温准，可以用好多年，是家中
的‘经典’必备品。”今年47岁的市民
王先生说，得知水银体温计将“禁产”
的消息，他虽心有不舍，但也表示理
解，“不可忽视的是，水银体温计稍有
不慎打碎了，会带来危害。”而对于市
场上的电子体温计、红外体温计等产

品，王先生表示，可能是因为没有亲
身使用过，对于这些产品能否测得
准，他心里还画着问号。

同时，还有不少市民询问，在水
银体温计“禁产”后，不知道还有哪
种产品能集“便宜、测温准”两大优
点于一身；如果家中有水银体温计
需要丢弃或者破碎，该如何安全处
置。

【【探访探访】】
市场销售暂未受影响
大多数店水银体温计仍最受宠

【【科普科普】】
镓铟、医用电子体温计可作“平替” 低配合度人群建议选耳温计

请勿随意丢弃水银体温计 如有破损，这样处置才安全

【【背景链接背景链接】】
水银体温计“禁产”时间早已定下


