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时下正是秋冬交替的时
节，忽冷忽热的气候让很多
人患上了呼吸道疾病。如果
出现咳、痰、喘等症状，且持
续有一两个月，很有可能是
慢阻肺的征兆。近日，李老
伯在胡埭镇卫生院接受了肺
功能检测，被告知患有慢性
阻塞性肺疾病，需进行药物
治疗，并于吸药三个月后再
来复诊。

据悉，为了能使胡埭镇
居民及时了解自身的肺功能
状态，胡埭镇卫生院于周三

上午、周五上午定期开设肺
功能检查门诊，为辖区居民
做肺功能的检查与管理。同
时与江南大学附属医院和无
锡市第九人民医院呼吸内科
合作，试点开展基层慢阻肺
分级诊疗工作，筛查诊断、规
范治疗、随访管理、双向转诊
等。

每周有专家亲临坐诊，
大大提高了诊断的效率与准
确率。截至目前，胡埭镇卫
生院已进行肺功能检查200
余人次，并有医院专科护士

定期随访，安排复诊。九院
呼吸科内科副主任医师张钰
告诉记者，“开展筛查以来，
我们已建立了一个数据库长
期跟踪回访。针对轻度患
者，进行社区管理，并指导督
促患者规范用药。如果是重
度患者，则需要住院治疗处
理。”她解释说。此举有助于
加强对患者病情的监控，延
缓疾病进展，也真正开启了
对于慢阻肺患者的全程管理
模式。

（刘虹）

“如果不是您，我可
能现在还躺着不能动，
更不要提养家糊口了！”

对40岁的张同（化名）来
说，5 年间的遭遇让他

“恍如隔世”。

“体检如果只查空腹血
糖，会漏掉很多糖尿病。”
近日，在市人民医院开展
的糖尿病防治教育科普活
动中，来自江苏省医学会

内分泌学分会主委杨涛教
授表示，如今人们对糖尿
病的认知还不够，糖尿病
也需要精准治疗，而精准
治疗的关键要看胰岛功

能。如今，糖尿病人群越
来越庞大，而且有年轻化
趋势，提高对糖尿病的认
识，早发现、早干预非常重
要。

11 月 21 日上午，上海
中医药大学硕导谭德福教
授，在易可中医院为痛风、
风湿/类风湿性关节炎、强
直性脊柱炎患者服务。

11 月 22 日上午，上海
市中西医结合医院脉管病
科主任王义成，在易可中

医院为老烂脚、静脉曲张
及术后肿痛痒黑烂、丹毒、
糖尿病足、慢性淋巴水肿
等患者服务。

11 月 22 日上午，上海
曙光医院神经内科原主任
魏江磊，在易可中医院为
帕金森、三叉神经痛、偏头

痛、耳鸣、眩晕等脑病患者
服务。

11 月 22 日上午，易可
中医医院谭氏筋伤中心
主任王杰，为颈椎病、腰
椎间盘突出、肩周炎、膝
关节炎等颈肩腰腿痛患
者服务。

忽略餐后血糖会漏掉很多糖尿病
糖尿病，精准治疗很重要

日前，市民在梅园公园内"走秀"，放飞心情。(郑宙 摄)

美女医生奇准“CT手”
特色治筋巧治腰椎病小伙

王杰为其实施了
“谭氏筋伤三阶段特色
体系疗法”。两个月后，
张同又找了新工作。而
每次说到腰椎间盘突
出，他就向同事介绍自
己的“治疗经验”，称赞
王杰的“手诊”很“神
奇”。

但实际上，这一“手
上绝活”可不简单。王
杰说，触摸按压需要了
解的问题很多，比如压
痛、畸形、肤温、异常活
动、弹性固定、肿块等
等，同时讲究先轻后重、
由浅及深、从远到近、两
头相对，确实了解骨与
筋的实际情况。之后，
再结合片子，在头脑中

形成病情的立体形象，
达到“知其体相，识其部
位，一旦临证，机触于
外，巧生于内，手随心
转，法从手出”，做到了

“手摸心会”，从而精准
诊断。

为此，这些年，她不
停地练习手诊，熟悉腰
椎、颈椎的组织结构。
手诊需要用到手指力
量，之前她会每天练习
铁沙袋，手劲比同龄男
性都大得多，10多年的
手诊以致大拇指变形，
指纹也被磨平。师从多
位中医筋伤名家的她，
已为上万人解决了颈肩
腰腿痛等难忍之痛。

（江南）

半年前，他因为严
重的腰椎间盘突出，整
个人如同一块“板砖”，
卧床时连翻身都做不
到。行动不便导致工作
也丢了。很多地方让他
手术，他害怕万一手术
不成功，瘫在床上，家里
怎么办？

2 个月前，他带着
一大堆检查资料来到
了3个上海名医开的易
可中医院“谭氏筋伤中
心”。听完自述病史，
接诊的中心主任王杰
却没急着开“治疗单”，
而是让他趴在检查床

上，开始逐步按压患
处。过程中，她一边按
压一边确认患者的疼
痛点，不寻常的是患者
的髋关节也有疼痛，结
束后王杰皱起了眉头，

“你除了腰椎间盘突
出，恐怕还有其他问
题。”王杰建议他去拍
髋关节核磁。

结果发现他已经患
上了股骨头坏死。王杰
称：“当医生光看片子不
行，得要上手，要‘手摸
心会’，发现片子之外的
问题，才能确诊，治疗才
有针对性。”

血糖就是血液中的葡萄
糖，太多葡萄糖留在血液中
会导致血糖升高，而高血糖
就像氧化剂，无时无刻不在
腐蚀身体各个器官。胰岛素
可以把葡萄糖从血液运送到
身体细胞中提供能量，维持
血液中葡萄糖正常水平，防
止血糖浓度过高对器官造成
的损害。那么普通人如何知

道自己的胰岛功能如何？这
就要医生根据检查结果来评
估。

市人民医院内分泌科许
岚主任医师介绍，胰岛功能
临床上可通过胰岛素释放实
验（馒头餐或喝葡萄糖粉）来
测定。而除了医生的诊断与
治疗，日常监测是糖尿病患
者日常必做的工作。患者出

院初期或刚调整完药物时，
要了解血糖基本情况，需要
每天监测，可在每天选择不
同的时间点进行。当病情趋
于稳定时，血糖监测的频率
可减少，具体的监测方法，需
要听从医生的建议。需要注
意的是，要想控制好血糖，既
要监测餐前血糖，更要监测
餐后血糖。 （蓝田）

当你初次被诊断为糖尿
病时，糖尿病的启动在大概
10年前就开始了。不少人
有疑问：我定期体检，指标
没发现异常，为什么还是没
有逃过得糖尿病？杨涛介
绍，普通的体检项目中，往
往只测空腹血糖，却忽略了
餐后血糖。“很多餐后血糖
高的人不知道自己血糖不
正常，这就会漏掉很多糖尿
病。”

据了解，糖尿病是一种
慢性疾病，当机体不能产生
足够的胰岛素，或者当身体

不能有效地利用所产生的胰
岛素时就出现了糖尿病。糖
尿病常引起糖尿病性视网膜
病变、糖尿病性肾病、卒中、
心血管疾病、糖尿病性神经
病变等严重并发症，患病率
高、并发症危害大。得了糖
尿病，需要全方位管理，“只
将血糖控制好，其他指标如
体重、血脂、血压控制不好，
一样会得并发症。”杨涛表
示，和人体的心、肝、肾等器
官会有功能障碍一样，人的
胰岛也会出现功能障碍，因
此，糖尿病患者应关注自身

的胰岛功能，一般每年要做
一次胰岛功能检查。

在专家看来，药物也是
糖尿病精准治疗的一个方
面，糖尿病的治疗药物有多
种，如双胍类、格列奈类、动
物胰岛素等，不同药物有各
自的作用机制。比如同样是
降血糖，控制空腹血糖和控
制餐后血糖使用的是不同的
药物，也就是说，都是降糖
药，其针对性是有差异的。
因此，患者在医生指导下选
择适合自己的药物非常重
要。

““糖友糖友””应关注自身的胰岛功能应关注自身的胰岛功能

日常监测血糖日常监测血糖，，餐前餐前、、餐后都要关注餐后都要关注

持续咳、痰、喘要警惕
肺功能检查是“金标准”

医讯医讯

上手按压“诊”出片子之外的毛病

指纹磨平练就“手摸心会”绝技


