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300万房产送水果摊主
老人：我的财产，只留给真心对我好的人

现居上海的马林（化名）已有
88 岁高龄，妻儿离世、亲戚冷漠。
2017年的一天，他做了一个让亲朋
邻里都无法理解的决定，他把所有
遗产留给了家附近的水果摊主小
游（化名）。“小游和我不是亲戚，无
亲无故。”小游来自河南，今年 35
岁，几年前与妻子和三个孩子来
上海卖水果，一家人住在水果摊
旁的简易棚里。三年前，小游一家
搬到了老人家中，一起生活并照料
老人。 （来源：腾讯新闻）

@MaggieZyun：看
过电视新闻，小游一家帮
着老人处理了老人儿子
的后事，并在老人生病期
间无微不至地照顾，老人
自家亲人却不管不顾，很
支持老人的做法，好人也
会有好报的。

@天上掉下个老王：
亲朋邻里无法理解？为
什么无法理解？这不是
很容易理解吗？

@思念是一种病：摊

主能给老人养老送终，老
人把他当成自己的儿子，
这一条就够了。

@脸沟子给你揪喽：
朝夕相处，互相理解互相
帮助的情感不一定会输
给天然的血缘关系。

@一份鱼丸不加粗
面：独居老人真的可怜，
有幸和水果摊主一家相
识彼此救赎，希望水果摊
主继续善待老人，祝福他
们以后的生活平安顺遂。

身边的亲戚人情冷漠，
让独居老人倍感寒心。世上
的很多东西，生不带来死不
带去。如果真的能让老人安
享晚年，幸福地度过余生，这
些身外之物留给真正对自己
好的人又如何？老人也希望
有 一 个 温 暖 的 家 ，儿 孙 满
堂。尽管小游与老人并不是
血亲，但是却胜过血亲。何
为家人？不是只有血缘关系
的是家人，能给予实际意义
上的爱与陪伴，才是家人！

山东女子因未孕
遭婆家虐待致死

近日，山东德州女子方
某洋被夫家人虐待致死一案
引发热议。其婆婆刘某英供
述，他们听说方某洋有婚前
行为，因流产致无法生育，于
是对其实施饿饭、殴打等虐
待行为。方某洋表哥表示，

方某洋176cm的身高，离世
时仅60多斤。同时，表哥说：

“他（夫家）托村子里的人送
消息，说我表妹是病死的”。
据了解，此案将于11月19日
上午在禹城法院重审。

（来源：凤凰网）

@Gem65：真 不 敢 相
信 2020 年了还会有这种
事情发生，长期虐待导致
体重降到60斤！

@霸气小小的豆豆：之
前是怎么判的？坏人得不
到严惩，作恶多端之人得不
到法律的制裁，希望这次重
审能有一个公道！

@倩倩倩倩倩倩小妮：所
以结婚就是为了让女人生孩
子？不能生孩子活该被打吗？

@-南京小潘西-：因不
孕？因为什么重要吗？因
什么也不能虐待人呀！

@不然谁在乎：这种家
庭是有的，全家就欺负媳妇
一个，觉得娘家没人。

这家人虐待媳妇的细节
残忍得令人发指！女人并不
是传宗接代的工具，也是一
个独立的个体，这一切让人
无法相信是在文明社会发生
的事情。然而这家人如此暴

行，在一审中只被判了很轻
的罪责，2至3年有期徒刑。
这样严重的暴行，因主动认
罪、态度良好，就能从轻判决
吗？希望重审能给广大群众
一个公正的答复。

应对骨科常见病多发病

市第二中医医院骨伤科差异化发展造福周边居民
一提到颈肩腰腿痛等常见的骨科

疾病，很多市民会想到是手术。不过，
在市第二中医医院（滨湖区中医院）骨
伤科中西医并重，理论体系不断完善，
诊疗技术不断丰富，形成了鲜明的中西
医结合特色，和三级医院骨科相比，创
出了一条差异化的发展之路。该院骨
伤科主任华国军说，作为二级特色医
院，走差异化之路才能赢得患者的欢
迎。

找准定位形成特色
华国军说，一家医院的科室发展必

须找准定位，形成自己的特色很是重
要，特别定位于一家二级甲等中医医
院，一定要与大医院骨科错位发展。

“我们的定位就是常见病多发病诊
治，发挥中医特色。”华国军表示，对于
常见骨伤疾病，中医在保守治疗方面的
优势更加突出。中医更讲究整体观念，
辨证施治，做慢病管理。针对慢性颈肩
腰腿痛、关节伤病，提出了阶梯化、个性
化诊疗方案。对于轻中症患者，更侧重
于给予中医保守治疗，如中医药外用敷
贴、针灸、推拿、熏洗、拔火罐等，与传统

西医相比，手段更加丰富。而对于通过
规范保守治疗无效、有手术指征的可以
采取针对性的手术治疗，做到能保守不
手术，能微创不开放，基本手术规范化，
复杂手术常规化。

全流程管控更注重细节
针对病情需要手术治疗的患者，与

三级医院无缝衔接，规范围手术期处
理，并进行全流程的管控。此外，利用
中医特色更加注重细节，并贯穿在整个
过程。

充分发挥中医药物治疗方面的特
色，中医药外用对全身情况影响更小、
肝肾毒副作用更少的优势，很受患者欢
迎。如围手术期用中医药穴位贴敷促
进血液循环，达到消肿止痛的效果，还
应用中药热奄包预防术后患者恶心呕
吐麻醉反应，另外还有中医药脐贴改善
卧床患者腹胀、便秘等常见胃肠道功能
紊乱并发症。

对于疼痛痹症、创伤骨折脱位，中
医就有拿手好戏——中医手法及正骨，
专业医师的一次手法治疗就能让患者
感到症状有明显缓解。而对于像常见
的桡骨远端骨折来说，中医正骨后采用
小夹板固定，筋骨并重，常常可以使患
者避免手术动刀之苦。科室自己也研
制了消肿止痛膏外敷，以减轻早期创伤
后引起的肿胀，促进瘀血吸收，缓解疼
痛，效果明显。可以说，从入院到出院
有一整套的中西医结合治疗，让患者享
受到中西医结合治疗的魅力。

一切从患者角度出发
能保守治疗尽量保守

华国军说，慢性颈肩腰腿痛是长期
困扰中老年患者的常见多发病，其中发

病率逐年增高，给中老年患者带来极大
的痛苦，降低生活质量，其中大多数患
者采取保守治疗有效，以颈椎病、腰椎
间盘突出症等疾病来说，可以说只有
15%-20%的患者需要手术治疗，大部
分通过保守治疗能缓解症状，改善生活
质量。以腰椎间盘突出症为例，人体一
共有23个椎间盘，即便一次手术将责
任椎间盘的压迫解除了，也无法确保后
期其他椎间盘不出问题。当然不同的
术式也有不同的问题，如果是单纯的减
压、髓核摘除手术，无法做到彻底摘除，
保护不当残存髓核再突出、原手术节段
椎间盘也有可能复发。

但这些患者在西医院非手术治疗
手段有限，常规只有牵引、骶管注射、药
物等治疗，相对而言，中医保守治疗手
段则更加丰富。骨伤科针对这些疾病
采用综合保守治疗，具体有：推拿、针
刺、中药热敷、中药外敷、关节外洗液熏
洗、拔火罐、中医定向透药、牵引、刺络
放血、中药涂擦等，骨伤科有专门从事
保守治疗的中医治疗师，他们都是针灸
推拿专业科班出身，有着一整套完善的
诊疗体系，专业技术强，安全有保障，疗
效确切。
常见病多发病手术都能顺利开展

目前该院骨伤科常规手术开展有：
四肢骨折的复位内固定、手足外伤救
治；肩髋膝关节关节置换；颈椎前后路
手术；胸腰椎手术以及钉棒矫形手术；
跟周边大医院相比，手术能力、种类较
完备，常见病、多发病手术都能顺利开
展，还开展了一些脊柱关节微创特色手
术，如骨质疏松性胸腰椎骨折椎体成形
（PVP、PKP），患者术后早期症状即能

缓解下床活动，这样的手术每年都要做
100多例。

华国军之前长期在三级医院骨科
工作，在四肢创伤、骨病、脊柱及关节伤
病的诊断与治疗上具有丰富的临床经
验，尤其擅长关节周围骨折损伤修复、
肩髋膝关节置换、关节镜微创肩袖修
补、韧带重建等手术。

从西医院到中医医院工作，华国军
越来越发现中医的魅力，也感受到了中
西医结合治疗对骨科疾病的帮助。正
是日积月累的临床工作中，华国军更加
热爱中医这个瑰宝。 （江南）


