
我们坐车来到“花星球”。一进大
门，只见一条人工湖水光潋滟，湖上架着
一座弓起背的小桥，在阳光的照耀下，小
桥如彩虹一般绚烂。

我们参加了三个活动：种蚕豆、摘海
棠果、护鸟行动。其中最有趣的就是护
鸟行动。我和好朋友朱家宁等六名同学
一小组。我首先抓起一把毛茸茸的长
草，递给朱家宁，我们需要完成一个草
环。我们朝着不同的方向拧了起来干草
像芭蕾舞演员，把身子扭得如同麻花一

般。没过多久，我们小组就顺利完成了
三个头尾相接大小不一的草环。把它们
从大到小叠好，下面我们需要用干草把
三个草环扎起来。这可不是一件容易的
事情，我捡起一根看起来十分坚韧的草，
细细地绑了起来。在大家的齐心协力下
鸟窝的形状做好了。我们的队长把干草
枝头的绒毛摘下来，铺在鸟窝中央，这样
小鸟住着一定很暖和。花星球带给我们
的快乐数不胜数，这不仅是花星球更是
快乐的星球！ （指导老师：纪麟芝）

不经意的快乐
立人小学三（1）班 锡报小记者 王姿周
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温柔的杨老师
立人小学五（1）班
锡报小记者 包苘榕

如果要给一位老师画“漫画”，你会选
择谁呢？我肯定选我最喜欢的语文老师
——杨老师。

杨老师微胖的脸庞总是带着微笑，两
个酒窝若隐若现；一双炯炯有神的眼睛似
乎能装下星辰大海，让我看一眼就沉醉其
中；一张蜜桃一样的嘴巴，说起话来都是
甜滋滋的。

杨老师对我们很温柔。记得上学期
期末考试考砸了，一整个暑假我都心惊胆
战。忐忑不安中，我终于迎来了新学期。
开学后的第一节语文课，我紧张极了，屁
股下的凳子像长了刺一样，我僵着身体一
动不敢动，惴惴不安地等待着老师的批
评。时间过得真慢啊，突然，我的耳边传
来一声：“包苘榕，这道题你来试试？”我浑
身一惊，颤颤巍巍地站了起来，杨老师的
嘴角抬了起来，嘴角的酒窝越来越深，许
是这笑容带上了酒意，我的胆子竟大了起
来。我努力让自己镇定下来，脑子也渐渐
清晰不再浑浊，答题的思路终于有了。我
小声地说了出来，生怕答案错误会引来全
班的哄堂大笑。“对，完全正确，说话再大
点声就更完美了！自信些，相信考试也难
不倒你。”杨老师的这番话语像一场及时
雨，滋润了我的心灵，又让我的身体里涌
出了一股暖流。

这样的小事每天都在班里发生，也许
杨老师并没放在心上，可对于我来说却是
印象深刻。

（指导老师：杨静琪）

我为小鸟搭个家
立人小学三（1）班
锡报小记者 陈晓阳

我期待很久的“综合实践活动”终于
到了。出发前老师向我们介绍，活动中我
们可以搭鸟巢，我期待极了，这么寒冷的
天气，有了我们的帮助，它们一定能平安
地度过寒冷的冬天。

在老师的带领下，我们来到了目的地
——花星球。刚走进去就看见了一条水
光潋滟的人工河，上面架着一座弯弯的石
拱桥。河的两岸长满了绿油油的草坪。
我们走过了蚕豆地，穿过了结着红红果子
的海棠树林，最后来到了一个湖边的草
地，我远远地看到草地上一堆稻草，我猜
这肯定是用来做鸟巢的。

很快，我们就来到了这堆稻草前，老
师把我们分成6个小组，每组选一个组
长。作为第5组的组长，我可不能让大家
失望，搭鸟窝的每一个步骤都看得十分仔
细。我安排同学把稻草拧成像麻花后，围
成了一个小圈，从第一个圈开始越来越
小，再用一些稻草把它们从大到小连起
来，最后用稻草柔软的部分放在鸟窝的底
下，一个鸟窝就做好了。我的认真劲儿影
响了小组成员，我们小组果然做得又快又
好，最后老师还给我们拍纪念照，我心里
美滋滋的。

通过这次“综合实践活动”，我知道了
做有责任感的人才能把事情做好。最后，
希望小鸟在我们做的鸟窝里可以度过一
个温暖的冬天。

（指导老师：纪麟芝）

体测
立人小学三（5）班
锡报小记者 秦佳锦

丁零零，下课了，老师让我们拿好号
码，排队出去测体测。

到操场以后，我们先测了坐位体前
屈，我听了很害怕，因为我非常怕疼。不
过，听了同学们的鼓励，我咬着牙齿，心
里默念：“我可以！”然后使劲往前推。“秦
佳锦20.9！”同学们发出赞叹的声音，我悬
着的心稍稍平静了下来。

接着仰卧起坐环节，一开始我起不
来，想想没什么大不了，只要我尽力就
行。咬紧牙关，坚持下去，等到计时结
束，我一共做了36个，我自己都不敢相
信，自己能做这么多个！

然后我又去测了跳绳，眼看就要轮
到我了，我的心紧张得怦怦直跳，手掌心
都微微出汗了，就怕跳不好。哨声一响，
我就飞快地甩起了跳绳，但是由于太紧
张，甩绳的速度跟起跳的速度不一致，我
跳了几个就断了，我慢慢调整心态，边跳
边想，不要慌不要慌，千万不能紧张。时
间一秒一秒地过去了，我开始全身冒汗，
气喘吁吁，感觉力气快要用光了，一分钟
的时间很快就到了，我一共跳了108个。
我十分开心，这是我跳得最多的一次。

最后测了肺活量，老师教我们先把
气吸足，然后慢慢地吹出去，我用了这种
技巧，吹了1999。

通过这次体测，我明白了，做事情不
能紧张，要跟平时一样做事情，那样才不
会在关键的时候出错。

（指导老师：谢雨君）

体测活动
立人小学三（5）班
锡报小记者 王熠辰

今天是我们一学期一次的“体能测
试”，我的心是忐忑的，为什么呢？因为
我有点“营养过剩”，最近妈妈为了让我
锻炼，可谓是绞尽脑汁。跑步机、跳绳、
广场舞，甚至还给我买了一个蹦床。

不管心情是多么的忐忑，我依然坦
然面对。“预备，开始！”随着老师的一声
令下，我飞快地转动着手腕，听到绳子在
空气里飞舞时发出“呼呼”声，以及绳子
打在地上的“啪啪”声，晃动的绳子像一
条条黑线在我眼前快速穿过，简直让我
眼花缭乱。双脚也随着绳子转动的频率
快速地跳动着。而在我旁边给我计数的
搭档则是目不转睛地紧盯着我脚，并且
嘴里念念有词。就在我快要精疲力尽
时，老师的一声“时间到”，我终于解脱
了！

（指导老师：谢雨君）

我为鸟儿搭个家
立人小学三（1）班 锡报小记者 张雅淇

走进花星球门口，首先映入眼帘的
是一个人工湖，湖边长满了奇花异草，虽
然有些干枯了，但在冷风中摇曳着更有
一种别样的美。右手边是一块绿油油的
菜地。今天，我们有几个任务——种蚕
豆、采酸甜可口的海棠果、给小鸟搭温暖
的巢。其中，我最喜欢的是搭鸟巢。

我们来到了松软的草地上，只见草
地上放着一捆茅草和一些粉黛花绒，这
是搭鸟巢的材料。有了它们，鸟巢一定
会比树枝做的更暖和。老师向我们简单
地说明了怎样搭鸟巢后，我们开始做
了。我和钱佳宁从茅草堆分出一小股茅
草，把两股茅草的头尾反着放，握紧茅

草，分别往不同的方向拧，真所谓“麻花
拧成一股绳”。然后，我把“一股绳”两头
相接，用多的茅草固定好。我们做好后，
别的组员也差不多了，于是，我们把草圈
从小到大往上排，将它牢牢绑住。

做好后，我把鸟巢捧到纪老师跟前，
说：“纪老师，您看！这是我们搭的鸟
巢！”纪老师仔细地看了看，说：“哇，这是
我们班最大、最棒的鸟巢！”其他老师跑
过来，也纷纷赞扬说：“你做得可真好
呀！”我害羞地回答：“不，这是我们小组
一起做的，功劳是大家的，这是我们团结
的力量啊。”

（指导老师：纪麟芝）

荷兰猪
立人小学三（1）班 锡报小记者 张雅淇

我家养了一只荷兰猪，它的耳朵小小
的、薄薄的，眼珠犹如黑珍珠一般，小鼻子
像极了一个粉红的点，长长的胡须白得透
明，还有一张可爱的小嘴。

它是一只花荷兰猪，一块白，一块
棕，还带着些黑，它没有尾巴，屁股光溜
溜的，可爱极了。

每当我一放学，它就朝我叫，表示它
要吃东西了，我就赶紧放下书包，拿了一

捆它爱吃的莴苣叶子，它动了动鼻子，找
到了美食的来源。于是，它一缩前腿，后
爪一蹬，就跳到了食物的旁边，津津有味
地品尝起来。吃完了，它和我四目相对，
像在说：“嗯，味道还不错，我要再来十
捆。”弄得我哭笑不得。每当这时，我就
得再给它弄一捆。

这就是我的荷兰猪，真是有趣极
了。 （指导老师：纪麟芝）

外婆的礼物
立人小学四（1）班 锡报小记者 陈馨予

美好的礼物，犹如春日暖阳，总能带
给人愉悦的心情。我收到过很多礼物，
但是外婆送我的小毯子我一直都忘不
了，虽然它很小、很普通，可只要有需要，
我就一直带着它。

我渐渐长大了，还用着这条小毯
子。吃饭的时候跟着我，看电视的时候
跟着我，旅游的时候跟着我……我的小
毯子是一个小跟屁虫，是一个温暖的小
跟屁虫。

现在，我已经长大了，成了中年级的
大孩子了。可我还是喜欢小毯子，让它
天天陪着我。它就像我身上的抱抱布

偶，在我伤心的时候为我擦眼泪；在我难
过的时候给我安慰；在我失败的时候鼓
励我……它是我形影不离的好朋友，不
管刮风下雨都陪在我身边，给我力量与
支持；不管怎样漆黑难过的夜晚，都会陪
伴我进入美好的梦境。每一次，我看着
它就能想起我和蔼可亲的外婆。

外婆的礼物，就像一个小天使，带着
外婆的关心、喜爱来到我身边，带给我希
望与快乐。我觉得，每个人都会有一个
与众不同的“小天使”，它陪伴你，温暖
你。那么，你的“小天使”又是什么呢？

（指导老师：张亚红）

沉默的恐龙
立人小学四（1）班 锡报小记者 汪宇辰

每当我看见房间里那只安静的恐
龙，我就会想起小时候的快乐生活。

在这些玩具恐龙中，有一只很独
特。它有着绿色的皮肤，红色的眼睛，锋
利的牙齿，这就是我的霸王龙，它是个子
最大的一只恐龙，也是我最喜欢的一
只。曾经，它能发出巨大的吼声，很是威
猛。可是，一天晚上当我准备睡觉时，它
突然发出声响，把我吓了一跳。我一生
气就把它扔在了地上，许久不再搭理
它。后来，爸爸妈妈在周末陪我的时候，

问起霸王龙去哪了，我才想起来。于是，
从角落里捡回来，准备重新装上电池，却
发现少掉了一枚螺丝。我像得了强迫症
一样，找来找去，可还是一无所获。它，
也变成了一只沉默的恐龙。

虽然这都是以前的事了，但我还是
记得，尤其是当我再次抱起它的时候；虽
然我现在长大了，不玩它们了，但我依旧
能回想起小时候和爸爸妈妈一起玩乐的
情景。

（指导老师：张亚红）


