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网友评论

来来！！把新年愿望打在把新年愿望打在“““公公公屏屏屏”””上上上

2020年即将结束，心
心念念、吼了好久的雪花
飘然而至。2020 你立过
的flag都完成了吗？

一年前的此时，我们
为2020许下无数美好愿
望。孰料这一年如此不
易，疫情、洪水、蝗灾、山

火、地震……一路闯关
走来，尽管已伤痕累累，
却也如此刻骨铭心。这
是 我 们 共 同 经 历 的
2020，这 让 我 们 勇 于 面
向2021！

你可能已经迫不及
待想要和2021见面，想让

2020 快点过去。总有一
种信念让你坚定前行，总
有一种守护让你无惧风
雨。心怀梦想，再远的远
方也能抵达。让我们抛
开过去的烦恼，拥抱新年
的美好。

（来源：综合）

@最美不过遇见你
呀 _：2021 也要立 flag
哟！

@王同学ovo：平安
喜乐，万事胜意。2021
一定会更好的！

@陪你一起走的阿
姨-奶盖啵：愿所有遗憾
止步 2020，愿所有人在
2021 平平安安、顺顺利
利！

@与君长生丶：会有
始料不及的运气，会有突
如其来的欢喜。

@月光跌落在手掌：

暴富暴瘦！就是这么简
单粗暴。

@肖帅：自己及家人
身体倍棒，生意越做越
嗨！

@张丹：脱单挣钱把
娃带好！

@桃小丫头：2021的
面试顺利，成功上岸！

@大牌猫咪：乘风破
浪，2021年要更勇敢！

@逃脱手掌心：2020
革命尚未成功，2021 仍
需努力。

@蜜糖奶昔不爱甜：

2020实“鼠”不易，2021
“牛”转乾坤！

@今天也是想暴富
的蔷薇：2021年你快来，
把2020年的不如意都带
走，把2020年的遗憾都
填满。

@Angel：希望新冠
疫情早日结束。

@LNL丶小林：冬天
终将过去，春天必会到来!

@Jade：2021 年，希
望所有人的愿望都能成
真！大胆许愿吧，我为你
祈祷！

在 2020 年刚刚到来的时候，小编写下了标题
“2020，爱你！爱你！”2020曾经是畅想美好的年份，
那时我们说，要和2019年所有“南”题说再见；要准
备好在2020年“爱你爱你”。却没人能预料到，“南”
题看上去越来越多了。不知道大家会在几十年后
怎样回忆这一年，但2020过去了，即便历经遍体鳞
伤，我们始终白玉无瑕。2021，我们依然饱含愿望展
望未来，但也请记住2020吧，唯有记住，才能更明白
地前行。唯有清醒，才能向着理想，无限靠近。

（（成都商报成都商报））

腕关节镜和肘关节镜技术处于国内先进水平
无锡九院运动医学科全面带动区域专科发展

尤先生和朋友打了一场篮球，翌
日右臂无法抬高，也不能往后屈伸，
来到九院运动医学科，初步诊断为：
肩袖损伤。随着全民健身兴起，运动
损伤日益增多，作为无锡地区率先成
立运动医学科的市九院运动医学科，
在全省较早开展上肢关节镜的微创
治疗，特别是腕关节镜、肘关节镜以
及肩关节镜技术的应用，处于国内先
进水平。

床位数量属省内最多
作为全市唯一骨科三级医院，九

院运动医学团队于 2011 年组建，
2019年独立成科。开设了运动医学
专科门诊和病区，经过数年的创新发
展，已形成了一支技术力量雄厚、学
术梯队完整的专业队伍，在四肢运动
创伤、功能康复等领域具有省内领先
地位。目前，该院运动医学科有床位
60张，床位数量为省内最多。

九院副院长、运动医学科科主任
糜菁熠表示，运动医学科依托手外、
关节、脊柱、足踝、创伤、小儿骨科等

“六位一体”的大骨科，对患者常见运

动损伤的功能进行康复，如肩袖损
伤、跑步膝、半月板损伤、前交叉韧带
损伤、关节扭伤等，还有常见的四肢
骨折、关节脱位术后，肩、膝关节镜术
后的运动康复；以及常见的运动系统
疾病的运动康复，如肩周炎、颈椎病、
腰椎间盘突出、骨关节炎等运动康复
等。运动医学科诊治内容涵盖了上
肢肩、肘、腕关节损伤与疾病；下肢
髋、膝关节损伤与疾病；周围神经损
伤与卡压等疾病。
国内知名的上肢运动损伤中心之一

该院运动医学科是以腕、肘为特
色的上肢运动损伤中心，靠着过硬技
术，成为国内知名的上肢运动损伤中
心之一。硬核技术背后，腕关节镜和
肘关节镜技术起到了相当关键作用。

陈某是国家篮球队运动员,在一
次比赛中不慎摔倒，导致舟状骨骨
折，经教练介绍来到九院运动医学科
求治。由糜菁熠带领的团队采用了
最先进的全关节镜下微创治疗法，通
过关节镜可视下撬拨复位骨块，在X
线导引下皮肤穿刺置入全螺纹埋头
加压螺钉固定，完成了完美的复位固
定。手术后陈某腕部仅留两个约三
毫米的小伤口，再加上运动医学科内
专业的康复指导，仅2个月就再次返
回球场。

腕、肘关节镜手术是一种用于诊
断和微创治疗关节损伤与疾患的新
技术。除了可避免常规切开手术在

显露过程中对关节周围韧带/关节囊
等组织造成的破坏，还可避免传统切
开手术留下明显手术疤痕的风险，对
患者术后恢复效果更为理想。九院
运动医学科运用先进腕、肘关节镜微
创技术，熟练开展网球肘、TFCC损伤
以及各关节韧带损伤、滑膜炎、关节
炎等病损治疗，赢得病患一致认可。

全面带动区域专科发展
不久前，“白求恩·运动医学与关

节镜技术巡讲（无锡站）”在锡召开，
会议由白求恩公益基金会运动医学
专委会和北京大学第三医院运动医
学科主办，无锡九院承办，在运动医
学领域引起强烈反响。

这一国家级学术会议，近 3年
来，每年都在锡举行，来自全国各地
以及九院运医专家齐聚一堂。糜菁
熠说，希望通过每年的白求恩基金项
目促进我市运动医学事业全面发展，
以此带动区域专科协同进步，为全民
健康作出贡献。

随着人们对运动的重视，运动医
学学科发展对健康中国实施尤为重
要，九院运动医学科主动承担学术传
播职责，多次举办腕关节镜、肘关节
镜等微创技术的培训班、四肢各关节
创伤和疾病研讨会等全国性学术活
动，致力为全民骨关节健康提供高质
量的医疗服务和健康保障。

多个国家级平台落户九院
近年来，无锡九院作为江苏省首

家三级骨科医院，专科性趋前，运动
医学发展快，其影响力辐射到无锡及
周边地区，成为国家运动医学临床医
学中心协同单位，中国医师协会运动
医学医师分会委员单位，SICOT中
国部骨科分会运动医学专委会常委
单位，中华医学会手外科学分会腕关
节镜学组副组长单位，在学科建设快
速发展的同时，培养出一批优秀的专
业人才团队。

糜菁熠介绍：以关节镜为代表的
微创治疗，是九院今后运动损伤新技
术创新发展的重点方向之一，前景非
常广阔。九院运动医学科将以此先进
技术为依托，通过各类高层次学术交
流平台，培养无锡本地以及国内和亚
太地区的外科医生，促进运动医学的
研究、教育和临床实践，改善各年龄群
体的健康与运动能力，为成为国际腕
关节技术培训基地打下坚实的基础，
并将多项优质技术受惠更多病患。


