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2021年1月3日上午，奚氏
清法传人、无锡易可中医医院脉
管中心主任朱成河，为老烂脚、
静脉曲张术后烂脚、丹毒、糖尿
病足、慢性淋巴水肿患者服务。

2021年1月3日上午，上海
曙光医院神经内科原主任魏江
磊教授，在易可中医医院为帕金

森、三叉神经痛、偏头痛、耳鸣、
眩晕等脑病患者服务。

2021年1月3日上午，上海
中医药大学附属曙光医院中医
科主任余安胜教授，在易可中医
医院为颈椎病、腰椎间盘突出、
肩周炎、膝关节炎、骨质增生、颈
肩腰腿痛等患者服务。

王杰说，以前看病只是看病，现
在把病人管理起来，看完病后让患者
成为自己最好的医生。这也是易可
中医医院三个上海名医成立医院的
初心。

当前，医院通过微信、电话等形
式，对治疗结束的病人全程管控；在
管控体系中，王杰无法解决的问题，
会向筋伤中心专家协作组的大咖寻
求在线分析会诊。 （江南）

近日，患有马凡综合征的盲人
按摩师李先生，因突发胸背部撕裂
样的剧烈疼痛确诊为主动脉夹层
（A型），无锡明慈医院医生通过夹
层绿色通道，挽救了患者的性命。

李先生身高1.86米，体重却
只有65公斤，四肢修长、胸骨凸
出、脸色惨白，是典型的马凡综合
征患者，马凡综合征是一种染色体
显性遗传性结缔组织病，最危险的
合并症在心血管，约有七八成患者
会累及心脏和血管，造成主动脉
瘤、主动脉夹层，包括心脏瓣膜的
病变，主动脉瓣和二尖瓣关闭不
全，患者会出现胸闷、胸痛等不适
感。不少马凡综合征的患者猝死
的原因可能就是动脉瘤破裂或者
主动脉夹层，目前手术是治疗该疾

病的首选。当晚，在杨光院长的带
领下，心脏外科、急诊、麻醉、影像、
超声、ICU等医护团队历经6个小
时，最终成功地为李先生置换掉人
体最粗的血管，完成了一系列手
术。

无锡明慈医院夹层绿色通道
建成以来，在该院院长、心脏外科
学科带头人杨光教授的带领下，各
科室密切协作，凭借高水平的医疗
实力挽救了近200名主动脉夹层
患者的生命，帮近200个家庭挽回
了幸福。专家提醒广大市民：一旦
突发胸痛、背痛等症状，应引起高
度重视，及时就医。此外，由于主
动脉夹层的症状易与其它疾病混
淆，如心绞痛、急性心肌梗死等，需
要区别对待。 （卫文）

夹层绿色通道
挽救盲人按摩师

微信成95岁腰椎病老人健康桥梁

这里对颈肩腰腿痛
全程管控有防复发闭环

对于一些患者来说，有些问题不得不去医院。不过，在三个上海名医开的
医院——易可中医医院，由于这里对每个患者进行全程管控，有问题可随时咨
询医生，避免患者往返医院。就连95岁的阿婆都会用微信视频和该院谭氏筋
伤中心主任王杰交流。值得一提的是，该中心最新推出“家人保护计划”，上一
周近400位颈肩腰腿痛患者加入计划，王杰是这些颈肩腰腿痛患者共同的“班
主任”，这里形成了从治疗到防复发的医疗闭环。

95岁的朱阿婆是易可中医医院
的老患者了，3年前腰椎有问题的
她，走路都困难，腿也痛，后来是王杰
的治疗让她告别了疼痛。

尽管在这里治疗时间不长，但

朱阿婆经常来参加这里举办的活
动。

朱阿婆遇到一些健康问题，总
会微信咨询王杰，而王杰每次总能给
她帮助。

上海曙光医院中医科主任余安
胜教授、南京中大医院骨伤科沈锡
山主任、高频电火花发明人程传国
教授这些大咖一致认为，颈肩腰腿
痛怪筋不怪骨，关键要治筋。正因
为如此，这里重视治筋。除了36个
谭氏筋松系列秘方内外治；通过熏

蒸给药法、穴位敷贴给药法、铺灸给
药法、高频电火花等中药透皮给药
系统（TTS）让药物直达病灶，深入
深筋，促进药物吸收率更高更快更
透，做到“药透病所、靶向治疗”。经
过大咖研究，这里形成了三阶段特
色治筋体系。

医讯

95岁老人微信咨询无障碍

不手术治筋是一大特色

形成医疗闭环受欢迎

收官“十三五”，中国体育彩票肩负使命再出发
对于中国体育彩票来说，“十三

五”时期是不平凡的五年，全国体彩
系统以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，不断深化党建引
领，坚定以人民为中心的发展理念，
提出了“建设负责任、可信赖、健康持
续发展的国家公益彩票”的总体发展
目标，各项重点工作稳步推进，取得
显著成效。

“十三五”时期，全国体彩工作者
攻坚克难，砥砺奋进，以超过万亿元
的销售量为国家筹集公益金2700多
亿元，在世界彩票发行机构中名列前
茅，为体育事业与公益事业做出重要
贡献；与此同时，体彩责任彩票建设
取得突出成就，2018年在国内率先
获得世界彩票协会责任彩票三级认
证，并构建了全国统一的责任彩票管
理体系；体育彩票品牌形象认知度在

“负责任”、“公信力”和“公益性”方面
提升明显，体育彩票的品牌美誉度在
社会大众意识中逐步深化；体育彩票
渠道规模稳定，结构进一步优化，“多
人少买”趋势显现，各项工作优质完
成“十三五”规划主要目标。

五年奋战成绩显著
从1994年全国统一发行开始，

体育彩票始终在不断超越自我，在
“十三五”时期，更是取得诸多突出成
绩。

在这一时期，全国体彩党建引领
作用发挥明显，各级体彩机构扎实推
进党的建设工作，深入开展“不忘初
心、牢记使命”主题教育，狠抓党风廉

政建设和队伍建设。各级体育行政
部门和体彩机构认真履行《彩票管理
条例》和《彩票管理条例实施细则》的
相关规定，按照《体育总局关于加强
体育彩票领域风险防控工作的意见》
和驻总局纪检监察组《监督建议书》
的要求，着力防范和化解体育彩票领
域面临的突出问题和重大风险，依法
治彩力度逐步增强。这一阶段最重
要的突出特点还体现在，体彩各级机
构在“责任彩票”理念上达成共识，将
责任管理融入全链条、全业务，将责
任彩票的理念和要求融入体育彩票
的日常工作全过程。各级体彩机构
通过创新宣传内容和形式，对体育彩
票公益金使用方向做全方位传播，体
彩公益属性持续强化。体育彩票的

“责任、公益、公信”形象在社会大众
意识中逐步深化。

攻坚克难卓有成效
“十三五”时期是全面建成小康

社会决胜阶段，“脱贫攻坚”是全面建
成小康社会必须完成的硬任务，也是
国家赋予体育彩票的光荣使命。

全国统一发行26年来，以体彩
公益金为重要组成部分的中央专项
彩票公益金早已跨越体育范畴，被广
泛用于各类社会公益事业，仅在
2016至2019年的四年间，中央专项
彩票公益金共计下达611.8亿元，其
中，与扶贫相关的项目共计305.8亿
元，占比约50%。总局彩票中心坚
持体育总局党组提出的“突出体育扶
贫、扶出体育特色”和“立志、立教、立

业”的总体思路，“十三五”期
间累计为定点帮扶地区捐款
捐物、募集扶贫资金和捐赠
物资价值合计143万元；体
彩机构在全国范围内开展

“公益体彩 快乐操场”公益
项目，从2012年至今，为贫
困边远地区体育教育资源匮
乏的3453所学校建设体育
场地、送去体育器材及公益
体育课，项目共支出5542万
元；还开展了“公益体彩 扶
贫支教”等系列活动，在打赢
脱贫攻坚战的征程中，彰显
了体彩的公益底色。

深化改革着眼未来
“十三五”期间，体育彩票始终坚

持深化改革，锐意创新，把改革创新
作为行业发展的强大动力。

不忘公益初心，再次瞄准航向。
全国体彩系统从“销量导向”向“责任
导向”转变，明确了“责任为先”的工
作基调，确保全系统形成共识，狠抓
制度建设，积极推动有效落实。

积极转变发展方式，各项工作
统筹推进。“十三五”期间，体育彩票
进一步强化统筹协调，全产品、全渠
道、全价值链的管理思维逐步贯穿工
作始终。总局彩票中心加快构建业
务统筹管理体系，体育彩票运营管理
体系初步成型，并在2020年的疫情

“大考”中交出了满意的答卷。在品
牌建设方面，全国体彩系统持续强化
责任为先、公益公信为核心的公益宣

传，广泛传递“公益体彩、乐善人生”
的公益理念，体彩品牌的认知度提升
和形象改善情况显著，体彩机构品牌
美誉度由“十三五”中期的26.1%提
升至32.1%。各级体彩机构不断加
强渠道规范管理，持续推进渠道结构
优化，推进实体渠道建设发展。

五年的探索，五年的奋斗，体育
彩票事业在“十三五”时期，取得了可
喜的成就，也积累了丰厚的经验，“十
四五”的大幕即将展开，建设“负责
任、可信赖、健康持续发展的国家公
益彩票”，既是一场攻坚战，更是一场
持久战。体育彩票将始终坚持以人
民为中心的发展理念，不断推进体育
彩票事业高质量发展，为体育强国建
设和社会公益事业发展做出新的更
大贡献！ （杨天婴）


