
2021.1.14 星期四
责编 金钟 ｜ 版式 郑宙 ｜ 校对 榛叶 爱健康 A07

1月16日上午，上海中
医药大学硕导谭德福教授，
在易可中医医院为强直性
脊柱炎、痛风、风湿类风湿
性关节炎患者服务。

1月17日上午，奚氏清
法传人、无锡易可中医医
院“奚氏脉管中心主任”朱
成河，为老烂脚、静脉曲张
术后烂脚、丹毒、糖尿病
足、慢性淋巴水肿患者服
务。

1月17日上午，上海曙
光医院神经内科原主任魏
江磊教授，在易可中医医
院为帕金森、三叉神经痛、
偏头痛、耳鸣、眩晕等脑病
患者服务。

1 月 17日上午，易可中
医医院“谭氏筋伤中心”主任
王杰为颈椎病、腰椎间盘
突出、肩周炎、膝关节炎、
骨质增生、颈肩腰腿痛等
患者服务。

“谢谢您给了我‘重生’
的机会！”在无锡市中医医院
名医堂诊室里，一名扩张型
心肌病的患者每次来复诊都
要送上感谢，他的主诊医生
正是全国名老中医药专家学
术经验继承工作指导老师、
博士生导师、省名中医陆曙
主任中医师。每周三次专家
门诊，其中一次还安排在周
六，面对众多全国各地来求
诊的患者，无论看到多晚，他
总是耐心望闻问切，精准辨
证论治。

陆曙沉潜钻研，攻读了
中医学硕士、西医学博士之
后，又进入中国中医研究院
博士后工作站，师从中国科
学院院士、国医大师陈可冀
教授学习，在中医药防治心
血管病领域成绩斐然。高
血压会导致左心室肥厚而
严重影响心脏功能，陆曙首
创“降防保心胶囊”，获得国
家发明专利，并作为重点专
科高血压病诊疗方案及临床
路径常规使用。对于心肌损
伤、扩张型心肌病这样的学
界难题，他勇攀科研高峰，开
展的中药保护钙超载心肌损
伤系列研究和中西医结合防

治扩张型心肌病关键技术的
转化及应用研究，先后获中
华中医药学会、中国中西医
结合学会科学技术奖，由他
牵头制订的扩张型心肌病
国家级中医诊疗方案和临
床路径已在全国推广使用，
造福患者无数。在陆曙带
领下，医院心血管科成功创
建国家临床重点专科（中医
专业）、国家中医药管理局
中医重点专科、江苏省中医
药重点学科。近年来，国家
胸痛中心（标准版）的建成，
更加提升了医院综合救治
能力，护佑锡城百姓的生命
健康。

除了在中医药防治心
血管疾病领域造诣颇高，作
为省级非物质文化遗产项目

“龙砂医学诊疗方法”市级代
表性传承人，陆曙还常年致
力于无锡地区中医本宗龙砂
医学的传承工作。他常说，
中医只有传承精华，守正创
新，才能让患者更受益，这是
一名中医应该肩负的责任。
他兼收并蓄国家龙砂医学流
派代表性传承人顾植山、黄
煌教授的学术精华，促使龙
砂医学近年来得以长足的发

展。他重视研究运用《黄帝
内经》运气学说，在继承的基
础上提出基于《黄帝内经》五
运六气学说的临床思维构建
及临证处方策略，应用流行
病学等方法，结合大数据理
论，对多种慢性疾病展开循
证学研究，先后主持《基于龙
砂医学特色的冠心病发病及
其中医证候分布与五运六气
规律的研究》等科研项目，并
把研究成果用于中医治“未
病”、慢病管理中。他同样重
视《伤寒论》经方的应用与研
究，从整体到器官再深入分
子水平研究经方防治心血管
病的机理机制，2019年作为
核心成员入选无锡市太湖人
才计划国际国内顶尖医学专
家团队，结合现代科技手段
阐述龙砂经方、运气方药在
心血管等重大慢病中的临床
疗效和作用机制研究，以期
用现代语言诠释古老中医学
的魅力。在抗击新冠疫情
中，他积极参与制定具有龙
砂医学特色的新冠肺炎疫病
中医药预防及诊疗方案，作
为江苏省中医药专家组成
员、无锡市新冠防治中医会
诊专家组组长，多次深入新
冠患者收治医院进行会诊，
利用五运六气、经方理论开
具中医处方，在中医药的深
度参与下，无锡市中西医结
合防治新冠肺炎取得了良好
成效，彰显了龙砂医学的优
势特色。

“要让每位病人真正享
受传统中医和现代医学科技
进步带来的全方位全周期的
健康保障。”陆曙是这样说
的，也一直是这样做的。

（卫文）

特邀3个上海名医开
的医院——无锡易可中医
医院谭氏筋伤中心主任、
高频电火花发明人程传国
教授嫡传弟子、国家非遗
《古本易筋经十二势导引
法》无锡地区传承人王杰
和大家说一说“筋与骨”的
那些事。

锡山区钱先生：5年前
我右膝盖和小腿痛，到医
院拍了膝关节片子，医生
说没啥问题，给开了点药
膏让回去贴、多休息，后来
情况好转，但偶尔还是会
痛。去年夏天吹空调，腰
受凉后，感觉大腿也开始
酸麻、无力，腰也痛，腰椎
拍了片，医生说有点骨刺
没啥大问题，经过一段时
间推拿和膏药治疗，效果
不明显。我想知道，我到
底是哪里出了问题，该怎
么治疗？

王杰：很多“筋伤”问
题，片子是拍不出来的。
例如，片子上骨关节退化
严重的人，可能并没有关

节疼痛，他的筋一般都很
柔软、有力；相反，关节肿
痛很厉害的人，片子上却
不一定有严重的骨关节退
化，这类病患的筋大多僵
硬、有压痛点。

所以在看病时，要强
调手摸心会，一定上手触
诊，这样才能发现片子看
不出来的筋伤问题，从而
找出真正的病灶，然后进
行针对性的定位治疗才能
获得好的疗效。反之，如
果仅仅是看片子，一不留
神就会被片子给骗了！

对筋伤的治疗，我们
尤其擅长。易可中医医院
的三阶段特色治筋防复发
体系，对浅筋、深筋进行分
层治疗，对传统的手段难
以抵达的深筋，采用以国
家继续教育项目“高频电
火花水针疗法”为主的透
皮给药系统，药效更深更
透。同时，临床痊愈后，还
教病人练习易筋经导引
术，“筋柔骨正”保持筋骨
平衡防复发。

近日，一名年仅22岁
的宫外孕女子在无锡怡和
妇产医院接受了抢救，目
前，脱离生命危险的患者正
在接受康复治疗。

女子因突发剧烈腹痛
到无锡怡和妇产医院就诊，
入院时已经休克，病情紧
急。医院立即开通“绿色通

道”，在为患者明确诊断为
宫外孕破裂大出血、住院费
用不足的情况下，第一时间
展开抢救，患者从入院到上
手术台仅十余分钟。经过
紧急开通多路静脉通道，全
麻腹腔镜下子宫角部分切
除、缝合止血、紧急输血等
一系列操作后，患者终于转

危为安。
当班妇科医师付铭旭

介绍，宫外孕宫角妊娠破裂
的凶险在于出血快而猛，短
时内便可引起失血性休克，
危及患者生命。经开区有
了妇产医院后，为抢救辖区
患者赢得了时间。

(李锋）

中西医贯通的他传承创新并重

日前，在
惠山脚下，市
民 在 地 上 练
习书法，陶冶
情操。
（郑宙 摄）

宫外孕大出血抢救“生死时速”

谈骨论筋

颈椎病怪筋不怪骨
手摸心会，不做“片子”医生

在临床治愈后，可练易筋经“打躬势”“卧虎扑食
势”，有利于疏通腰背部肝经和肾经，可养肝柔筋、固肾
壮腰。可微信搜索“术前最后一站”视频号学习。（江南）

治筋达人教你炼“筋”

医讯

省名中医


