
“在体检中，有关眼睛的检
查，很多人会直接弃检。”孙健霞
说，年轻人工作时常常盯着电脑，
休息时看手机，即使偶尔出现眼
睛不适，对当下的影响不大，也不
易被重视。而体检医生发现，很
多年轻人的眼睛干红，频繁揉眼
睛、眨眼睛，这是干眼症的典型表
现。过度用眼造成的问题可能不
会立即被察觉，但对眼睛的伤害
在无形中日积月累，对角膜、视网
膜等造成伤害。

除了视力，心理问题一般不
包含在体检项目中，很少有年轻
人会主动来做心理体检。许凌之
介绍，如今年轻人的工作压力大，
常常面临焦虑、烦躁、失眠等问

题，这些均可通过相应的心理量
表来评估。一些年轻人总感觉身
体不舒服，但体检指标却没问题，
可能就是心理问题引起的，及时疏
导、治疗，还能预防疾病的发生。

近几年，甲状腺结节在年轻
群体中多发，医生建议，一般查出
甲状腺结节的人，最好查一下甲
状腺功能，功能正常的话，不用过
于紧张，定期随访即可。“如今
很多人有体检后一周综合征，
指的是拿到报告后的一周内
特别紧张，谨遵医生建议严
格调整生活方式，如‘我不能抽
烟了’‘不喝奶茶了’等等，但一
周过后又回归老样子，该干嘛干
嘛。”孙健霞表示，其实，体检的主

要目的是发现潜在的危险因素，
通过改变不良生活习惯及早干
预，让疾病消失在萌芽状态。

（逯恒贞/文 钦嫣/摄）

如今人们的健康意识与以往
相比有明显提高，年轻人也不例
外，不少人愿意自费做全面健康
体检。“幽门螺杆菌、HPV、胸片
升级肺部CT、甲状腺功能等都
是相对更受关注的项目，体检者
会在单位体检安排的项目中根
据自己的需求自费增加项目。”
孙健霞说，二三十岁的年轻人没
有不适一般无需做胃肠镜等消

化道检查，对于在人群中感染率
较高、胃部最常见的致病菌幽门
螺杆菌，不少年轻人会查，而且
阳性率高。对于幽门螺杆菌是
否需要治疗，一些医生认为可以
选择治疗，不过治疗后通过交叉
感染还可能再次复发，因此建议
根据个人情况咨询专科医生再
做决定。

虽然很少有年轻人做消化

道体检，但他们的胃部毛病并不
少见。日常体检中，许凌之发
现，年轻群体中男性的胃部问题
比女性相对更加突出，这多与不
规律饮食、饮酒等因素相关。年
轻人一般是出现了消化道症状
才会做相应检查，如不规律的间
歇性胃痛、嗳气、反酸等，慢性胃
炎、胃溃疡等疾病的发病率较
高。
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现在很流行一个词叫“打工人”，当你在
“打拼”知识、财富、地位这一切时，是不是在
以健康作代价，你的健康还好吗？为了我们
人生存折上那一连串的“0”，必须要维系住
那至关重要的“1”。

定期做健康体检，已成为必不可少的自
我保健手段。但是，种类繁多的体检项目以
及满是医学数据的检查结果，却让很多人望
而却步。本报将陆续推出三期与体检有关
的报道，帮助你察觉身体内潜伏的“危险因
素”，积极预防干预易患疾病，与身体来一次
健康旅行。关心自己的身体，就从现在开始
还不晚！

“年轻群体中最为常见的健康问题，除
了高血压、高血脂、高血糖‘三高’，还有第四
高——高血尿酸。”江南大学附属医院健康
管理中心承接了无锡一些单位的团体体检，
其中二三十岁的年轻群体占了很大比例。
该中心主任孙健霞告诉记者，“四高”问题在
30多岁的年轻人中较为高发，并非四项指标
都不正常，而是其中1-2项指标出了问题，
尤其是以往不被重视的血尿酸指标，现在越
来越多年轻人“中招”。

高血尿酸是与高血压、高血脂、高血糖
等密切相关的代谢综合征，被称为“第四
高”。尿酸高了会引发肾功能的改变，随着
年龄增长引发痛风等疾病，不体检难以发
现。好在一般的基础体检中都有该项目，可
以及时发现。“发现重要，体检后的及时干预
更加重要。”孙健霞说，和“三高”问题一样，
多数年轻人尿酸高都与不健康的生活方式
密切相关，缺少运动、饮食无度、熬夜、不吃
早餐等，关键在于日常规律生活方式的调
整，等到既成疾病再就诊，就不是干预，而是
治疗了。

白领体检异常率高达白领体检异常率高达9999%%？？
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近日，“上海白领体检异常率99%”的话
题引发热议，不少年轻人感叹：“我们的健康
去哪儿了？”当下，心梗等疾病频频与年轻人
扯上关系，不良生活方式正成为重要诱因。

在无锡各大健康体检中心，“四高”、肥
胖、胃部不适、甲状腺结节等成为年轻群体
在体检中遇到的几大健康问题。在专业人
士看来，尽早干预潜在疾病危险因素是体检
的意义所在，切不可任凭年轻消耗健康。

肥胖是体检中最常见的也是
容易被忽视的问题，往往伴随着
代谢性疾病影响健康生活质量。

“体重是最简单直观的一个身体
指标，年轻人对于自身体重的关
注，远远不及其他指标。”市中医
医院健康管理中心副主任中医师
许凌之说，不少人认为体重是体
检中可有可无的项目，轻一点重
一点无所谓，“这是因为二三十岁
还没到心脑血管疾病找上门的时
候，不易被重视”。

其实，肥胖症是一种由多种
因素导致的慢性代谢性疾病。
肥胖是病，而且是心脑血管等疾
病的高危因素之一，肥胖人群应
定期体检，并监控血压、血脂、血
糖指标。在体检中医生同时会
关注胆固醇、甘油三酯等指标有
无异常，从而给出相应的健康建
议。“年轻人的机体代偿能力较
强，普通肥胖通过饮食、运动等
完全可以调整过来，不少人听取
建议采取措施一段时间后再复

查，相关指标都会有明显改善。”
许凌之说，当然，肥胖还可能是
由甲减等代谢性问题引起，这种
由致病因素造成的肥胖需进一
步到内分泌科就诊。还未达到
肥胖状态的超重也属于亚健康，
应积极控制体重，关注自身的
BMI指数［体质指数，是目前常
用的衡量人体胖瘦程度以及是
否健康的一个标准，计算公式
为：BMI=体重（千克）除以身高
（米）的平方］。

第四高
比起“三高”危害更大

称体重
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眼睛、甲状腺、心理 这些方面也该关注
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