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受到冬季疫情零星散发
影响，我国多地中小学生提前
放寒假。“学校不开门、保姆回
乡了、老人不敢跨省跑……”
一些家庭面对提前到来的假
期慌了手脚。

记者在北京、河北、黑龙
江、辽宁等地采访发现，一些地
方的课外辅导班、“小饭桌”根
据疫情防控要求关闭，给双职
工家庭带来不小压力，学校、社
区的支持对解决看护难题和孩
子们的健康成长更显重要。
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受访业内人士认为，在疫
情防护常态化背景下，一方面
对家长的育儿能力提出了更高
要求，另一方面也呼唤提高社
会精细化管理水平，通过适当
开放托育机构、搭建社区互助
平台等方式给予家庭支撑。

“小学三年级以上就可以
开展自主学习，不必盲目报网
课，让假期变成‘学期’。”全国
优秀语文教师、人大附中北京
经济技术开发区学校的贺国
卿认为，假期是学生巩固知
识、扩大阅读、锻炼身体的良
机，家长可利用居家学习的契

机促进人文素养和综合能力
的提高。

沈阳某小学教师张晓宁提
出，要避免孩子独自在家出现
生活作息紊乱、安全隐患等问
题。她建议，在提前放假的地
区可以实行弹性工作制，特别
是对警察、医生、社区工作者等
疫情期间任务重的人员要有所
安排，这样既能保证职工正常
的工作状态，也可以保障未成
年人的权益。

保定市竞秀区妇联主任科
员支如欣建议，在落实疫情防
控措施的前提下，相关部门可

以对家庭限流开放一些体育活
动场所，以舒缓妇女、儿童的身
心压力。此外，符合一定防疫
要求的民办幼儿园、托管班等
机构也可限流开放。

沈阳市铁西区教工幼儿园
教育集团园长张宇丽等受访人
士建议，充分利用社区家长学
校等搭建互助式的、自发式的

“抱团取暖”平台，从而形成社
会合力。通过招募志愿者等方
式，探索建立同小区多户低龄
儿童家庭互助组织对辖区内的
孩子进行看护。

（据新华社）

牛年牛运到，牛年刮牛票。福彩“辛丑
牛”系列生肖刮刮乐2亿元大派奖正在进行
中，该系列生肖票有5元、10元、20元三种
面值，最高头奖可中100万。自2021年1
月18日0时起至3月5日17时止，活动期
间凡购买10元、20元面值的“辛丑牛”生肖
系列刮刮乐彩票，单张中50元派送50元固
定奖金、中25万派送25万固定奖金、中
100万派送100万固定奖金。更多活动详
情请关注“无锡福彩”微信公众号。
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以福彩正式开奖公告为准

孩子提前“回笼”，如何缓解家长之“慌”？
——聚焦疫情防控下的寒假生活

依靠老人撑起家 8个摄像头看护“宅家娃”

本周起北京所有小学生进
入假期，不久前顺义某“小饭桌”
开办者一家出现疫情，让人们对

“小饭桌”安全更加担忧。在黑
龙江、辽宁等地，幼儿园、“小饭
桌”、辅导班等一律关停。部分
家庭由于疫情不便将外地老人
接来，孩子只能独自在家。

在河北保定竞秀区居住的吴
女士有10岁和4岁半的两个孩
子。“突然放假，孩子们都回家了。
这个时候特别依靠老人，又担心老
人太累。所以我们给孩子报了很

多网课，辅导功课的同时减轻老人
压力。”

河北易县的王安民和妻子都
在北京工作，上小学4年级的孩
子放假后留在当地由老人照看。

“孩子特别宅，每天在家除了写作
业就是玩手机，生活比较单调。
我们希望能早点回去陪他。”他
说。

黑龙江哈尔滨的家长杜女
士相信孩子的自理能力：“我和
爱人都要工作，老人都在外地。
以前寒暑假，我把孩子送到托管

班，中午可以管饭。现在托管班
不能去了，孩子也长大了一些，
可以在家照顾自己。我们通过
电话、网络等方式远程照看。”

辽宁沈阳，56 岁的田萍是
一名社区工作者。当地疫情出
现反复后，不仅女儿、女婿十分
忙碌，她自己也忙得不可开
交。学校放假后，8 岁的外孙
独自在家。“虽然孩子很懂事，
我们还是在家里安装了8个摄
像头，可以随时监看孩子的情
况。”她说。

线上家访问冷暖 社区互助能抗压

部分地区中小学寒假比原
计划提前一个月到两周不等。
针对学生居家生活可能出现的
困扰，教育部门在放假前做了
不少准备。在把学生“放归”的
同时，要求老师全员到岗，通过
寒假作业、线上家访等方式及
时掌握学生情况。

——寒假作业花样多。邯
郸市教育局义务教育处处长侯
朝发说，随着河北疫情形势突
然紧张，邯郸市中小学比原计
划提前近 20 天放假。在加快
教学进度的同时，学校要求教
师通过合理安排寒假作业，对
所学内容进行巩固提升。

“教育部门与电视台合作
录制了‘寒假生活’专题节目。”

邯郸市教育局教科所所长苑秀
中说，寒假期间每天播出一期，
内容包括品读经典、年俗文化、
家务劳动等，其中还有20分钟
的广播操时间。

——线上家访问冷暖。北
京市要求学校通过“在线家
访”的方式，对每位学生居家
的情况进行了解。北京工业
大学附属中学教师赵旭冉介
绍，对学生的家访内容包括询
问学生和家人的身心状况、居
家安排和困难困惑等。针对
有家长反映的亲子关系紧张、
孩子自律性差等问题，会进行
个别指导。

邯郸市丛台区和平小学四
年级四班班主任马腾飞说：“对

由老人看护的孩子，我们会特
别给予关注，包括作业答疑等，
学生如果遇到学习问题，可以
通过微信群、钉钉群等直接向
各科老师提问。”

——社区互助伸援手。哈
尔滨市道外区民强街道文化社
区主任助理穆妍说，社区微信
群里有人相互交流，相互托管
孩子。一些家长上班时将孩子
放在社区图书室，由社区工作
人员临时照看。

“老师们专门留了个性化
的假期作业就是让孩子‘减
肥’，我们和邻居孩子相约锻
炼。”一位家长说，在坚持上班
的同时照顾孩子压力不小，邻
里间互助交流很有帮助。

切勿盲目上网课 精细化管理可探索

冬虫夏草48元/克起
工运路18号中国饭店一楼82759166

●遗失朱德贵崇安区金海里6-
2号102室房屋租赁契约，作废

●失中国太平洋人寿保险股份有限公司无锡分公司乘客人身
意外伤害保险单，前12位号码为120007006200，后8位号码分
别为13346299、13346363、13346541、13346595、13346990、13346
991、13346992、13347178、13347185、13355060、13355075、13355
201、13355202、13364554、13364733、13364734、13364742、133647
43、13364744、13364792、13364954、13364997、13365063、1326
4244、13264263、13264321、13264338、13264348、13264632、13
264633、13264640、13264700、13264703、13264710、13265033、
13265034、13265075、13265101、13272911、13273057、13273192、
13277152、13110512、13110513、13110526、13110545、13095431、
13097027、13097068、13097130、13097189、13097905、13097937、
13080279、13080324、13080356、13083646、13110103废

椴木孢子粉1000元/斤，买3斤送1斤。（小店利薄，谢绝还价）
孢子油1200元/盒120粒，0.5克/粒。买5盒送5盒

安徽大别山孢子油
灵得.康富灵 货比三家不吃亏

批发部：崇宁路17号4楼（无锡市检察院西隔壁）82700029

●遗失无锡恒昌达物流有限公
司道路运输经营许可证正副
本，编号：苏交运管许可锡字
320206307236号，声明作废

●失中国太平洋人寿保险股份有
限公司乘客人身意外伤害保险单
单证,前12位号码为120007006200，
后8位号码分别为25670154、2567
0229、25694263、25701632、257100
83、25716898、25751925废 广告

82767591 82767682广告热线


