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近日，国际名校陆续放榜，锡城
不少学生按自身留学规划申请院校
并收获录取通知。除祝贺与鼓励
外，社会上不少声音对当前疫情形
势下的留学选择提出质疑：现在的
情况还适合留学吗？出国留学成了
在国内上网课，值得吗？昨日，记者
采访了经历2020年“最难留学季”的
学生和家长，了解他们的感受。

“最难留学年”里
经历“兵荒马乱”

去年2月，墨尔本大学研究生冷泽
星与一群澳洲留学生为小学生办起了
网上课堂。每天为孩子们答疑解惑让
冷泽星留在无锡的日子丰富起来，但她
一刻也不敢放松对疫情形势的关注。

“当时我面临毕业，虽然考虑过申
请延期，但觉得疫情很快会被控制，仍
希望回校完成答辩等事宜。”冷泽星
说，去年2月底她就开始订返校机票，
其中上海到墨尔本、上海到新加坡的
机票都因故退票，她与同行朋友最终
先前往泰国隔离14天后才飞往澳洲
入境。很快澳洲疫情爆发，学校公共
场所全部封闭，她居家隔离后开始线
上课程和线上答辩。

冷泽星的回国之路也并不顺利。
“当时全澳洲仅有从悉尼飞回中国的
航班，我们从墨尔本抵达悉尼的当晚
两个城市的边界就封了。”冷泽星说，
落地厦门后，他们于当地接受核酸检
测和隔离。“最后半学期很难，学校实

验室不开放，我们需要在外找地方做
实验弄数据。原本毕业后想去新西兰
看看，然后留在墨尔本试着找工作，最
终都没实现。”

网课进行时，学生挑战多

在国内上网课是不少留学生的首
选，今年这一形式或将延续，时差、课
程资源少、交流难等成为他们不得不
面对的问题。徐溪远是美国范德堡大
学的大二学生，在他看来，无法与老师
取得即时交流是网课最大的阻碍。此
外，线上考试还会面临网络波动等突
发情况，但随着经验增多，这些问题都
能自己克服。

“日落而作，日出而息”是不少留学
生去年学习生活的常态，徐溪远也不例
外。虽然有录播课可选，但“熬夜”上课
无法避免，部分课程的老师只开直播，
还涉及与他国学生的线上讨论。“晚上
总觉得自己大脑转得不够快。白天我
们家楼上还在装修，我睡眠质量并不
好。”

“对于已出国留学经历过线下课
程的学生来说，网课带来的落差会很
大，而去年刚被录取的新生由于尚未
接触到国外院校的课程与学习资源，
对比没那么强烈”，江苏省天一中学副
校长、国际部主任陶波说。中外合作
办学项目的增加同样给留学生提供了
便利，若是国际院校与国内高校有合
作，学生就能申请到国内合作高校就
读。多数合作的国内高校教学方案为

本校线上授课结合国内合作高校线下
授课的模式。去年，美国纽约大学就
允许中国学生在上海纽约大学就近入
学，张杨泽宣便是其中一员。

“线下课程几乎都是外教上，高度
还原了应有的大学氛围。虽然部分课
程依然需要深夜看直播，但只是少数，
不需要完全倒纽约时差。”张扬泽宣
说，他目前在上海租了房子，中午在学
校用餐，晚上需要回家自行解决，生活
井井有条。

坏事变“好事”：
学生被“逼”成长

网课对学生的自我规划、学习、沟
通等能力提出更高的要求，而这些能力
对于学生未来发展十分有益。“首先，学
生应学会调整选课思路，尽可能减少时
差带来的影响。此外，如何活用线上学
习资源、与老师和同学有效网上沟通
等，都是留学生需要‘逼’自己学会的技
能。”陶波说，她的女儿邓陶去年被密歇
根大学录取，网课并没带来如预期般较
大的影响。经过第一学期的适应后，邓
陶有了选课经验，在第二学期尽可能多
的选择录播课，并将直播课安排在上半
夜。“她还学会了买菜做饭，有时我们回
家晚餐已做好了”，陶波笑言。

“从前孩子在美国，我们除了交学
费在其他方面都帮不上忙。”徐溪远的
爸爸说，孩子暑假往往不会回家，会参
与实践活动或实习，一家人只有寒假过
年期间能相处。而这一年来，他们每天

都能一起吃晚饭，沟通增多让家庭氛围
也好了许多。“孩子的生活自理能力提
升不少，更加注重身体锻炼了。”

建议：
是否留学家长应慎重考虑

去年10月，教育部以“支持留学、
鼓励回国、来去自由、发挥作用”新时代
留学方针为指引，表示鼓励留学。政策
的支持让不少选择留学路的家庭安心。

面对现阶段情况，适应才是关
键。“如果家长或学生觉得网课影响
较大，可选择延期入学。”南外国王国
际学校行政校长尤小艳说，延期入学
不是“家里蹲”，学生仍能通过志愿者
服务或专业相关实习等多种方式安
排好这一年。认为作息时间的颠倒
对自己影响不大的学生可以选择在
线较容易处理的课程，将动手实验课
留到线下。

“高中生由于留学目标明确，家长
与孩子都不会过多犹豫，而低年级孩
子家长中摇摆不定的很多。”尤小艳
说，她接触了不少因国内外疫情形势
而困扰的低年级孩子家长，他们犹豫
是否继续让孩子走国际教育的路。其
中多数认为，孩子年龄还小，家长觉得
先回公办学校上学，待国外形势稳定
后再做打算也不晚。“家长的摇摆不定
影响的是孩子，在转学过程中，孩子需
要适应不同的课程体系和评价方式，
付出巨大的机会和时间成本。”

（杨涵）

体彩顶呱刮新票“大熊猫”来袭 单票最高可中100万

电影《功夫熊猫》，曾经给我们
带来许多欢乐。如果大熊猫变身宇
航员、飞行员、工程师，又会有哪些
惊喜出现呢？近日，体彩顶呱刮新
票“大熊猫”将以这些别具特色的形
象，登陆江苏彩市。该票单张面值
20元，最高可中100万。

新票“大熊猫”是延续“国宝”游
戏的系列化产品，共有三张票面。
在画面设计上，熊猫形象栩栩如生，
拟人化的职业形象亲切活泼。身穿

宇航服的宇航员，头戴安全帽的工
程师，还有英姿飒爽的飞行员，不
仅刷新了我们对熊猫的认知，同时
体现出科技给大众生活带来的变
化，激发出我们的爱国情怀和民族
自豪感。

在玩法设计上，“大熊猫”采用
的是找中奖符号的方式，分为主游
戏和幸运游戏两部分。在主游戏
中，如果刮开覆盖膜，如果出现国宝
标志，即中得该标志下方所示的金

额；如果出现顶呱刮标志，即中得该
标志下方所示金额的5倍。在幸运
游戏中，刮开幸运游戏覆盖膜，如果
出现金额标志，即中得该金额。中
奖奖金兼中兼得。“大熊猫”单票面
值20元，共有21次中奖机会，设10
个奖级，奖金从20元至100万元不
等。

这么帅气的“大熊猫”，如果您
心动了，可以到身边的体彩网点把
它带回家！

中国体育彩票捐赠物资助力河北抗疫

河北省日前暴发的新冠肺炎疫
情牵动着全国人民的心，国家体育
总局发出号召，为助力河北抗疫做
出力所能及的贡献。

1月27日，中国体育彩票响应
国家体育总局号召，开展“体彩抗疫
送温暖”活动，向河北省医务工作
者、环卫工人、社区工作人员及志愿
者等一线抗疫人员捐赠了价值130
万元的防疫物资。

据了解，中国体育彩票此次捐
赠的马甲、围巾、手套等防疫物资共
26000件，将捐赠给河北石家庄和
邢台的一线抗疫人员。受捐单位包
括火眼核酸检测实验室、黄庄隔离
点、长安区环卫局、河北省人民医

院、河北省中医院、石家庄火车站、
正定火车站、裕彤社区等，体彩为这
些单位的抗疫人员献上一份爱心、
送上一份温暖。

河北省体育局党组书记、局长
张泽峰表示，体育彩票的这次爱心
行动非常及时，给全力抗疫的河北
送来了体育人的温暖。他说，中国
体育彩票作为国家公益彩票，在筹
集公益金支持体育事业和社会公益
事业发展的同时，主动承担社会责
任，以实际行动支持河北抗疫工作，
使河北一线抗疫人员感受到了来自
全国体彩人的关爱和支持。接受捐
赠的火眼核酸检测实验室代表表
示，中国体育彩票捐赠的物资不仅

为抗疫工作提供了坚实保障，这些
温暖和关怀，还给予他们力量，令他
们感动。

1月28日，石家庄的一线环卫
工人和社区抗疫志愿者也收到了中
国体育彩票捐赠的物资，他们表示，
冬天里收到来自体彩的关爱，感到
身暖心更暖。进入“五九”，河北石

家庄的天气依旧寒冷，城市里却涌
动着爱心汇成的暖流。

据悉，中国体育彩票为河北捐
赠的抗疫物资，将于近日陆续送到
奋战在一线的抗疫人员手中。全国
体彩人相信，只要同舟共济、共克时
艰、团结奋斗，相信一定能够打赢疫
情防控这场硬仗。

“最难留学年”中的学子求学路
是否留学应结合长远规划慎重考虑


