
面对癌症，大家往往都是谈癌
色变。

这一恐惧的来源并不是空穴
来风，近40年来，中国的癌症负担
也大幅增加。

据中国科学院院士赫捷在《柳
叶刀·肿瘤学》上发文称：过去40
年，中国人群死于癌症的占比，从
1973—1975 年 的 10.1% 增 加 到
2015年的24.2%，癌症负担日益加
重。

有些癌症一发现就是晚期，这
是为什么？

一是癌症本身的隐藏性较
高。大多数癌症的潜伏期较长，无
论是从癌基因突变还是从持续感
染致癌病毒，到最终形成癌症，都
很漫长。在此过程中，可能没有明
显的临床症状，患者不易察觉，一
旦出现了可感知的临床症状，往往
发生了转移，已是癌症晚期。

二是患者过于疏忽。部分癌
症早期会有不特异的症状，如乏
力、咳嗽、轻微胸痛或腹痛等，但很
多患者常常疏于诊治，或者对体检
的异常指标并没有进一步明确病
因，延误了治疗时机。

三是没有定期健康体检。很
多人自觉身体好，拒绝定期健康体
检，殊不知健康体检可及时发现部
分癌症。

那么哪些癌症一发现就是晚
期呢？

胰腺癌常被称为癌中之王，生
存率较低，早期的胰腺癌大多没有
任何的临床症状，在确诊的时候已
是中晚期，很难治愈。

肺癌发病率和死亡率增长最
快，它是对人群健康和生命威胁最
大的恶性肿瘤之一。早期肺癌症
状常较轻微，甚至可能没有任何不
适。

早期肝癌的症状一般没有明
显特征，中晚期会伴随肝区疼痛、
腹胀、乏力、消瘦等症状。

英国学者发表在《柳叶刀·肿
瘤学》上的文章，通过研究8000名
罹患12种常见癌症的数据发现，在
20种症状中，有13种出现在癌症
早期，包括异常痣、乳房肿块、绝经
后出血、直肠出血、下尿路症状、血
尿、排便习惯改变、声音嘶哑、疲
劳、腹部疼痛、下腹部疼痛、体重减
轻等。所以，普通人一旦出现以上

症状，应及时就诊。
需要强调一点：尤其要注意体

重减轻。2020年8月13日牛津大
学在《英国医学杂志》发表的研究
显示，体重突然减轻受试者的患癌
可能性，是体重没有突然减轻受试
者的2倍。

做好以下几点有助于让我们
远离癌症。

日常生活中，人们需要尽量注
意远离电离和紫外线辐射。

养成合理的膳食结构，均衡营
养。控制红肉类食物的摄入，选择
粗加工的谷物，同时增加对新鲜果
蔬和低热量食物的摄入。

适当的保持运动。成年人尽
量减少久坐的时间，运动时间建议
每周150分钟左右。

养成良好的作息习惯。保证
每日7—9个小时的睡眠，推荐睡眠
从晚上10点至次日早晨6点。

注意控制饮酒和戒烟，保持良
好心态。生活中要学会积极平和
地处理事情，凡事不要过度焦虑。

定期体检，每年安排针对性的
癌症筛查，做到早发现、早治疗。

（科技日报）
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锡山区钱阿姨：偏头痛 34
年，年轻时吃头痛粉，现在吃普通
的止痛药感觉“没劲”，每次发作
要恶心呕吐，家里人不敢发出声
音，窗帘也要拉起来遮光，该怎么
办？

名医解读：魏江磊教授年轻
时也曾患有严重的偏头痛，后在
一位全国名老中医处寻得一副方
子，吃8周后至今30多年过去，
偏头痛未曾复发过。

凭借多年的中西医临床经
验，魏江磊将偏头痛的中医病机

“瘀”，从西医血液处于“浓、黏、
聚、凝”的高凝状态入手，找到其
中的关键——纤维蛋白原的活
化，创新提出“活血”新概念，巧用

“毒虫”等中药“活血化瘀通络”，
破解纤维蛋白原活化问题。同
时，他要求药房采用现代破壁技
术加工，并制作传统丸剂，为保证
疗效且改善口感，方便患者服
用。 (江南)

他是无锡市中医医院上专家
门诊最多的医生，也是预约挂号每
次必被“秒杀”的中医专家，年门诊
量超过3万人次。为了让更多患者
能够得到治疗，他经常工作到深
夜。为了让诸多肿瘤患者延长生
命，提高生活质量，他在中医肿瘤
专学科领域深入探索，将“微调平
衡治癌”“隧道抑癌疗法”“双微法”
等理论付诸临床实践。他就是该
院肿瘤科主任、学科带头人、主任
中医师尤建良，人称“尤仙人”。

尤建良师承著名肿瘤专家赵
景芳，在其“微调平衡治癌”理论的
基础上，独创“隧道抑癌疗法”治疗
晚期恶性肿瘤。他把患者漫长的
抗癌过程比作一条长长的隧道，认
为患者之所以得肿瘤，是因为隧道

中土壤不扎实，适宜肿瘤生长，因
此，他以和法为先，醒脾开胃，打开

“隧道”入口；辨证辨病，微调平衡，
不断改善“隧道”土壤；减症止痛，
改善微环境；排气发汗，疏通水道，
就这样，从细微处做起，抓住每一
个环节，不断纠偏，改善患者微症
状，最终逆转癌变，抑制肿瘤生
长。尤建良说，多年来，隧道逆癌
疗法在实践中显示出独特的效果，
特别是帮助一些中晚期恶性肿瘤
患者，逐渐摆脱放化疗“赶尽杀绝”
带来的痛苦。曾经有一名胆囊癌
患者，无法手术，化疗效果差，通过

“隧道逆癌疗法”，患者症状控制理
想，生活质量提高，类似的例子举
不胜举。

中西医结合，“双微法”给患者

又打开了一扇生存之门。尤建良
介绍，“双微法”就是肿瘤微创介入
治疗和微调平衡治癌。肿瘤微创
介入治疗主要是通过局部使用化
疗药物杀灭肿瘤细胞或抑制其生
长，同时降低其他部位组织细胞受
到的化疗药物毒性作用；微调平衡
治癌则通过精准辨证，不断发现并
追踪肿瘤患者每一时期机体所处
的“不平衡”状态，找到失衡的节
点，运用中药调理、饮食调养、心理
调适等综合调治，逐步纠正各种紊
乱状况，使脏腑功能及阴阳气血平
衡和谐，让人体潜在的自我修复、
自我更新、自我调节能力获得再
现，从而使癌细胞逐渐消亡或使其
生长缓慢达到“人瘤共存”状态。
由于组方药味较少，用药量较轻，
治疗的同时注意顾护中焦脾胃功
能，老患者都对“微调平衡法”的疗
效赞不绝口。尤建良还说，对于肿
瘤患者，药物治疗是一方面，重视
情志因素，提倡均衡膳食营养也很
重要，多管齐下才能更好地扶正抑
癌，减少复发转移，延长生存期。

尤建良半天限号20号，但是每
每看到那些慕名而来的患者眼中
的求生欲，他总是尽可能地满足他
的患者，春节不慎摔伤胳膊还未痊
愈，他就缠着绷带坐在了诊室里，
让患者感动不已。而尤建良却说：

“中医是经验医学，其实我要感谢
我的病人，给了我让他们康复的机
会！”

（卫文）

治癌新疗法 人称“尤仙人”

别大意，这些症状可能是癌症信号

省名中医

为啥有些癌症发现就是晚期

出现这些症状需要警惕

普通人如何避免患病

昨天是立春节气，春回大
地，一大早市民就在附近公园
锻炼身体。

（郑宙 摄）

[魏江磊谈脑病]
魏江磊，上海曙光医院神经

内科原主任、3 个上海名医开的
医院——无锡易可中医医院创
始人之一、受邀出版《魏江磊学
术集萃》。

名医也曾患有偏头痛
如今擅虫药通络止痛


