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特邀：无锡易可中医医院谭氏
筋伤中心主任、高频电火花发明人
程传国教授嫡传弟子、国家非遗
《古本易筋经十二势导引法》无锡
地区传承人王杰和大家说一说“筋
与骨”的那些事。

惠山区王先生：2 年前做过腰
椎手术，现感觉大腿后有根筋牵
着，走路腿上无力，洗两个碗都感
觉直不起腰、站不住，该怎么办？

王杰：长期劳累、不良姿势或
者外伤，都会造成腰部筋的损伤、
老化，导致筋骨失衡，出现腰椎病
症状。

手术不能解决筋的问题，但通
过谭氏筋伤中心三阶段特色治筋
体系，却能让药物直达深筋，恢复
筋骨平衡，消除临床症状。此外，
治愈的患者须注意，平时不能过于
劳累，尤其是新年期间，要注意劳

逸结合。
治筋达人教你练“筋”
在临床治愈后，可以练易筋经

导引十二式—“打躬势”“卧虎扑食
势”，锻炼腰部的筋骨，恢复腿部力
量。详情可微信搜索“术前最后一
站”视频号学习。 （江南）

“电力设施改造后，我们小区里的
电线杆和空中的电线消失了，现在用
电比以前稳定多了，安全隐患也消除
了，感觉生活美滋滋的……”昨天，家
住景南苑的许阿姨高兴地说。

经过100天的精心施工，由新吴
区供电服务中心、广盈集团有限公司
及锡能电力工程有限公司联合承建的
老旧小区电力设施改造工程在春节前
圆满完工。景南苑、叙丰里、叙成里、
广南里、叙康里5个老旧小区改造后
共新建电力井约1300只，新建电力管
沟长约 23000 米，敷设电缆长约
35000米，还新建环网柜13个、箱变
41座、低压电缆分支箱155台，电力设
施安全、整洁、规范、美观，且供电能力
得到大幅提高。

作为与百姓切身利益息息相关的
民生工程，老旧小区电力设施改造包
括拆除架空线、敷设地下电缆线、新装
分支箱和环网柜等相应的配套工程，
既有拆除旧设施又有新装工程，施工
点多面广、时间紧难度大。负责施工
的锡能电力工程有限公司迅速组织队
伍、优化作业流程，第一时间到达施工
现场进行实地勘察，并制定现场施工
计划，执行每日施工进度报告制度。
为了确保改造工程尽早完工，每周召
开多方工作例会，及时汇报老小区施
工进度，并对施工过程中遇到的难点，
与街道、物业积极对接，进行集体讨论
并定制“个性化”解决方案。广盈集团
有限公司主动作为、责任在肩，主要负
责人还召集各部门开展现场联合办
公，把相关措施落到实处，以群众满意
度为首要评判标准，以老小区的居民
用电安全、电力环境整治为首要责任
目标，五个老小区的电力设施改造工
程终于在春节前全面完工，给锡城市
民交上了一份满意的答卷。

“电力设施改造，使人居环境更加
美观，供用电可靠性也将更高。”广盈
集团有限公司有关负责人说，此次电
力设施改造将小区内原有电杆和架空
线路全部拆除改为箱变供电，供电电
缆入地后通过低压电缆分支箱与每幢
居民楼的表箱连通后进行供电，有效
解决老旧小区在电力设施安全方面存
在的问题，使老旧小区居民的居住条
件和生活品质得到明显提升。

（李照慧 俞露）

本报讯 记者从无锡市顺丰速
运有限公司获悉，为满足春节期间
旺盛的寄递需求，顺丰将延续“春
节不打烊”的服务承诺，协调全网
资源，做好人员、运力、售后、网络
等各方面工作，为用户提供寄递服
务。

目前，无锡顺丰已经安排地区
职能员工及快递小哥进行核酸检
测并进行接种新冠疫苗。在受疫
情影响地区，顺丰快递小哥将严格

遵循无接触配送模式，减少面对面
取货带来的风险。此外，顺丰还为
值守春节的员工准备了消毒液、口
罩，每天对快递小哥进行体温测量
和健康码检查，督促其按时更换口
罩与手套，同时每两小时对场地和
配送车辆进行消毒，以充分保障快
递小哥及用户安全。

为减少人员接触，践行无接触
配送服务，无锡顺丰在丰巢柜机预
留了1万多个格口存放快件。面对

突增的同城配送和帮买需求，春节
期间顺丰无锡同城急送将进一步
升级同城帮取帮送跑腿服务，推出

“年味专送”，传递团圆。
2021春节期间，顺丰多式联运

将在春节期间进一步加码，以提升
整体快件消化能力，在航空网和高
铁网方面全力保障运力充足。在
人力安排上，春节期间顺丰快递小
哥将同比增加35%，确保节日收派
件效率一如既往。 （江南）

顺丰春节不打烊 多重举措保快运

昨天，梁溪区
广益街道毛岸新
苑社区纪检组，与
党建联盟单位无
锡公交集团向阳
营运部，开展“迎
新春、写廉联、送
廉联”活动，倡导
大家共度一个廉
政、祥和的春节。

（陈大春 摄）

3日，梁溪区上马墩街道妇
联与塔影二村社区开展“书香
伴我过寒假活动”，她们将社区
图书室向青少年开放，让青少
年在读一本好书的氛围中，过
一个开心而有意义的寒假，喜
迎牛年春节的到来。(木杉 摄）

5个老旧小区春节前
完成电力设施改造

本报讯（晚报记者 念楼）大
老远从国外寄来的两包饼干，价钱
又贵量又少，有何特别之处？当
心，这还真不是普通的饼干！昨日
从警方获悉，长江路派出所民警根
据线索，查获了全市首例寄递“大
麻饼干”案件。

从民警拿出的物证照片来看，
查获的饼干样子和平常的手工曲
奇饼干差不多。“肉眼分辨不出异
常，而且也闻不出奇怪的味道，”民
警说，“但是经过检测和鉴定，两包
饼干里都含有大麻成分”。这些暗
藏玄机的饼干首先是被海关发现
的。1月27日，在对进入无锡的国
际邮件进行初检过程中，海关工作
人员发现一个邮包中含有毒品大
麻成分，立即把线索提供给了警
方。民警迅速对收件人地址和电
话进行核查，确认收件人居住在新
吴区某小区。根据邮政人员的反
馈，收件人说不在家中，提出下午
在另一个小区的物业查收包裹。

禁毒部门和派出所组织警力对
小区周边进行蹲守，当天下午3点
多，邮包送进小区。民警看到走过来
两名年轻女子，其中一名黄色长发女
子向邮递人员出示身份证，核对身份
信息后签收了这份邮包。就在此时，
民警出现抓获签收人，并现场对邮包
进行拆封检查，发现里面是两包密封
的曲奇饼干，一共12片。这批饼干
随后被送去检验，嫌疑人冯某某也被
带往派出所做进一步调查。

据查，冯某某是在加拿大读书
的中国留学生，今年才19岁。她说
国外读书时同学之间交流玩乐接触
到了大麻，当地吸食大麻并不违法，
而且学校周边有针对留学生的大麻
供应商，还有专门的商店出售含有
大麻成分的饼干、糖果、卷烟等。在
朋友怂恿和好奇心驱使下，冯某某
去年7月购买过一次大麻饼干，发
现像普通饼干一样直接食用后会有
出现一些反应。冯某某添加了店主
的微信，今年1月回国后，她看到店

主在朋友圈更新信息，说大麻饼干
可以发送国际快递了。冯某某询问
对方能不能寄到国内，对方表示可
以，并且称饼干是将大麻油揉进面
粉后烘烤的，不容易被发现。冯某
某便花费500多元购买了两包饼
干，准备收到后食用。事实证明，再
隐秘的藏毒手段也是会被识破的。

由于冯某某为初犯，且饼干中
大麻含量较低，警方最终以非法持
有毒品对她进行了行政处罚。不过
这件事给留学生家庭敲响了警钟。
民警将案件通报给冯某某的家人，
家人非常吃惊，表示冯某某在国内
是个挺上进的孩子，完全不知道她
会在国外接触毒品。对此民警提
醒，国外的法律制度和生活细节与
国内不同，留学生到了国外之后没
有家长管束，交友过程中容易遇到
各式各样的问题。家长要加强对孩
子的关心关照，帮助孩子加强辨别
能力和自我保护意识，避免孩子在
脱管状态下染上“不良嗜好”。

国际邮包藏玄机

首例寄递“大麻饼干”案查获

换种思维治疗腰椎病
九成可不必手术

谈骨论筋系列问答


