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“累丑”的名词解释简直太
抓心，任谁看到这个词，都立刻
想拿出镜子照一照自己的脸
……这种共鸣精准提炼出劳累
状态中郁结的情绪，完全超出
了言语的描述。借“累丑”一词
打工人吐槽辛酸当然可以，但
不能被负面情绪支配呀——还
是要以积极的心理支点去反抗
过劳、战胜疲惫。新年假期开
始了，好好吃饭好好睡觉，节后
就又是一个元气满满的美丽的
你了。

一夜之间，新词“累丑”火爆网络

你“累丑”了吗？

近日，“累丑”一词登上热搜。有网友总
结，累丑就是短时间内五官没有变化，体重没
有变化，皮肤没有变化。但经过连续熬夜、加
班、高强度劳动、没有良好的休息后整个人呈
现出一种枯草一样被吸干的丑感。当你拍照
片的时候，镜头里的自己怎么看都没有青春焕
发的活力，看起来很呆很丑。你过去一年形象
变化如何？你有“累丑”吗？ （来源：中新）

@稻草云：谢谢你给
我们的丑找到了原因。

@不带糖的夏蜀黍：
大概是憔悴吧？

@松野一松：林黛玉
才叫憔悴，普通人就是累
丑。

@Say sth：真的！
明显觉得自己因为工作
变丑了！赚钱使我快
乐，工作剥夺我的快乐
……

@猫见愁：我每个同
事都是休假回来神采奕
奕，维持半天就开始逐
渐灰头土脸。

@弹幕本霂：工作

把我累丑，工资钱把我
扮美，然后继续工作
……周而复始，完美闭
合。

@噜噜阿瓜：变化很
明显，感受很深刻。

@ 好 吃 的 清 蒸 鱼
yu：我觉得可能就是因
为压力大导致睡眠质量
不好，然后就会呈现在
面部以及精神状态方
面。

@旭日晨风：解决
“累丑”的秘诀就是尽可
能不照或少照镜子。

@萱草：虽然被生活
累丑，但心中永远年轻。

岁末年初，给业主送些挂
历等小礼品，本是暖心事。但
这个物业这操作，就太“拉胯”
了。物业和业主之间争执的新
闻时有发生，冲突点无外乎停
车费、物业费收费标准、广告收

入分成、快递点设置等等，信任
全无。这种情况只靠业主和物
业“博弈”去做事有点难，还是
需要外部力量的介入。当然物
业公司更要明白，没有起码的
诚意，很难做下去的。

小区物业上门送挂历套路业主？
签收打钩用作同意物业费涨价

近日，湖北武汉东源小区
业主反映，物业上门送挂历要
求签名打钩，业主后被告知，
签字打钩代表同意物业费上
涨，至今此事未解决。记者以
买房者身份询问小区物业服
务中心，物业工作人员表示，
有关物业费情况，根据楼层而

定，不存在扯皮，2020 年物业
费收费标准已确定，就是这个
价格。房管局工作人员表示，
小区原先物业费标准已备案
但过期，新物业费未备案。社
区工作人员则表示，不清楚此
事，社居委不干预物业收费工
作。 （来源：澎湃新闻）

@鸿霄：套路涨。
@云朵的白日梦：为了多

收点钱，真是无所不用其极！
@staywith- moon-

light：还好我们就真的送，不
过我这已经是区域最贵的物
业费了。

@青梅煮酒问绿茶：我们
小区物业费涨价直接贴个告
示告诉你，管你同不同意。

@Zhū~yǔ：有的业委会
形同虚设。

@GL：武汉的物业真得好
好整顿下，现在普遍三块左右
了，但服务人数少、服务质量差，
甚至做一些让业主寒心的事。

@不关注大V：物业初衷
是为业主服务，可是现在物业
成了悬在业主头上的一把刀
……

留锡过年，我们不孤单
无锡中行以实际行动落实“就地过年”号召

2021年的春节长假，注定将会
是我们关于“春节回忆”中独具特色
的一篇。新冠病毒出现变异、抗疫
战斗仍在继续，仍需全国人民团结
一致。中国银行无锡分行积极响应
号召，推出“留锡过年，我们不孤单”
系列活动，以实际行动落实“就地过
年”的号召。

“一封家书”，感谢员工家属鼎
力支持。牛年新春来临之际，无锡
中行外省籍员工积极响应号召，安
心留在无锡感受不一样的新春佳
节。为了感谢员工家人的鼎力支
持，无锡中行行长室向留锡员工家
属送上一封家书，汇报2020年经营
成效：全行员工新冠疫情“零感染”

“零确诊”；全量金融资产突破2000
亿元、本外币存款余额突破1600亿
元，信贷资产质量可比同业中表现
最优，员工收入连续多年稳定增长，
幸福感、获得感不断提升！

“无锡味道”，让第二故乡的年
味充盈心中。节前，无锡中行为每
位员工精心准备了网红糖果、地方
特产等年货。为了让外省籍青年员
工与家人共同感受单位福利的喜
悦，分行工会精心组织开展“把爱送
回家”活动，把充满爱的“无锡味道”
寄给故乡的父母。

春节“压岁钱”，让外省籍员工
安心过大年。留锡过年，会不会觉
得孤单？没有拿到爸爸妈妈的压岁

钱，会不会有些失落？无锡中行的
青年员工一定会说“留锡过年，我们
不孤单”：每位外省籍单身留锡正式
员工拿到税后1600元、外包员工税
后800元的“压岁钱”；“晒晒我的年
夜饭”“秀秀我的家乡美”“大红福字
贴起来”“我最幸福的家”“晒晒我的
假期生活”“坚守岗位，我最光荣”等
活动，让员工透过自己的视角发现
家乡的美、生活的美。同时，分行

“职工小家”春节期间正常开放，品
书、冲浪、桌游、健身，可静可动，假
期生活精彩纷呈。

细心服务，温暖城市建设者。
为了让无锡新时代的建设者们在春
节假期到中行体会引领潮流的金融
服务，所有来到中行营业网点的客
户，均可通过手机银行参与覆盖衣、
食、住、行的“新年有礼”贺岁活动。
无锡中行还特别为“外省籍留锡人
员”定制了专项优惠服务方案，凭身
份证来到厅堂即可参加“进店有礼”
活动，真心是福利满满、精彩不断。

立体宣传，提升中行社会形
象。“留锡过年不孤单，中行福包送
温暖”，无锡中行通过电视黄金时段

移动字幕、广播电台、地铁站厅移动
电视等主流媒体每天不少于50次
滚动播出，发动员工在朋友圈、业务
交流群加大优惠政策宣传，努力将
中行金融服务优惠政策传达给更多
的外省留锡人员。

无锡，一座充满温情和水的城
市；无锡中行，会用最温暖的金融服
务让无锡城市的建设者们爱上无
锡，留在无锡；爱上中行，支持中行！

（蒋岚）

（澎湃新闻）


