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春节期间，不少脉管病患者因操持
家务，或是不良生活习惯如饮酒抽烟
等，病情出现反复。3个上海名医开的
医院——无锡易可中医院“奚氏脉管中
心”的电话几乎被“打爆”，杨老伯就是
其中一位。

他患静脉曲张10多年，从买年货
到过年天天围着灶台转，再加上过年开
心，烟酒不忌，结果年初三就双腿红肿
热痛，瘙痒难忍，不小心抓破了。“奚氏
脉管中心”主任朱成河说，从年初一就
开始接到患者的求助电话，只能告知紧
急处理办法，让他们开诊就抓紧来“修
血管”。

据朱成河介绍，随着生活水平的提
高，“五高”——高脂、高糖、高尿酸、高
血压、高龄，“二多”——免疫功能紊乱
多、病毒与真菌感染多，脉管病患者也
在逐年上升。他提醒患者，当腿上出现
肿痛痒黑时，一定要抓紧治疗，70%的
脉管功能可以恢复。 （江南）

本报讯（晚报记者 蔡
佳）今天迎来了牛年的第一
个工作日，很多人感觉还没

“嗨”够，但“天气君”给大家
带来一个提神醒脑的开工

“速冻大礼包”：今天早晨气
温重回“零下”，最低仅-3℃，
是近期最冷的一个早晨。

回顾春节假期的天气表
现，前半段以多云天气为主，
雨水不时出没，阳光偶有现
身，尽管大家期盼的“小晴
歌”难以为继，但气温步步高
升，最高飙上了20℃，天空还
出现了“彩虹秀”。长假进入
下半程，冷空气开始发力，冷
暖切换非常迅速。受冷空气

持续影响，天气晴好了不少，
不过最低气温也开始“疯狂
促销”，14日最低气温还有
11.6℃，16日最低气温就跌
至4℃，17早晨降到了2℃，
和前些日子的温暖判若两
季。

这些还只是“前奏”，今
天气温还将继续下降，最低
气温只有-3℃左右，有薄冰
或冰冻，前几天收起来的秋
衣秋裤别急着让它们“下
岗”。虽然白天阳光还算明
媚，但气温回升乏力，最高气
温仅有9℃左右，请大家及时
添衣，注意防寒保暖。好在
天气晴朗，有利于大家进行

年后的洗晒和整理等，需要
注意的是，这两天风力稍大，
户外晾晒需要固定衣物。

很多人感叹最近无锡的
天气犹如川剧变脸，一会儿
像春天，有时误以为是夏天，
其实我们还在冬天。目前来
看，受高空西北气流控制，未
来几天锡城天气持续晴好，
大家再忍一忍，温暖如春的
日子就要来了。最新气象资
料显示，19日起本轮冷空气
趋于结束，气温也将迎来大
反弹，最高气温一步步升至

“2”字头，特别是21日最高气
温可达23℃，初春的体感扑
面而来。

本报讯 在紫砂壶产地宜兴市丁蜀
镇，一款宜兴紫砂盲盒于日前上线。

盲盒作为一种潮流玩具，精准切入
年轻消费者市场，众多如考古盲盒、文
具盲盒、美妆盲盒、零食盲盒等“盲盒+”
商业模式也迅速产生。宜兴紫砂盲盒
由宜兴壶乐汇创客空间与老藤花馆联
合创意开发设计，选择大年初五“迎财
神”这一天首开，售价59元，盲盒内有
果碟、十二花神杯、柿子、紫砂壶、工艺
杯垫等，还有书法家曾翔题写的“开壶”
书法斗方。

壶乐汇创客空间创始人赵炎介绍，
贺岁题材的陶瓷艺术品创作生产，是陶
都宜兴陶瓷艺术园地近年来出现的一
种现象级的艺术劳动。几乎每年春节
期间都有生肖题材的贺岁文创礼品问
世，丰富了春节气氛。

（何小兵）

本报讯 你是否经历过违禁鸣
号带来的噪音之扰？特别是在夜
间，刺耳的喇叭声更是严重影响休
息。就在上个月，惠山交警部门就
收到有群众反映违禁鸣号噪音扰
民问题，一个月内这件困扰居民的

“闹心事”快速得以疏解。
“夜间货车行驶噪音嘈杂，鸣

笛声大，严重影响沿路住户的夜间
睡眠，肯请相关部门关注及整改！”
1月8日，惠山交警大队三中队中
队长张涛在工作群里接到华府庄
园居民的来电反馈，其信息显示，
因惠山区惠源路噪音大影响休
息，希望在惠源路上增设禁止鸣
笛、货车限行等。从地图上看虽
然这是一条几乎贯穿大半个惠山
新城的主干道，但惠源路并不长，
之前车流量也不太大。去年以
来，锡澄路、凤翔路高架以及312
国道相继施工等原因，前往长安
街道一带的大型车辆和工程车开

始频频“借道”，惠源路上车辆逐
渐多了起来。在记者于道路边采
访的半个小时内，多辆私家车来
来往往的同时，多辆货运车和工
程车呼啸而过，如果没有禁鸣的

“约束”，这些声音一旦“管不住”，
其造成的噪音污染确实令人不胜
其烦。

“民生无小事”。接到反馈信
息后，三中队立即行动起来，组织
警力在该路段加强巡逻，准备投

放醒目的禁鸣牌，并根据规定走
公示、审批等流程。很快，禁鸣牌
就在惠源路和中惠大道交接的地
方安装完毕。同时，警力定时在
该路段巡逻，多管齐下，还安静于
民。交警部门将进一步强化交通
执法宣传教育和道路监管，对随
意鸣笛、持续鸣笛，及私自加装高
音喇叭的车辆加大打击整治力
度。

（黄振/文、摄）

“速冻大礼包”抵达 今晨气温跌破冰点

长假之后人们的生
理和心理容易出现不适
应的表现，也就是节后
综合征，对此养生专家
建议大家这些天进行适
当的体育锻炼，每天做
有氧运动 1-2 个小时以
上 ，在 运 动 中 积 极 休
息。白天工作的时候可
以喝点茶、咖啡提神，中
午小憩一会，晚上争取
早睡。对于由过度疲劳

引起的“睡眠紊乱”，应
赶 快 采 取 相 应 补 救 措
施。饮食方面，多吃新
鲜蔬菜和水果，这些食
物富含纤维素和维生素
能促进胃肠蠕动，加快
体内有害物质排出。

另外，目前正值春节
返程高峰，建议提前关注
公路和航空信息，及时注
意能见度较低的预警，出
行时还需注意防寒保暖。

2 月 12
日，在无锡市
妇幼保健院
产科，一位母
亲幸福地看
着自己的“牛
宝宝”。

春 节 期
间，一批“牛
宝 宝 ”呱 呱
坠 地 ，为 家
中更添一份
喜气。
（还月亮 摄）
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