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无锡市扬名滨河小学
的学生唐婧萱在这个假期
一大收获是学会了抽陀
螺。学会了这项新技能后，
她空时就到楼下空地上玩
一会儿，年幼的妹妹在一旁
看得目不转睛，总想去抓旋
转的陀螺。“我现在玩陀螺
已经玩得很熟练了，这种传
统游戏比电脑游戏好玩多
了。”

原来，玩陀螺是扬名滨
河小学四年级布置的一项
寒假作业。四年级老师贾
军华介绍，孩子们在上学期
刚学过一篇名为《陀螺》的
课文，她在教学之余鼓励孩
子们玩陀螺，感受传统游戏
的乐趣。“上学期我让孩子
们带陀螺到学校玩，却发现
大多数孩子不会玩，还有不
少孩子反馈，自己的父母也

不会玩。所以
寒假我布置了玩陀
螺的作业，让孩子们利用假
期学会玩陀螺，和家人在传
统游戏中增加互动。”贾军
华给学生布置的寒假作业
不止如此，她还让学生逛一
逛无锡城，寻找犄角旮旯的
美食，挖掘美食背后的故
事，画画美食地图，过个朴
素而不失年味的寒假。

开学前，唐婧萱兴奋地
告诉记者，这个假期她和父
母逛无锡吃到了不少原本
被她忽视的美食。其中有
一道点心让她印象深刻：

“我外公家在江阴，那里有
道传统小点心叫马蹄酥，上
面有芝麻、豆沙，非常好

吃。”开学前，贾军
华组织班里部分学生

线上交流了假期里挖掘到
的美食，交流玩陀螺的技巧
和经验等。

采访发现，在假期中寻
找传统年味的学生还不少，
春阳实验学校还在爱心里
添上了年味。学生在参加

“红领巾寻味中国年活动”
的同时，用相机记录下美好
瞬间并制成明信片。开学
后，他们将带着亲手做的美
食、写的春联、剪的窗花和
自制明信片等物品开展义
卖活动，筹得的善款将捐赠
给锡城居住条件简陋、生活
设施缺乏的事实无人抚养
儿童。

隔空劳动挑战、做“心晴手帐”、多项技能提升……

无锡学子寒假生活花样多、创意足
寒假进入尾

声，这个提倡就
地过的假期无锡
中小学生过得如
何？昨日记者多
方采访获悉，在
学校的精心策划
和家长、孩子的
配合下，孩子们
寻访身边的美食
体会传统年味，
隔空发起劳动挑
战，坚持每日记
录心情……这个
寒假，他们过得
精彩而有意义。

寒假就地过如何过得舒
心，我市不少学校为学生开
出了“心理处方”。

江南中学已经连续数年
将心理列入寒假活动清单，
以多种新颖的形式展开心理
健康教育。今年，初一、初二
学生都收到了一份“心晴手
帐”的打卡表格，他们可以用
表情、绘画、文字等形式记录
每日情绪的变化。江南中学
专职心理教师朱江容是“心
晴手帐”活动的发起者。在
打卡说明中，她首先教会学
生如何发现生活中的小确
幸，觉察好情绪以及接纳生
活中因为种种意外而产生的
坏情绪。

“我们希望学生利用寒
假养成关注和了解自身情绪
的习惯，学会与自我相处。”
朱江容表示，无法认识情绪
就无法排解负面情绪。她发
现多数青少年对于自身情绪
没有清晰认知，只会用简单
的开心或不开心来描述情

绪，并且不清楚某一情绪产
生的原因。“学生做好‘心晴手
帐’就是在表达自身情绪，及
时察觉消极情绪以及原因，父
母与老师也能对症下药。”

为学生开“心理处方”的
还有湖滨中学。学校德育处
主任蒋莉莉介绍，如今多数
学生为独生子女，加上电子
产品普及的影响，他们在家
与父母沟通甚少。“与他人的
愉快相处离不开正确的沟通
方式。我们希望学生在假期
中学会积极主动地回应他
人。”蒋莉莉表示，他们与心
理老师袁悦商量制定了一份

“积极回应攻略”，让学生从
案例中学习并付诸实践。此
外，湖滨中学还结合自身艺
术特色，鼓励学生用卡通漫
画、素描等多种形式为父母
画一张肖像以表感恩之情，
并将作品作为新年礼物赠予
父母。

（陈春贤 杨涵 实习生
刘静楠）

江阴市陆桥中学在这个
假期注重培养学生的消费理
财能力，为孩子们设计了

“新春消费有理性”和“统筹
规划压岁钱”两个板块。

其中“新春消费有理性”
要求学生选择一张家庭新春
购物品种较多的购物小票，
对其消费必要性和消费价
值、观念、影响等开展全面分
析，并为将来消费提出合理
建议。“统筹规划压岁钱”一
方面要求学生们定一个200
元以内压岁钱合理使用方案
并请家长提意见；另一方面
可以利用压岁钱为父母分担
经济压力或为有需要的人献
爱心及为家中老人添置生活
必需品。

该校德育处主任王彩莉
介绍，学校已经是第四年布
置理财方面的假期作业了，
希望学生享受春节欢乐氛围
的同时，帮助他们学会管理、
规划金钱，培养勤俭节约的
美德，更培养他们对家庭、社
会的责任感。“根据往年学生

的作业反馈来看，有的学生
会在家中当一天班，负责家
中买菜等支出；有的同学学
会了在逛超市前列消费清
单，只买必要商品。”王彩莉
说。

扬名滨河小学部分学生
寒假期间设计“斗疫”为主题
的游戏棋，把正确佩戴口罩、
洗手等防疫小知识融入棋面，
比如有学生设计的棋中写道

“少出门不聚集前进四格”。
“我设计了棋后和爸爸妈妈、
爷爷奶奶一起玩，我们大家都
能牢牢记住防疫知识啦。”一
名学生展示她的作品说。

高中学生在寒假期间涉
猎的技能范围则更为广泛，
充满挑战。足球下底传中战
术探究实践、设计文创产品、

“颜色”从何而来……梅村高
级中学的寒假微项目分为必
修与选修，涉及劳动、运动、
学术等多领域的技能锻炼。
学生每5人一小组，选择必修
与选修各一项展开研究，优
秀项目将被选编成册。

假期是锻炼孩子劳动
能力的绝佳时期，不少学校
布置的劳动作业既有生活
气息又有创意。

假期开始前，江阴市顾
山实验小学三年级（6）班的
学生向江阴市实验小学三
（2）班学生通过视频发起了
挑战。孩子们保证假期里
每天练习清洗自己的红领
巾、袜子、碗筷，叠被子、清
扫书桌，再派代表进行线上
比拼。江阴实小的孩子们
在视频里大声应战：“接受
挑战，一起加油！”

江阴实小教育集团相
关负责人沈晔介绍，江阴实
小的劳动教育“双线并进”
逐渐成为学校的品牌。该
校布置给学生的假期作业
还包括了参观种植大棚、制
作小蛋糕等的“小子柒课
堂”。该校教师徐娜介绍，
孩子们参与劳动获得的活
力值进行爱心捐赠，关爱困
境青少年。

南长街实验小学的学
生这个假期里脑洞大开，

利用生活中的材料自制劳
动工具。“我们希望孩子们
不仅要有劳动的意识，更
要有劳动的智慧。”该校老
师司静亚说。孩子们有的
利用塑料餐盒、吸管等自
制了桌面吸尘器；有的则
利用废弃纸箱做成簸箕；
用筷子和洗碗海绵自制杯
刷；剪下洗衣液桶升级了
洗碗布……六年级学生张

涵钦利用口罩自制了除尘
器。她介绍，做这样一个
除尘器是发现妈妈在打扫
窗户缝等地方时很不方
便。她通过实验对比了棉
质口罩和一次性口罩，选
择用透气性较好的一次性
口罩绑在吹风机上，再剪
下矿泉水瓶的上半部分，
除去瓶盖后与口罩相连接
就能使用了。

体会传统年味收获多

隔空挑战劳动能力

生活、运动、学习等技能获提升

学生收获寒假“心理处方”


