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“老爸！快！打乒乓去！”每天晚饭
后，我都会催着爸爸去打乒乓。

今天，先由我发球。我左手托球，右
手持拍，摆出一副发球必胜的架势。别
看我目光紧盯着乒乓球，其实我在偷偷
用余光注意着爸爸。瞧，爸爸弓着背，紧
张地盯着我，像一只即将扑向猎物的豹
子，身体都快贴着乒乓桌了。我心中一
阵窃喜：老爸这可犯了“兵家大忌”，对手
发球时，身体怎能贴着桌子呢？于是，我
拍子一扬，乒乓球便如一个白色小精灵
般“飞”了出去，直奔爸爸胸口。爸爸慌
忙用球拍一挡，球飞出界了。发球得

分！我得意地比了个“耶”的造型。
第二回合，我心想：老爸是个聪明

人，不会在同一地方摔两次，那么……我
灵机一动，拿起拍子一抖手腕，乒乓球径
直跳到了“死亡三角区域”。不曾想，老
爸早料到我有这一手，一个箭步探身上
前，右手闪电似的一击，球像一道白光蹿
向我方球台，打了我个措手不及。唉，姜
还是老的辣啊。

就这样，我和老爸你抽，我削，你拉，
我扣……一连大战了几十个回合。最
后，在我的连续强攻下，我赢得了最后的
胜利。 （指导老师：杨芳）

打乒乓
五爱小学五（7）班 锡报小记者 张奕寒

寒假爬山记
五爱小学三（6）班
锡报小记者 陈语盈

“快起床，去爬山啦！”寒假期间，爸爸
每天早晨都在七点半准时把我叫醒，他要
带我去登二茅峰。

每天的山道上，留下了我和爸爸一大
一小的背影。有一天，我们在途中遇见了
一位头发花白的老奶奶，她微微驼着背，也
在慢慢地往上走。我们上前一问，才知道
这位老奶奶已经89岁了，我很震惊，想到连
89岁的老人都在每天锻炼着，而我这个小
学生就更应该坚持不懈了。想完这些，我
一鼓作气地登上了山顶，一路上，我感觉脚
步都轻盈了，几百级的台阶，一点也不在话
下。在二茅峰顶，空气带着清晨的宁静，我
闻到了朝阳和雨露交织聚拢的气味，还有
浓浓的草木气息。山顶的风景那更是“会
当凌绝顶，一览众山小。”我看到了一层层
山峦郁郁葱葱，苍劲有力，还听到了鸟儿甜
美的歌声，那歌声更是令人心旷神怡。

从那以后，我每天风雨无阻地去爬山，
仿佛苍翠的大山就是我的好朋友，那么亲
切，那么美丽。“没有比脚更长的路，没有比
人更高的山。”我运动，我快乐，我也相信美
好的风景正在前方等着我呢。

（指导老师：裘琪）

快乐运动
五爱小学五（8）班
锡报小记者 万佑宁

寒假里，有一场比赛让我记忆尤为
深刻。

那是一场和新体联足球队的比赛，
随着裁判的一声令响 ，我方的前锋“小
机灵”将足球传给我方后卫，不料却被
对方中场“大块头”拦截下来。“大块头”
仗着自己人高马大，一路横冲直撞，跑
到球门前，横起一脚，球在空中划出一
道完美的弧线，但被我方守门员一个鱼
跃抱了起来，侧身一抛，再次传给“小机
灵”。“小机灵”在对方阵营中左突右闯，
很快到了对方球门前。对面守门员两
脚扎起马步，目光直视足球。“小机灵”
看到守门员的站位，简单踢了一个地滚
球，足球直接从守门员的胯下转了进
去。1:0，我们获得了完美的开局。换
对方发球，“大块头”抬脚就是射门，这
一脚直接偏出球门而过。我们的守门
员发前场球，我用两只脚各绕球一圈，
随后左脚往前一跨，右脚把球往前一
推，过了对方“大块头”，随后又一个转
身，又过掉两名后卫，对准对方球门，一
个大力抽射，足球像火箭般飞速入网。
上半场我们以2:0领先，比分定格在2:
1。

这场比赛我们赢了，不仅仅是对我
们长期坚持训练的奖励，更让我们知道
足球运动的快乐所在。

（指导老师：虞薇）

泡 脚
五爱小学四（5）班
锡报小记者 吴文馨

今天，我要给外婆泡脚。来到外婆家，
我忙活开了，又是烧水，又是端木盆，还放了
艾草包。妈妈问我：“小丫头，你什么时候带
过来的艾草包？”“这不是趁你不注意，带过
来的嘛！”妈妈抿嘴一笑，好似在说：“这丫
头，看来是有备而来的，绝不是一时起兴。”

水烧开了，我将开水倒进木盆里，将艾
草包泡开，等水变成黄色的了，我再用手放
进去试试水温，感觉可以了，就帮外婆把袜
子脱下来，让她泡脚，外婆受宠若惊。外婆
泡脚之时，我开启全套服务，还帮她捏肩捶
背。

时光短暂，欢乐的泡脚时光就在这欢声
笑语中度过了，外婆满意地说：“小丫头，谢
谢你了！今晚我就不用泡脚了，可以早早上
床，美美地睡上一觉喽！”（指导老师：丁娴）

劳动，创造洁净空间
五爱小学六（3）班
锡报小记者 张子悦

放寒假的第一天，爸爸对我说：“悦
悦，今天和爸爸一起劳动怎么样？做完
有惊喜哦！““惊喜？”我脑子一转，高兴
地答应了。爸爸开车把我带到一套房
子里，对我说：“今天我们要做的就是把
这打扫干净。”

爸爸把我拉到阳台上，蹲下身子
说：“你瞧，这些乳胶漆粘在了地砖上，
需要把它们清除干净。”他边说边示范
给我看。我接过铲子，朝地上的斑点

“左右开弓”。天哪！这项任务可一点
儿也不简单，几乎每一块斑都是“顽固
分子”。没干一会儿，我就手酸了：要不
找个理由溜之大吉吧。

我转头找爸爸，一看，他满头大汗，
正用力挪动着一块大木板，虽然一次只
能挪一点点，但他一点也不急躁，他卖
力地干着，仿佛有使不完的劲。我惭愧
起来：每一片洁净的空间，背后都要付
出多少的劳动与努力啊！于是，我振作
精神鼓起劲儿，继续埋头苦干起来。经
过一番“恶战”，我终于把地铲干净了。
爸爸走过来，拍了拍我，说：“只有辛勤
劳动，才能有丰硕的果实哦。”我点了点
头。傍晚时分，我们终于把房子打扫干
净了。爸爸笑眯眯地对我说：“这套房
子是我新买的，让你有一间漂亮的书
房。现在你用勤劳的双手让它成为一
片洁净的空间，你很棒！”我高兴得不敢
相信，给了爸爸一个大大的拥抱。

（指导老师：任履冰）

最近我家小区物管会给每个楼道
粉刷墙壁，现在虽然墙壁焕然一新了，
但是楼道里还残留了一些墙粉。刚刚
上楼，我都踮着脚走路，真让人不舒
服。

我想：与其等着保洁阿姨来打扫，不
如动起手来自己打扫。说干就干，趁着
下午没人，我拿起拖把，带上水桶，在楼
道“工作”起来。可事实没有想象那么简

单，我一层还没有拖完，就发现地面已经
变成了“大花脸”。我不得不拖一点儿就
洗一次拖把，不一会儿水就浑了。好不
容易拖好了一层，被风一吹，地面就显露
出了一层白色。

“这可怎么办才好？”我抓了抓脑袋，
“有了，先扫一下再拖吧。”

于是，我戴上了一个口罩，一手拿着
扫帚，一手拿着簸箕，先把浮着的墙粉扫

到簸箕里，然后再用湿拖把拖。这下果
然好了很多，看着整洁的地面，我不禁哼
起了小曲。

头上慢慢地渗出了汗珠，手上也有
点红，微微发疼。可抬头一看已经五层
了，胜利就在眼前。我一鼓作气，继续
扫、继续拖。终于经过一个多小时的努
力，楼道地面整洁一新。

（指导老师：俞静燕）

一次爱心之举
五爱小学六（1）班 锡报小记者 龚梓祁

寒假的一天，我准备打扫自己的房
间。我先从整理书桌开始。短短十分
钟，我就清理出了两大筐五年级的书和
练习本，有的练习册还是全新的，我想就
这么扔掉太浪费了，还不如送给表弟，他
今年三年级，以后还用得上。接着，我把
旋转书架和书桌上的书做了个分类：教
科书类、教辅资料类、课外读物类、其他
类。用了一个小时的时间把书分门别类
地放好，感觉空间一下子节省出了很多，
比之前乱糟糟地摆放看上去舒服多了，
也更容易找了。接下来是衣橱，我清理
出了三大包尺码偏小的衣服，妈妈说不

要随便扔，可以捐给公益组织。这个主
意不错，于是我一件件折叠好，期待我的
爱心能够传递到遥远的贫困山区。

轮到整理我的床了，我睡的是高低
床，所以得整理上下两层。上层住着我
心爱的“兄弟姐妹们”——各式各样的娃
娃，下层主要是把床单捋平，把晒好的被子
叠好。最后扫地拖地，我忙得不亦乐乎。

看着自己打扫的房间，我不由想骄
傲地说一句：“小女子一屋不扫，何以扫
天下？”洁净的空间，美好的生活，让我看
到更好的自己。

（指导老师：邓晓芸）

一片洁净空间，造就美好生活
五爱小学六（8）班 锡报小记者 曹珂楠

第一次来到羽毛球馆，只见球馆里
热火朝天，一只只白色的羽毛球在球网
上飞过来飞过去，好不热闹。我心里既
兴奋又紧张，心里像揣了个兔子七上八
下地乱跳。开始上课了，阮教练和蔼地
对我们说：“先进行热身运动，每个人跳
绳1500个吧。”终于跳完了，我也累得
要趴下了，小腿肚子直打颤。紧接着，
教练开始教我发球的动作。左手在前
稍微弯曲，高度是要抬头能看到手的手
背，头不要抬太高，右手在后握紧球
拍，拍面要正对着前方。听了教练的
讲解，我心想：“这个动作太简单了，看
来学羽毛球一点儿都不难。”万万没想

到，一个看似简单的动作，做起来一点
也不简单。教练一连纠正了我好多
次，才勉强将这个动作练过关。我试
着将球向空中抛起，再用拍子使劲打
过去，球就像一只白色的小鸟向网对
面飞去，轻轻落地。经过多次练习，我
可以稳稳地将球发过球网了，成功的
喜悦就像大夏天吃冰镇西瓜一样舒
畅。我忘记了疲劳，擦了擦满头的汗
水，又继续练习……

当看到自己打出的球在空中划出一
道道美丽的弧线，我就特别高兴。运动
真是快乐的源泉啊！

（指导老师：袁一芷）

学打羽毛球
五爱小学三（4）班 锡报小记者 夏子洋

二胡快要考级了，所以我的第一个
计划是录制一段出色的线上考级视频。
再瞧瞧我这一身肥肉，第二个计划必须
是运动。作为资深书虫，可以畅快看书
啦，我的第三个计划是看完《明朝那些事
儿》……

计划制定好，开始行动！二胡视频
录制一点儿也不难，只要把两首练熟的
曲子拉出来就可以了。可是真的面对镜
头时，我竟心里慌乱得像有只小兔子在
蹦蹦跳。一会儿指法出错，一会儿又拉
出了尖音。一次，两次，三次……录了几

十次，没有一次完美的。原本信心十足
的我变得沮丧极了，把心爱的二胡扔到
一边，委屈地哭了起来……妈妈摸着我
的脑袋对我说：“孩子，这可是你的第一
项计划，万事开头难，如果你能坚持下
去，成功就离你不远啦！”听了妈妈的话，
我擦干眼泪，收起小脾气，又重新开始，
说来真是神奇，这一回，我一遍过！

就这样，第一项学习计划在我的坚
持下达成了目标。看着第二项计划，我
充满了信心。

（指导老师：刘燕芳）

计 划
五爱小学三（10）班 锡报小记者 顾恩瑜

学本领贵在坚持
五爱小学三（3）班
锡报小记者 储梦瑶

这个寒假，我参加了跆拳道馆组织的
集训。

到了集训地，教练先带着我和其他学
员做热身运动，随后便教我们前踢动作。
他边做示范，边告诉我们要踢中位，踢的同
时一个手臂用力往后甩。我心想，这还不
容易，我一定可以踢得像教练那么酷。可
做起来我才发现自己怎么也踢不到位，有
时甚至还会忘了甩手。练了几次失败后，
我像泄了气的皮球一样垂头丧气的。再看
看其他伙伴，动作也好不到哪里去，有的都
站着不练了。

这时，教练严肃地说：“学本领贵在坚
持！你们怎么能遇到一点儿困难就泄气
呢？加油，继续练！”听了教练的话，我在心
里暗暗地给自己打气：“瑶瑶，你一定行！”
我认真琢磨着教练的示范动作，一遍又一
遍地练着，终于掌握了要领，完成了一个像
模像样的前踢动作。教练冲我竖起了大拇
指，我心里乐开了花。

接着，教练又让我们练习了横踢、滑步
……虽然是冬天，但是我们个个都练得满
头大汗的。我们在下午实战训练中个个都
有了不小的进步。

（指导老师：张志毓）


