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随着手艺越来越好，原本只
是作为业余爱好的粘土手工，变
成了向晨曦的“事业”。“我想把
这门可爱的艺术传播出去，把我
自学摸索得到的经验技巧传授
给大家，让想学习做手办的人少
走弯路。”2019年3月，向晨曦开
始在B站做直播，教授学员捏手
办，“晨曦粘土学院”也应运而
生。如今，学员数已达400人，
包括30多名老师、20多位残疾

人，通过她精彩生动的讲课，学
员们的作品都很不错。而且学
院对残疾人士全免费授课，她还
把成功毕业且水平上乘的学员
拉进群，让他们通过接订单获得
一定的收入。

“我和我的粘土一刻也不
能分割。”对于向晨曦来说，粘
土不光是爱好，也让全身近乎
瘫痪的向晨曦有了一份和正常
人一样的生计和收入，还结识

了很多志同道合的伙伴。公益
拍卖、免费教学、励志网红等，
让她的生活充满意义，收获了
很多荣誉，也让很多人认识到
了一位美丽独立、自强不息的
小仙女。“听到学员们甜甜地
叫我老师，看到他们的技术一
点点进步，我特别有成就感。
而我的家人也对我非常支持，
为我骄傲。”

（晚报记者 潘凡/文、摄）

今天是全国第22个爱耳日，本次爱耳
日主题是：人人享有听力健康。

据全国第二次抽样调查数字统计，到
2021年我国听力残疾人数为2054万，占残
疾人1/4，为残疾人总数首位。因此，加强
听力的“筛查”“康复”“沟通”这三个方面就
显得尤为重要。面向全社会对有潜在听力
问题人群进行听力筛查，全民开展预防宣
传工作，针对听障人士采取必要的专业的
康复手段，对防止耳聋发生、控制耳聋数量
有积极意义。听力受损不分年龄，人人都
需要健康的听力。

无锡爱听美听力（原二院三楼西门子听
力服务中心）为全面贯彻爱耳日主题，现免
费为全市人民提供持续3月一整月的听力
筛查、分析指导活动。 （江南）

“真的很感谢，要不是你们，我的腿可
能早就截肢了。”近日，在无锡九院创伤骨
科病房，患者吴女士握住医生马运宏的手，
由衷地表达自己的感激之情。2个多月
前，患者在工作中不幸被铲车压到，整条左
腿面临截肢，后被紧急送到九院。历经数
次手术，凭借医护的丰富经验和精湛技术，
终于保肢成功。

当时，被压伤的李女士左腿血肉模糊，
在宜兴当地医院急救处理后，医生告诉她伤
情严重很可能要截肢。家人打听得知无锡
九院创伤骨科技术水平省内领先，于是紧急
呼叫救护车赶来。“当时患者左下肢肿得厉
害，皮肤发紫，而且踝关节骨折脱位，面临截
肢风险。”接诊医生、该科副主任医师马运宏
在严重肢体开放性损伤的保肢治疗方面有
着丰富的经验，但如此严重的广泛撕裂伤治
疗起来难点重重，除了皮肤，患者的肌肉、筋
膜等软组织也有坏死，要通过治疗尽可能保
留存活组织，修复、移植血管，同时不断清
创，防止感染等严重并发症。

在活血消肿、加压包扎、综合药物治疗
及高压氧治疗的同时，2个多月来，李女士
先后经历了7次清创植皮手术，同时对骨折
部位进行闭合复位手术加外支架固定。长
时间住院期间，通过创伤骨科护理团队精心
护理和心理疏导，李女士病情一天天好转，
重新看到了希望。“以前处理伤口，每次一见
你们就害怕，现在终于不怕了。”李女士激动
地说。在医护人员的共同努力下，患者的左
腿终于成功保住，很快她就能进入康复锻炼
阶段，重新站立行走。 （蓝田）

女子左腿不幸被铲车压伤

精湛医术成功保肢

全国第22个爱耳日：

人人享有听力健康

开网店、当主播、办学院，明星成了她的学员

“渐冻女孩”用视频“治愈”网友
你听说过瓷娃娃、渐冻人、蝴蝶

宝贝吗？这些看似美丽的名字，其
实都是指一些罕见病患者。每年2
月的最后一天为“国际罕见病日”，
今年的2月28日是第十四届“国际
罕见病日”。罕见病是一系列患病
率极低的病种合集，至今全球已确
认的罕见病有六七千种，全球罕见
病患者超过3亿人，中国罕见病患者
超过2000万。无数罕见病患者在
克服病痛的同时，依然在为社会贡
献着自己的价值。写小说、当客服、
开网店、做主播、办学院……连明星
也成了她的学员——家住锡山区东
港镇的“渐冻女孩”向晨曦，坚持着
虽然艰难却又多彩励志的人生。

8岁患上“渐冻症”

2 月 28日下午，记者来到
向晨曦位于锡山区东港镇的家
中。不大的卧室里，靠墙摆放
着一张升降床，临窗的工作台
是向晨曦每天“活动”时间最多
的地方，另一边的墙上则是一
层层摆满了各种卡通粘土手办
的搁板。向晨曦正戴着呼吸机
坐在桌前追剧，手边有一个未
完成的粘土手办，“正在做双鱼
座的手办，这是准备送给粉丝
的礼物”。

向晨曦今年28岁，老家在湖
北恩施，因父母在锡工作，她从

小在无锡长大。变故发生在8岁
那年，向晨曦被确诊为“进行性
肌营养不良”。随着年龄渐长，
她的身心也饱经磨难与煎熬
——肌肉逐渐萎缩，行动能力渐
渐消失，也经历过数次与死神擦
肩。去年2月，向晨曦的病情恶
化，一度危在旦夕，还患上了肺
动脉高压。所幸，向晨曦坚强地
挺过了这次难关。但出院后，每
天除了吃饭、洗漱外，她必须一
直戴着呼吸机和制氧机，才能维
持日常生活。

如今，向晨曦的全身已经

80%瘫痪，腰、腿、手臂等部位
都不能动，颈部和腰部也受到
了很大影响，每天要靠妈妈帮
忙调整近1个小时她才能在椅
子上坐得舒服一些，但时间一长
就会感到疼痛、坐不稳，正常人
简简单单的站立和坐下，对她来
说都成了奢望。因此，制作手办
时她只能用仅有的能灵活移动
的手指，在专门设计的桌板上来
回移动。左手手背也因长时间
垫在右胳膊下摇动抬手，骨节上
都磨出了老茧，“现在一个月只
能完成一个手办了”。

用视频“治愈”网友

虽然每天都能感受到生命
无可挽回地一点一点流逝，但向
晨曦还是坚韧且乐观地生活着，
并活出了自己的精彩。自2011
年无法继续上学后，她不甘心剩
下的日子就这样一直碌碌无为
下去，便想尽办法“宅”在家里工
作赚钱，写小说、当客服、开网
店、做直播、办学院……向晨曦
慢慢地实现了经济独立，也找到
了自己的人生价值。

2016年，受一位聋哑姑娘
的启发，在做网店客服之余，她
开始尝试直播。一开始，她直
播科普进行性肌营养不良症，
希望有更多人能够关注这种罕
见病。后来，为了让直播内容
更丰富，她又尝试着自学唱歌、
陶笛、尤克里里、各种手工等表
演给粉丝看。

向晨曦曾先后在多个小视
频平台记录自己的生活，如今在

B站拥有13.7万粉丝，是一个小
有名气的励志网红。平时，她会
发一些自己做粘土手办和分享
日常生活的视频。她的乐观就
如同她的名字一样，和煦温暖如
晨曦，也感染了很多人。“前几天
有个刚离婚的网友看了我做手
办的视频后，留言说‘看了你的
直播，我离婚就不是个槛’。”向
晨曦说，很开心网友们看了她的
视频能被“治愈”。

明星成了她的学员

很难想象，身患“渐冻症”的
向晨曦，可以做出这么精致的粘
土人物手办。她开始做粘土手
办，源于4年多前的一次偶然经
历。“我是一个爱玩的人，也喜欢
做手工。有一次小外甥女买了
粘土回来，看她们玩觉得挺有意
思的，我尝试做了第一只小熊。”
看到一块块粘土在自己手中变
得有了棱角、有了灵魂，她就渐
渐喜欢上了这门手艺。

近日，向晨曦还与电影《长
江七号》中饰演周小狄的徐娇连
线直播互动，暖心的视频让网友
们大呼“有爱”。直播中，向晨曦
穿着徐娇送的汉服展示了她以
徐娇为原型定制的人物手办；徐
娇则表达了她对向晨曦努力生
活、积极向上的欣赏，还加入了
向晨曦创办的粘土学院。

谈起与徐娇的相识，向晨
曦说源自去年底她发布的一

段穿着汉服给手办扫灰的视
频。“没想到我穿的那件汉服
是徐娇店里的，徐娇正好看到
了那个视频，她又喜欢手办之
类的，我们就这样认识了。”
向晨曦笑着说，本来徐娇想上
门来跟她学做手办的，因为疫
情关系就先加入了“晨曦粘土
学院”线上学习。“学员们知
道和徐娇成了同学，一个个在
群里都很兴奋。”

感恩粉丝大力支持


