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3月23日，在印度北方邦的伯尔萨纳举行的洒红节“棒打男
人”的传统节庆活动上，身着鲜艳服装的妇女手持木棒击打男
人。“棒打男人”是当地特色的洒红节庆祝活动，在洒红节前几日
举行。

棒打男人棒打男人

江苏省小额诉讼适用门槛调整
28958元以下“小案”一审终审

江苏省高级人民法院日前对外发
布关于适用小额诉讼程序审理民事案
件标的限额的通知，明确自2021年3
月26日起，全省各基层人民法院及其
派出人民法庭、南京海事法院新受理
的事实清楚、权利义务关系明确、争议
不大、标的额在人民币28958元以下
（含28958元）的简单民事、海事、海商
案件，适用小额诉讼程序。

新《民事诉讼法》增设的小额诉讼
制度是与普通程序、简易程序并列的
独立诉讼程序，适用于标的额较小、案
情简单的金钱给付纠纷。该程序实行

“一审终审”，当事人不得提出上诉。
根据民诉法规定，“小额”认定标准是
各省区市以上年度就业人员年平均工
资30%为限。去年，江苏小额诉讼标
的额为25406元以下，根据《江苏统计
年鉴（2020）》发布的2019年度江苏城
镇非私营单位就业人员平均工资数
额，江苏高院确定今年“小额”认定标
准。 （中国江苏网）

28日举行的国务院联防联控机
制新闻发布会正式宣布，截至3月27
日24时，全国累计报告接种新冠病毒
疫苗超过1亿剂次。国家卫健委官网
也第一时间发布各地累计接种最新数

据为10241.7万剂次。自 3月
24日我国启动新冠疫苗接种“日报制”
以来，每日新增接种均超300万剂次。

接种新冠病毒疫苗后多久可以献
血？近日，国家卫生健康委办公厅和
中央军委后勤保障部卫生局联合印发
《血站新冠肺炎疫情常态化防控工作
指引》，明确接种新冠病毒灭活疫苗

48小时后可献血。 （人民网）

增殖放流是水生生物保护的重要
措施。28日上午，“2021年中华鲟保
护联盟公益增殖放流活动”在湖北省
荆州市沙市汽渡码头举行，放流中华

鲟子二代2020尾和长江鲟子二代

1000尾。

江苏推进物流达标县建设
让居民不出村就能取快递

居民不出村就可以拿到快递，乡
村快递配送时间由3天左右缩短到一
两天，物流时效提高50％以上，物流
成本下降20％左右……在江苏农村，
随着物流达标县的建设，越来越多居
民将享受到这样便捷的乡村物流网络
服务。

记者从江苏省交通运输厅获悉，
近日，当地印发《关于明确2021年度
农村物流达标县建设计划的通知》，将
连云港市东海县等20个县（市、区）列
入2021年农村物流达标县建设计划，
标志着全省农村物流达标县建设全面
启动。

2020年9月，江苏省提前完成农
村公路提档升级工程三年行动计划，
实现行政村双车道四级公路全通达。
以此为基础，江苏省深化交通运输与
邮政快递融合，明确提出到2025年，
全省所有县（市、区）基本完成农村物
流达标县建设。

印度尼西亚警方28日说，印
尼南苏拉威西省首府望加锡一
教堂外当天上午发生自杀式爆
炸袭击事件，造成1人死亡、9人
受伤。

中国驻印尼大使馆官员对
新华社说，使馆正密切跟踪有关
情况，尚未收到中国公民伤亡报
告。

南苏拉威西省警察局局长麦
尔迪夏姆对当地媒体说，这起自杀
式爆炸袭击的死者疑为袭击者。
另有5名教堂工作人员和4名教

徒受伤。目前死伤者已被送往医
院接受检查和治疗。

他表示，袭击者驾驶摩托车试
图进入教堂，被安保人员阻止之
后引爆炸弹。爆炸还造成教堂大
门和附近停靠的多辆交通工具受
损。

目前尚未有组织或个人宣称
制造了这起爆炸袭击，警方正对袭
击者的身份和动机等进行调查。

印尼国家反恐机构负责人博
伊对媒体说，这起爆炸袭击是恐怖
主义行为。

沙特阿拉伯27日宣布一项旨
在减少温室气体排放的“绿色计
划”，内容包括未来几十年在沙特植
树100亿棵。

沙特王储穆罕默德·本·萨勒曼
在一份声明中宣布这项计划。据法
新社报道，穆罕默德王储没有具体
说明如何落实这项植树造林计划。

“绿色计划”为沙特“2030 愿
景”的一部分，内容还包括到2030
年实现可再生能源占所用能源的一
半。沙特于2016年发布“2030愿
景”和“国家转型计划”，希望通过经
济和社会改革“双轮驱动”逐步实现
经济结构多元化。

澳大利亚一项新研究发现，
每天摄入约128克绿叶菜有助于
增强肌肉力量，避免肌肉功能退
化。研究人员建议均衡饮食，多吃
绿叶菜，同时定期进行适量运动。

研究人员对3759名受试者
在12年间的饮食和整体健康数
据进行了分析。研究发现，经常
食用生菜、菠菜、羽衣甘蓝等富
含硝酸盐绿叶菜的受试者下肢
力量更强，步行速度也更快。

伊迪斯考恩大学营养学研

究所的博士马克·西姆表示，肌
肉功能对于保持身体健康和骨
骼强度至关重要。老年人年龄
越大，因跌倒而受伤或死亡的风
险越高，因此有效的预防很重
要。“虽然我们的研究表明，即使
不进行体育活动，食用富含硝酸
盐的蔬菜也可以增强肌肉力
量。不过为了优化肌肉功能，我
们建议均衡饮食，多吃绿叶菜，
同时定期进行包括力量训练在
内的运动。”

近日，重庆市梁平区人民法
院审理了一起高空抛物损害责
任纠纷案，因无法查明具体侵权
人，13家住户及相邻的梁平区某
医院被判为此共同“买单”。

该案原告谢某系一名保洁
员，负责梁平区梁山街道马房街
29号一单元大楼与梁平区某医
院大楼间巷道等区域清洁卫生
工作。2017年7月的一天下午，
巷道上空落下砖头，谢某准备处
理时被上空掉下的另一块砖头
砸中头部受伤，后送医治疗，被
诊断为脊髓挫伤、截瘫等。为治
疗伤情，谢某共花费医疗费47万
余元，后续仍需治疗。

案件发生后，公安机关进行

了实地勘察及走访调查，排除了
致害物为坠落物的可能，但并未
查明具体侵权人。谢某于是将马
房街29号一单元大楼住户田某
燕、刘某丽、丁某康等人以及梁平
区某医院、梁平区城市管理局诉至
法院，请求判令各被告共同分担原
告医疗费、护理费、误工费等。

梁平区法院结合各方提交的
证据及法院查明的事实，认定致
伤原告的砖头为不明抛掷物，排
除被告陈某珍、蒋某晋等6人及
梁平区城市管理局的加害可能，
依法判决由被告田某燕、刘某
丽、丁某康等人各补偿谢某
27613.2元，梁平区某医院补偿
谢某193292.33元。

上周双色球开奖3期，全国共
产生一等奖36注，单注最高奖金
823万多元，单注最低奖金571万
多元；二等奖开出543注，单注最
高19万多元，最低6万多元。在此
期间，无锡彩民共收获了4注二等
奖，中奖彩票分别出自宜兴市宜城
街道朝阳路85号 32025813福彩
投注站、新吴区后宅镇蠡鸿中路36
号32020227福彩投注站、新吴区
太湖花园一期249号32020318福
彩投注站、宜兴市宜城街道东风苑
26号 32025826 福彩投注站。双
色球2元可中1000万。

秒 民生

秒 法治

重庆法院宣判一起高空抛物案
多人被判共同担责

印尼自杀式爆炸袭击致1死9伤

研究发现：
多吃绿叶菜有助于增强肌肉力量

沙特计划
未来几十年植树100亿棵

双色球一周回顾
（3月21日-3月27日）
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